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RESUMEN

Introduccion: La automedicacion consiste en la seleccion y el uso de los medicamentos
por parte de las personas, sin la participacion del médico ni su prescripcién, en este
sentido es considerada como un fenémeno constante que se produce como consecuencia
de necesidades y problemas de mudltiples causas, sobre todo de indole econdémica.
Obijetivo: Validar un instrumento para medir la automedicacion con anticonceptivos
orales e inyectables en mujeres en edad fértil Materiales y métodos: Se realiza una
investigacion de campo, de corte transversal, tipo descriptiva. Se utilizé una prueba
piloto para establecer la validez, pertinencia y coherencia para determinar el grado de
confiabilidad del instrumento cuantitativo disefiado el cual fue validado por juicio de
expertos. Se encuesto a 20 mujeres auto medicadas con anticonceptivo oral e inyectable,
seleccionado de forma aleatoria. Resultados: en cuanto a la validacion del instrumento
se obtiene una puntuacién de 99.4de validez, 99.2 de pertinencia y 99.4 de coherencia,
en su totalidad de 298 dandonos como resultado final de 99.3 % de confiabilidad.
Conclusién: el instrumento ha sido aprobado por su confiabilidad y validez, quedando
apto para ser aplicados a la muestra que representa esta investigacion.

Palabras clave: Automedicacién, anticonceptivos, mujer en edad fértil, factor social
economico y cultural
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SUMMARY

Introduction: Self-medication consists of the selection and use of medications by
people, without the participation of the doctor or his prescription, in this sense it is
considered as a constant phenomenon that occurs as a consequence of needs and
problems of multiple causes. , especially of an economic nature. Objective: To validate
an instrument to measure self-medication with oral and injectable contraceptives in
women of childbearing age. Materials and methods: A cross-sectional, descriptive
field investigation is carried out. A pilot test was used to establish the validity,
relevance and coherence to determine the degree of reliability of the quantitative
instrument designed, which was validated by expert judgment. Twenty self-medicated
women with oral and injectable contraceptives, selected randomly, were surveyed.
Results: Regarding the validation of the instrument, a score of 99.4 validity, 99.2
relevance and 99.4 coherence is obtained, in its totality of 298, giving us a final result of
99.3% reliability. Conclusion: the instrument has been approved for its reliability and
validity, being suitable to be applied to the sample that represents this research.

Keywords: Self-medication, contraceptives, women of childbearing age, social,
economic and cultural factor.

INTRODUCCION

En Ecuador a pesar que el Ministerio de Salud Pablica como Autoridad Sanitaria, en el
marco de la aplicacion de las Politicas del Gobierno Nacional, puso a disposicion de las
personas servicios de atencion integral de calidad, asi como toda la informacién de
métodos anticonceptivos requerida sobre planificacion familiar, anticoncepcion,
anticoncepcion oral de emergencia, prevencion de infecciones de trasmision sexual
incluyendo VIH/Sida, salud sexual, salud reproductiva, prevencion de embarazos en la
adolescencia y embarazos no planificados, facilitando el acceso como un derecho que
debe ser reconocido y aceptado sigue siendo un problema la desinformacién en la
comunidad (1)

Son diferentes factores que se asocian a la automedicacion , como los sociales que son
las condiciones en las que vivimos, aprendemos, trabajamos, estas condiciones pueden
influir en la salud y bienestar de la comunidad, pueden incluir el nivel de educacion, la
religion y la forma en que esta disefiada su comunidad , si tiene acceso a la atencion
médica y cuales son los medios de obtencion del anticonceptivo, estos factores afectan
la capacidad para participar en comportamientos saludables y esto afecta su salud.

El factor econdmico predispone a la automedicacion ya que la pobreza de la poblacion y
la no disposicion de recursos hacen que el usuario busque una solucion accesible para
sus necesidades de salud como la automedicacion. Dentro de los factores econémicos
que influyen en la automedicacion destacan el desempleo, el bajo ingreso econémico
familiar que no les permite acceder a los servicios de salud lo cual se traduce en la falta
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de prescripcién por un profesional capacitado. En cuanto al factor econémico estan en
funcion de los elementos o ingresos econdmicos de los que dispone la familia para tratar
de cubrir las necesidades de las mismas. Sabemos, ademas, que en la mayoria de los
casos este aspecto depende fundamentalmente de la percepcion econdmica de los
padres, lo que a su vez esta relacionados con la ocupacion laboral del jefe de la familia,
quien, provee de los bienes materiales y econdmicos a los miembros de la familia (2)

Tambien influyen en la automedicacion con anticonceptivos a través de los canales de
informacion, la informacion que el paciente tiene sobre los medicamentos también
influye sobre el uso, ademas la influencia de la propaganda (programas de radio y
television, dispensadores de medicamentos en pequefios comercios, Visitadores
médicos, revistas periodicos, libros de divulgacion general sobe salud, internet, etc.)
transmitida tanto al pablico como a profesionales de la salud no siempre es la mas
objetiva, debido a su fin mercantil (3)

Dentro de los factores culturales cabe mencionar que cada mujer es diferente, no se
puede saber a simple vista si padece de algin antecedente médico personal y no lo
hacen por falta de informacion, por miedo, por vergiienza, pudor, critica y falta de
informacidn y puede causar ciertas consecuencias como dolor abdominal, dolores en la
piernas , dolores en las mamas , cefalea o migrafia , aumento de peso, retencion de
liquidos, perdida del libido e incluso la mas grave, también por un limitado acceso a la
unidad de salud o porque creen tener suficiente conocimiento para auto medicase (4)

Existen distintos tipos de anticonceptivos, elegir el correcto depende, sobre todo, del
estado de salud. Por ello, antes de usar algunos tipos de anticonceptivos, se necesita
consultar con un doctor. Uno de los métodos méas utilizados son las pastillas
anticonceptivas. Pero hace falta conocer sus diferentes caracteristicas y sus riesgos antes
de elegirlas. Desde el momento en que se decide iniciar la vida sexual es imprescindible
contar con un método anticonceptivo confiable, si no se tiene planeado tener hijos; pero
no se trata de comprar unas pastillas que alguien te recomend6 o de improvisar con
métodos caseros, la visita a un médico es fundamental para definir cual es el método
mas apropiado segun las necesidades particulares de cada mujer, tanto cuando se va a
empezar como cuando se va a cambiar.

Afortunadamente, el sistema informativo acerca de la importancia de los
anticonceptivos se ha extendido cada vez mas en el pais, pero lo que ahora resulta
preocupante es la desinformacion acerca de la efectividad, uso apropiado e
implicaciones de cada método en cuestion. El cambio frecuente del método
anticonceptivo reduce la efectividad del mismo y puede, en efecto, resultar en un
embarazo (5)
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En Ecuador a pesar que el Ministerio de Salud Publica como Autoridad Sanitaria, en el
marco de la aplicacion de las Politicas del Gobierno Nacional, puso a disposicion de las
personas servicios de atencion integral de calidad, asi como toda la informacion de
métodos anticonceptivos requerida sobre planificacion familiar, anticoncepcion,
anticoncepcion oral de emergencia, prevencion de infecciones de trasmision sexual
incluyendo VIH/Sida, salud sexual, salud reproductiva, prevencién de embarazos en la
adolescencia y embarazos no planificados, facilitando el acceso como un derecho que
debe ser reconocido y aceptado sigue siendo un problema la desinformacion en la
comunidad (1)

Cabe destacar, que existen varias razones para que las personas se auto mediquen, entre
las cuales se pueden mencionar la fécil disponibilidad del farmaco, la no exigencia de la
receta médica en el momento de la compra, la disponibilidad de recursos econémicos,
los prejuicios, el uso del internet como fuente de consulta, y la confianza al personal que
atiende en la farmacia, en la solicitud de sugerencias medicamentosas (6). Sin embargo,
no se debe descartar que, en muchos casos, pueda producir dafios en las personas,
debido a efectos producidos por la interaccién farmacoldgica que son desconocidas por
quienes adquieren el medicamento (7)

En un estudio realizado de tipo corte transversal analitico, que incluye apreciaciones de
tipo cualitativo, en el albergue del ex aeropuerto Reales Tamarindos, en el periodo de
julio y agosto del 2016, con el objetivo de determinar los factores socioculturales que
influyen en el acceso y uso de métodos anticonceptivos en mujeres en edad fértil de las
familias residentes temporalmente en el albergue el grupo etario que predomind fueron
las mujeres entre 19 y 27 afios para un 23 %, el 53 % presento un nivel educacional de
secundaria, el 51 % declaro que tenia pareja, las amas de casa representaron el 52 % de
las encuestadas, el 94 % refiri6 influencia religiosa de las cuales el 69 % se declar6 de
religion catdlica, el conddn y las pastillas anticonceptivas fueron los métodos
anticonceptivos mas conocidos referido por el 90 y el 86 % respectivamente, el 54 % de
las encuestadas refirié el uso de algin método anticonceptivo predominando la ligadura
de la mujer en el 26 % de ellas, el 19 % de las mujeres que usaban anticonceptivos
decidio realizar el cambio de su método durante su estancia en el albergue.

Se constat6 que los factores socioculturales tienen una influencia en el uso de métodos
anticonceptivos por las mujeres. Los factores socioculturales que influyen
negativamente en el uso de algin método fueron los mitos y tables en el 65 %, la
verglienza en el 61 % y el temor a los efectos colaterales de algunos métodos en el 88 %
de las mujeres. Sin embargo, la influencia social actla positivamente en el 82 % de las
encuestadas (8)comparado con este estudio coinciden en el grupo de edad que
predomina es de 15 a 22 afios , con un nivel de escolaridad que representa un 47.4 %de
secundaria completa , en cuanto a la condicion econdmica se pudo observar que el 89.5
% de las mujeres auto medicadas con anticonceptivos tiene una condicion econémica
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media , lo que facilita que los anticonceptivos sean comprados y consumidos por los
pacientes sin supervision de un médico, , los cuales fueron recomendados por amigos
con un 31.6% y personal de salud 31.6%, el medio de obtencion predominate fue la
farmacia con un 73.7% , también se evidencio que los medios de comunicacion
influyeron en la decision de auto medicarse con anticonceptivos orales e inyectables
siendo este las redes sociales con un 57.9% ,

Por otro lado, los factores asociados a la automedicacion Son diferentes factores que se
asocian a la automedicacion, pero podemos identificar algunos como, el limitado acceso
a servicios de salud, existencia de barreras econdmicas por los ingresos de la poblacion,
niveles de educacion e informacion, el acceso libre a medicamentos de venta con receta
médica; y la promocién y publicidad sesgada y exagerada por parte de la industria
farmacéutica (9)

- Factor social: Los determinantes sociales de la salud son las condiciones en las
que vivimos, aprendemos, trabajamos y jugamos. Estas condiciones pueden
influir en su salud y bienestar y los de la comunidad. Pueden incluir el nivel de
educacioén, su exposicién a la violencia, la forma en que estd disefiada su
comunidad y si tiene acceso a la atencion médica, la poblacién y la no
disposicion de recursos hacen que el usuario busque una solucién accesible para
sus necesidades de salud como la automedicacion. Dentro de los factores
econdmicos que influyen en la automedicacion destacan el desempleo, el bajo
ingreso econdémico familiar que no les permite acceder a los servicios de salud lo
cual se traduce en la falta de prescripcion por un profesional capacitado (10).

- En cuanto al factor econdémico estan en funcion de los elementos o ingresos
econdmicos de los que dispone la familia para tratar de cubrir las necesidades de
las mismas. Sabemos, ademas, que en la mayoria de los casos este aspecto
depende fundamentalmente de la percepcion econdmica de los padres, lo que a
su vez esta relacionados con la ocupacion laboral del jefe de la familia, quien,
provee de los bienes materiales y econdmicos a los miembros de la familia, y a
veces es el mismo estudiante quien se provee de todos los gastos (2)

- Factor Cultural * Acceso a un seguro de salud La mayoria de los estudios sobre
uso de medicamentos en las comunidades indica que las personas tienden a
recurrir a canales informales y privados para obtener los medicamentes que
necesitan, y que utilizan estos canales para adquirir medicamentos sin receta una
ventaja de estos lugares es que la compra se puede realizar en horarios mas
convenientes, ya que estos comercios privados o no autorizados para dispensar
medicamentos. En la decision de los consumidores acerca de donde adquirir los
medicamentos, o, en primer lugar, sobre comprarlos 0 no comprarlos, pueden
influir las experiencias anteriores, la distancia, el costo del transporte y otros
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factores similares (11) « Canales de informacion. La informacion que el paciente
tiene sobre los medicamentos también influye sobre el uso. Segun la OMS
(organizacion Mundial de la Salud ) : “ La informacion debe ser clara, exacta,
fidedigna, actualizada completa basada en evidencias cientificas validas” (12)

Ademaés la influencia de la propaganda (programas de radio y television, dispensadores
de medicamentos en pequefios comercios, visitadores médicos, revistas periddicos,
libros de divulgacion general sobe salud, internet, etc.) transmitida tanto al publico
como a profesionales de la salud no siempre es la mas objetiva, debido a su fin
mercantil,. Por otra parte, las creencias individuales influyen sobre el modo en que se
usan los medicamentos, y estas creencias pueden haber sido moldeadas por integrantes
de la familia nuclear y la familia extensa. También es importante conocer el papel que
desempefia el individuo en su familia respecto de la compra de medicamentos, su
administracion y la decisién sobre su uso (9)

MATERIALES Y METODOS

Corresponde a una investigacion de campo, de corte transversal porque los datos fueron
obtenidos en un determinado periodo de tiempo. El estudio cabo en el periodo
comprendido desde enero del 2020 a agosto del 2020., tipo descriptiva, el método es
cuantitativo porque permite el andlisis estadistico de datos. Se realiz6 una prueba piloto
a 19 mujeres en edad fértil que habitan en el cantdn Palora, provincia Morona Santiago,
para mejorar la validez del instrumento el cual esta evaluado por el juicio de expertos,
los cuales verificaron la fiabilidad de una investigacion otorgandole validez, pertinencia
y coherencia.

Poblacion y muestra

En el presente estudio la poblacién fue mujeres en edad fértil que habitan en el canton
Palora el cual estd ubicado en la provincia de Morona Santiago, La muestra de la
poblacion o universo en estudio es no probabilistica.

En la prueba piloto realizada en la aplicacion de la recoleccion de los datos se utiliza los
instrumentos validados los mismos que van dirigidas a mujeres en edad fértil, Para el
proceso de seleccion de la muestra se considerd el total mujeres en edad fértil que
residen en el canton Palora, seleccionandose a 19 mujeres en edad fértil automedicadas
con anticonceptivos las cuales forman parte del estudio realizado. Se aplic6 como
criterio de inclusion que sean mujeres sexualmente activas, en edad fértil y que acepten
ser encuestadas.

- Criterios de exclusion: Mujeres en edad fértil que no aceptaron ser encuestadas,
con discapacidad intelectual, que se encuentren como visitantes o residan solo
por temporadas, areas rurales inaccesibles y que se encuentren en estado de
gestacion
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Técnicas e instrumentos
Para esta investigacion se usara la encuesta que es una técnica que se llevé a cabo
mediante la aplicacion de un cuestionario dirigido a las mujeres en edad fértil
automedicados con la cual nos proporciond informacién sobre los factores
socioecondémicos, culturales y el nivel de conocimiento de la automedicacion con

anticonceptivos orales e inyectables.

Articulo original

El cuestionario fue desarrollado para incluir todas las variables consideradas para llevar
a cabo la investigacion y se aplica ante la necesidad de identificar e interpretar, de la
manera mas metodica posible, un conjunto de testimonios que puedan cumplir con el
proposito establecido de esta investigacion, esta técnica me permitird identificar de
modo confidencial y con datos reales nuestros objetivos.

El cuestionario aplica escalas de medida tipo Likert (aspectos a evaluar), definidos por
los niveles de (MA) Muy de acuerdo, (DA) De acuerdo, (ID) Indeciso, (ED) En
desacuerdo, (MD) Muy en desacuerdo, acordes a los niveles de conocimiento,
vinculados con los aspectos del diagndstico situacional en salud para dar sustento y
confiabilidad a los conceptos, a través de la concordancia entre los expertos. Los
objetivos que sirvieron de base para disefio de este instrumento son:

- General: Validar el instrumento para Determinar los factores predisponentes
para la automedicacion con anticonceptivos orales e inyectables en mujeres en
edad fértil

- Especificos: 1. Describir los factores socioeconémicos que inciden a la
automedicacion con anticonceptivos orales e inyectables en mujeres en edad
fértil. 2. Identificar los factores culturales que influyen en la automedicacion con
anticonceptivos orales e inyectables en mujeres en edad fértil.3. Evaluar el nivel
conocimiento que tienen las mujeres en edad fértil sobre la automedicacion con
anticonceptivos orales e inyectables.

Estos objetivos, llevaron a delimitar las variables de estudios, las cuales son:

- VD: automedicacion sus dimensiones estan divididas en factor socioeconémico:
edad, nivel de escolaridad, estado civil, zona urbana o rural, religion, condicién
econdmica, medios de obtencién del anticonceptivo, recomendacion de terceras
personas, fuentes de informacion.

Factores culturales: escasez de tiempo, conocimientos propios, acceso a la unidad de
salud, miedo o vergiienza.

Nivel de conocimiento: alto, medio o bajo

- VI: anticonceptivos cuya dimension es el tipo de anticonceptivo automedicado:
oral o inyectable
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Procedimiento de validacion del cuestionario cuantitativo.

En el juicio de expertos participaron 2 médicos especialistas en ginecoobstetricia y 3
doctores en salud publica PHD, expertos en el area de investigacion, que ademas
cuentan con experiencia en la realizacion de juicios y valoraciones. Se elaboré una
plataforma online en la que se coloca el cuestionario para ser enviado por medio de un
link a las mujeres en edad fértil auto medicadas con anticonceptivos orales e
inyectables.

El cuestionario est4 creado en items, cuyos criterios evalian cada uno de los objetivos
planteados en la investigacion y que permiten evaluar el grado de confiabilidad,
pertinencia y validez del instrumento, Al final del cuestionario se presenta la rubrica,
con la siguiente ponderacion: de 100 a 80 excelente, 79 a 50 buena, con leves cambios
en las preguntas, de 49 a 00, poco confiable. Se debe cambiar la pregunta o sacarla. Al
terminar, se suma los puntajes obtenidos en cada uno de los parametros, validez,
pertinencia y coherencia, se divide entre tres y ese resultado, es la confiabilidad de la
prueba del cuestionario, que una vez validado, pueden ser utilizado en las
investigaciones.

Para el analisis se suma cada item establecido en la rdbrica para obtener el puntaje final
de la prueba y se realiza un analisis estadistico para la fiabilidad de los jueces. Para ello
se utiliza el coeficiente de alfa de Cronbach. Posterior a eso, se calificara el instrumento
con base a los criterios de confiabilidad: muy confiable, confiable y poco confiable. De
esta manera el instrumento proporciona los datos necesarios para la valoracion de los
objetivos que se propone en la investigacion

Tratamiento estadistico de la informacién

El anélisis se realiz6 mediante cuadros estadisticos y la tabulacion de las respectivas
respuestas de los usuarios. Los mismos fueron registrados en una base de datos de Excel
y a su vez procesados en Software SPSS.

RESULTADOS

La muestra para la prueba piloto fue de forma aleatoria y su resultado evidencio que lo
instrumentos, tanto de la encuesta como de la entrevista miden correctamente las
variables que esta investigacion pretende estudiar. A continuacién, se describe el
proceso de validacion y confiabilidad de ambos instrumentos:

Resultados de la confiabilidad del instrumento cuantitativo:

Cada pregunta se califico por su validez, pertinencia y coherencia, fueron valoradas de 0 a
100, al finalizar esta calificacion se procedi6 a obtener la media aritmética de las columnas
correspondiente a las repuestas de validez, pertinencia y coherencia y al obtener el
promedio de las 3 columnas, esta cantidad seria la calificacion total de los expertos. Como
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resultado del juicio de 3 expertos que validaron uno de los instrumentos, especialistas
en el tema de automedicacion con anticonceptivos orales e inyectables obtuvimos:

Tabla 1: Validacion

de expertos

Validez Pertinencia  Coherencia
Experto 1 100 100 100
Experto 2 99.7 99.7 99.6
Experto 3 99 99.1 99.1
Experto 4 99 98.9 99.1
Experto 5 99.4 99.4 99.4
TOTAL 99.4 99.2 99.4

Tabla 2: Resultado final de confiablidad

cantidad
Validez 99.4%
Pertinencia 99.2%
Coherencia 99.4%
Total 298
Promedio 99.3% MUY CONFIABLE

En la tabla 1 y 2 muestra el resultado del instrumento que fue validado por los expertos
obtuvo una validez de 99.4 %; la pertinencia fue de 99.2% y su coherencia fue de 99.4% en
su totalidad de 298 dandonos como resultado final de 99.3% de confiabilidad.

Resultados de la apli

cacion de la encuesta:

Para la validacion de los instrumentos se cred un formato organizado por objetivo. en
cada uno de los objetivos especificos se hizo la seleccion de preguntas que intervienen,
tambieén se realizo la seleccion en el cuestionario conforme a las necesidades de cada
objetivo, se realiza cruce de variables.

Objetivo 1: Describir los factores socioeconémicos que inciden a la automedicacion
con anticonceptivos orales e inyectables en mujeres en edad fértil

@ SEL
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Tabla 3. Factores socio econémico: grupo etario, nivel de escolaridad, uso de
anticonceptivo sin prescripcion, condicién econdmica

ANTICONCEPTIVO SIN PRESCRIPCION
siempre | casi siempre algunas veces casi nunca Total
GRUPO 15-18 Recuento 2 3 1 0 6
ETARIO % del total 10,5% 15,8% 5,3% 0,0% 31,6%
19-22 Recuento 4 1 2 0 7
% del total 21,1% 5,3% 10,5% 0,0% 36,8%
23-26 Recuento 0 1 1 1 3
% del total 0,0% 5,3% 5,3% 5,3% 15,8%
27-30 Recuento 1 2 0 0 3
% del total 5,3% 10,5% 0,0% 0,0% 15,8%
Total Recuento 7 7 4 1 19
% del total 36,8% 36,8% 21,1% 5,3% 100,0%
NIVEL DE | primaria Recuento 1 1 0 0 2
ESCOLARIDAD | incompleta % del total 5,3% 5,3% 0,0% 0,0% 10,5%
primaria Recuento 1 2 0 0 3
completa % del total 5,3% 10,5% 0,0% 0,0% 15,8%
secundaria Recuento 0 1 1 1 3
incompleta % del total 0,0% 5,3% 5,3% 5,3% 15,8%
secundaria Recuento 4 2 3 0 9
completa % del total 21,1% 10,5% 15,8% 0,0% 47,4%
superior Recuento 1 1 0 0 2
% del total 5,3% 5,3% 0,0% 0,0% 10,5%
Total Recuento 7 7 4 1 19
% del total 36,8% | 36,8% 21,1% 5,3% 100,0%
CONDICION baja (ingreso| Recuento 1 0 1 0 2
ECONOMICA inferior a 500 | % del total 5,3% 0,0% 5,3% 0,0% 10,5%
délares)
Media Recuento 6 7 3 1 17
(ingreso  de| % del total 31,6% | 36,8% 15,8% 5,3% 89,5%
500 a 1000
dolares)
Total Recuento 7 7 4 1 19
% del total 36,8% | 36,8% 21,1% 5,3% 100,0%

En la tabla 3 :se puede evidenciar que el 38.6 de mujeres en edad fértil encuestadas usan
casi siempre anticonceptivos orales o inyectables sin prescripcion, segun su grupo de
edad comenzaron a automedicarse entre 15-18 y 19-22 afios de edad, con un nivel de
escolaridad que representa un 47.4 de secundaria completa , en cuanto a la condicién
econdmica se pudo observar que el 89.5 % de las mujeres automedicadas con
anticonceptivos tiene una condicion econdémica media , lo que facilita que los
anticonceptivos sean comprados y consumidos por los pacientes sin supervision de un
médico, indicando que los factores scoioe-economicos influyen en la automedicacion.
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Tabla 4. Quien recomend6 el anticonceptivo, medios de obtencion y fuentes de

informacion
ANTICONCEPTI VO AUTOMEDICADO
oral inyectable Total
QUIEN LE familiar Recuento 2 4 6
RECOMEDO % del total 10,5% 21,1% 31,6%
ANTICONCEPTIVO | vecino Recuento 0 1 1
% del total 0,0% 5,3% 5,3%
amigo Recuento 2 2 4
% del total 10,5% 10,5% 21,1%
iniciativa propia | Recuento 1 0 1
% del total 5,3% 0,0% 5,3%
personal de salud | Recuento 4 2 6
% del total 21,1% 10,5% 31,6%
farmacia Recuento 1 0 1
% del total 5,3% 0,0% 5,3%
Total Recuento 10 9 19
% del total 52,6% 47,4% 100,0%
MEDIOS DE farmacia Recuento 8 6 14
OBTENCION % del total 42,1% 31,6% 73,7%
me lo facilita un | Recuento 0 2 2
amigo o familiar | % del total 0,0% 10,5% 10,5%
ministerio de | Recuento 1 0 1
salud publica % del total 5,3% 0,0% 5,3%
Recuento 1 1 2
% del total 5,3% 5,3% 10,5%
Total Recuento 10 9 19
FUENTES DE television Recuento 0 2 2
INFORMACION % del total 0,0% 10,5% 10,5%
redes sociales Recuento 6 5 11
% del total 31,6% 26,3% 57,9%
medios escritos | Recuento 4 2 6
% del total 21,1% 10,5% 31,6%
Total Recuento 10 9 19
% del total 52,6% 47,4% 100,0%

En la tabla 4 se observa que el 52.6 % de las mujeres en edad fértil se auto medican con
anticonceptivos orales y el 47.4% se auto medica con anticonceptivos inyectables, los
cuales fueron recomendados por amigos con un 31.6% y personal de salud 31.6%, el
medio de obtencion predominate fue la farmacia con un 73.7% , también se evidencio
gue los medios de comunicacion influyeron en la decision de auto medicarse con
anticonceptivos orales e inyectables siendo este las redes sociales con un 57.9% , esto
representa un problema, puesto que cuando las técnicas de difusion, que se perfeccionan
a diario, y los espacios de comunicacion social no cesan de promocionar productos, y la
informacion no es adecuada, ni objetiva, se pueden ver afectados la salud junto con los
recursos del consumidor
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Objetivo 2: lidentificar los factores culturales que influyen en la automedicacion con
anticonceptivos orales e inyectables en mujeres en edad fértil

Tabla 5: Factores culturales: uso de anticonceptivo sin prescripcion, miedo o
verguenza, acceso facil al anticonceptivo, riesgo que representar

ANTICONCEPTIVO SIN PRESCRIPCION
siempre | casi siempre | algunas veces | casi nunca | Total
siempre Recuento |1 2 0 0 3
MIEDO O % del total |5,3% 10,5% 0,0% 0,0% 15,8%
VERGUNZA casi siempre | Recuento |1 2 3 0 6
% del total |5,3% 10,5% 15,8% 0,0% 31,6%
algunas veces |Recuento |2 1 1 2 6
% del total |10,5% 5,3% 5,3% 10,5% 31,6%
casi nunca Recuento |1 0 0 0 1
% del total |5,3% 0,0% 0,0% 0,0% 5,3%
nunca Recuento |1 2 0 0 3
% del total |5,3% 10,5% 0,0% 0,0% 15,8%
Total | Recuento |6 7 4 2 19
% del total |31,6% 36,8% 21,1% 10,5% 100,0%
ACCESO_FACIL | siempre Recuento 4 5 0 0 9
% del total |21,1% 26,3% 0,0% 0,0% 47,4%
casi siempre Recuento 1 1 3 0 5
% del total | 5,3% 5,3% 15,8% 0,0% 26,3%
algunas veces | Recuento 1 1 1 1 4
% del total | 5,3% 5,3% 5,3% 5,3% 21,1%
casi nunca Recuento 0 0 0 1 1
% del total | 0,0% 0,0% 0,0% 5,3% 5,3%
Total | Recuento 6 7 4 2 19
% del total | 31,6% 36,8% 21,1% 10,5% | 100%
RIESGO A LA |muydeacuerdo |Recuento |0 0 1 1 2
SALUD % del total |0,0% 0,0% 5,3% 5,3% 10,5%
de acuerdo Recuento |4 3 3 1 11
% del total |21,1% 15,8% 15,8% 5,3% 57,9%
indeciso Recuento |1 1 0 0 2
% del total |5,3% 5,3% 0,0% 0,0% 10,5%
casi nunca Recuento 1 3 0 0 4
% del total |5,3% 15,8% 0,0% 0,0% 21,1%
Total Recuento |6 7 4 2 19
% del total |31,6% 36,8% 21,1% 10,5% |100,%

En la tabla 4 se establece de las mujeres en edad fértil que se auto medican el 31.6% lo
hace por miedo o verguenza, El 47.4% lo hace porque tiene fécil acceso al método
anticonceptivo esto representa un peligro , ya que las personas que acuden directamente
a una farmacia o botica se exponen a que estos establecimientos no cumplan con las
normas establecidas y no se tenga garantia de la procedencia de los medicamentos que
comercializan, a pesar que el 57.9 % de las mujeres en edad fértil estdn de acuerdo que
auto medicarse representan un riesgo para la salud contindan haciendo uso del
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anticonceptivo oral e inyectable sin prescripcion ,reflejando que los factores culturales
influyen en la automedicacion con anticonceptivos orales e inyectables.

Objetivo 3. Evaluar el nivel conocimiento que tienen las mujeres en edad fértil sobre la
automedicacion con anticonceptivos orales e inyectables

Se realizaron 11 preguntas para evaluar el nivel de conocimiento que tienen las mujeres
en edad fértil sobre la automedicacidén anticonceptivos orales en inyectables. Cuya

escala es:
afirma de 1-3 preguntas Bajo
Afirma 4-6 preguntas Medio
Afirma 7-11 preguntas Alto

Tabla 6: Representa las 11 afirmaciones con el nivel de conocimiento que tienen
mujeres en edad fértil en automedicacion con anticonceptivos orales e inyectables

Total de Total de
MD ED ID DA MA  personas afirmaciones
AF1 8 2 2 4 3 19 0
AF2 3 2 3 9 2 19 1
AF3 2 8 5 4 0 19 0
AF4 5 1 3 9 1 19 2
AF5 1 2 4 8 4 19 3
AF6 12 0 4 3 0 19 0
AF7 4 3 7 0 19 4
AF8 0 1 2 14 2 19 5
AF9 0 10 5 4 0 19 0
AF10 12 0 2 4 1 19 0
AF11 0 5 1 11 2 19 6

AF1-AF8 representan las afirmaciones. MD: muy en desacuerdo,
ED: en desacuerdo, ID: indeciso, DA: de acuerdo, MA: muy de acuerdo

En la tabla 6 podemos evidenciar que las mujeres en edad fértil del canton Palora tienen
un nivel de conocimiento medio, esto nos da a entender que creen tener el suficiente
conocimiento para auto medicarse y no asistir a un centro médico para su respectiva
valoracion y prescripcién, cabe mencionar que cada mujer tiene caracteristicas
especificas que deben ser consideradas a la hora de elegir un método anticonceptivo.
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CONCLUSION

En el presente trabajo se estudio factores que predispone a la automedicacion con
anticonceptivos orales e inyectables en mujeres en edad fértil. El instrumento que fue
validado por los expertos obtuvo una validez de 99.4%, la pertinencia fue de 99.2% y su
coherencia fue de 99.4 % en su totalidad de 298 dandonos como resultado final de 99.3
% de confiabilidad.

En este estudio se determind que las mujeres en edad fértil del canton Palora, cuyas
edades predominan entre 16-22 afios ,realizan un tipo de automedicacion no
responsable, determinada por aquellas situaciones en las cuales los pacientes adquieren
y utilizan anticonceptivos sin prescripcion médica , haciendo un uso indiscriminado de
ello con los riesgos que conllevan a la salud; constituyen los factores sociales como:
decision del propio paciente, aconsejado por los amigos y personal de salud , la parte
econdmica también predispone a la automedicacion ya que se evidencié que cuanto mas
estable es la situacidbn economica tienen posibilidad de comprar el método
anticonceptivo sin prescripcion médica , influyen también las fuentes de informacién
siendo las redes sociales la més utilizadas , asociado a esto intervienen los factores
culturales como facilidad al acceso del método anticonceptivo por medio de las
farmacias, el miedo o verglienza a asistir a un centro de salud , la tendencia a evitar la
relacion con el médico.

El nivel de conocimiento que tienen las mujeres en edad fértil fue medio, ya que entre
mas avanzado es el nivel de instruccion méas conocimientos tienen, esto fue lo que lo
que se evidencid en este estudio, ya que la mayor parte de las mujeres en edad fértil
tienen secundaria completa. lo que hace pensar que los estudiantes estan capacitados
para manejar la automedicacion anticonceptiva de una manera prudente y responsable.
Segun estos resultados se llegd a la conclusion que el instrumento de la encuesta y la
entrevista han sido aprobados por su confiabilidad y validez, quedando aptos para ser
aplicados a la muestra que representa esta investigacion.

REFERENCIAS

1) Publica, Ministerio de Salud. Ecuador rompe récords internacionales en
disminucion del embarazo de adolescentes. MSP- Ecuador . [En linea] 2013.
Disponible en: https://www.salud.gob.ec/ecuador-rompe-records-
internacionales-en-disminucion-del-embarazo-de-
adolescentes/#:~:text=En%20el%20period0%202010%2D2013,en%20un%2012
%2C9%25..

2) Paredes, O. factores socio-personales con la vocacion profesional en ingresantes

de la sacultad de enfermeria de la universidad del Atiplano.pUNO. [En linea]
2017. Disponible en:

Mas Vita. Revista de Ciencias de Salud

Volumen 4. N° 2 abril-junio 2022 / e-ISSN: 2665-0150




Articulo original
Jﬂ d

REVISTA DE CIENCIAS DE LA SALUD.

http://repositorio.unap.edu.pe/bitstream/handle/UNAP/3667/Paredes_Chavez_O
ri el_Ferrer.pdf?sequence=1&isAllowed=y.

3) Pardave, Alexa Chavez. Relacion de factores predisponentes y practicas de
automedicacion en adultos que asisten a oficinas farmacéuticas en el Distrito de
San Martin de Porres 2017. San Martin De Porres : s.n., 2017, pag. 83.

4) Rodriguez, Joselin. Conocimiento sobre los peligros de la automedicacion con
anticonceptivos en mujres en edad fertil de 18 a 30 afios ,Hospital Mtilde
Hidalgo de Procel.. Gauyaquil : s.n., 2015, pag. 53.

5) Ruiz, Magda. Revista Rioja. [En linea] 2019. https://www.fucsia.co/belleza-y-
salud/articulo/los-peligros-automedicacion-anticonceptivos/8351.

6) Escobar-Salinas, Jorge Sebastidn y Rios-Gonzalez, Carlos Miguel.
Automedicacion en adultos de 11 ciudades de latinuamerica, 2015-2016:
Estudio Multicéntrico. 2, s.l. : CIMEL, 2017, Vol. 22, pégs. 19-23.

7) Omitza Jiménez Espifieira, Elena Elizabeth Séanchez Pérez,, Mery Adrila
Guaman Gomez Anticonceptivos Orales: un camino hacia la automedicacion
responsable.. 2021, Conecta Libertad, pag. 59.

8) Loenor, Fuentes Cantos. los factores socioculturales que influyen en el acceso y
uso de métodos anticonceptivos en mujeres en edad fértil de las familias
residentes  temporalmente en el albergue. [En linea] 2016.
http://repositorio.puce.edu.ec/bitstream/handle/22000/12903/TESIS%20CASTR
0%26CASTRO.pdf?sequence=1&isAllowed=y.

9) Flores, Maribi Morelia Quifionez. Factores asociados a la automedicacion en
estudiantes de enfermeria de la universidad nacional del altiplano puno 2018.
Per( : s.n., 2018, pag. 55.

10) Felipe D, Ticlla M. Automedicacion en estudiantes de enfermeria universidad de
lurigancho. [En linea] 2017. Disponible en:
http://repositorio.uma.edu.pe/bitstream/handle/UMA/128/20171120.2 Tesis.

11) Hardon A, Hodgkin C, Fresle D. Cémo investigar el uso de medicamentos por.
[En linea] 2014. Disponible en:
https://www.who.int/medicines/publications/WHOEDMPAR2004.2spa.pdf.

12) Organizacion Mundial de la Salud. Criterios éticos para la Promocién de. [En
linea] 2018. Disponible en:
http://repositorio.unap.edu.pe/bitstream/handle/UNAP/13631/Qui%C3%B1lonez
_Flores_Maribi_Morelia.pdf?sequence=1.

13) Sénchez, Elena. Anticonceptivos Orales: un camino hacia la automedicacion
responsable.. 2021, Revista Cuatrimestral “Conecta Libertad”, pag. 59.

Mas Vita. Revista de Ciencias de Salud

Volumen 4. N° 2 abril-junio 2022 / e-ISSN: 2665-0150




