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RESUMEN

Introduccion: El cuello uterino es un sector anatomico en la mujer que es propenso a adquirir
diversos tipos de infecciones cuando tienen relaciones sexuales o sin ellas; no respeta ninguna
condicion o estatus, siendo un problema de salud publica. En muchos casos las mujeres no se
realizan un examen especializado para su control o diagnostico preventivo. Objetivos: Determinar
la validez, pertinencia y confiabilidad del cuestionario disefiado para evaluar las barreras a la
citologia de cuello uterino; identificar las barreras de acceso a la asistencia de citologia del cuello
uterino; analizar el estado emocional de las mujeres que asisten a consulta Materiales y Métodos:
Se aplico una metodologia mixta: cuantitativa de corte transversal, tipo exploratorio; la validacion se
efectud través del juicio de expertos; la cualitativa es fenomenologica; se utiliza una técnica de
entrevista a saturacion, organizada por categorias y codificacion Resultados: El instrumento
cuantitativo obtiene un puntaje 91,87% de validez; 92.45% pertinencia y 90.91% de
confiabilidad. Entre las barreras que se presentan para su revision ginecoldgica prevalece las barreras
socio demograficas; las mujeres que sienten el temor al examen 33%. En la entrevista se comprueba
que no existe temor al examen, siente incomodidad frente al médico, existen dificultades para el
examen, por el tipo de pensamiento, presentan sintomas de ansiedad, angustia, inseguridad y
dificultad para la toma de decisiones sin contar con su pareja. Conclusiones: La preocupacion de la
poblacién en estudio es enterarse que tiene una enfermedad mayor; el desconocimiento es general,
pero asocian a la citologia con algin tipo de infecciones por tener sexo con sus parejas, temor al
cancer. Las barreras se relacionan al desconocimiento sobre las enfermedades infecciosas y su origen;
el examen suena a enfermedades; las barreas psicoldgicas complican el enfoque cientifico y aleja a
la mujer de la prevencion y deteccion oportuna al cancer cervicouterino.

Palabras Claves: Cuello uterino, citologia, cancer, barreras, prevencion
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SUMMARY

Introduction: The cervix is an anatomical sector in women that is prone to acquire
various types of infections with or without sexual intercourse; No respects no condition
or status, being a public health problem. In many cases women do not undergo a
specialized examination for control or diagnosis preventive. Objectives: To determine
the validity, relevance and reliability of the questionnaire designed to assess barriers to
cervical cytology; identify barriers to access to cervical cytology care; analyze the
emotional state of the women who attend the consultation. Materials and Methods:
applied a mixed methodology: quantitative cross-sectional, exploratory type; the
validation was carried out through expert judgment; the qualitative is phenomenological;
I know uses a saturation interview technique, organized by categories and coding
Results: The quantitative instrument obtains a 91.87% validity score;92.45% relevance
and 90.91% reliability. Among the barriers socio-demographic barriers prevail for
gynecological examination; women who feel fear of the exam 33%. In the interview it is
verified that there is no fear to the exam, you feel uncomfortable in front of the doctor,
there are difficulties for the exam, due to the type of thought, they present symptoms of
anxiety, anguish, insecurity and Difficulty making decisions without your partner.
Conclusions: The concern of the study population is finding out that they have a major
disease; ignorance is general, but cytology is associated with some type of infection for
having sex with their partners, fear of cancer. The barriers are related to lack of
knowledge about infectious diseases and their origin; the exam sounds like diseases;
psychological barriers complicate the scientific approach and distance women of the
prevention and timely detection of cervical cancer.

Keywords: Cervix, cytology, cancer, barriers, prevention

INTRODUCCION

Las mujeres con afectaciones de cuello uterino, son producto de la dificultad que tienen
para hacerse un examen especializado, en la mayoria de las veces el hecho de
presentarse ante un profesional médico le produce inhibicion y su actitud evitativa la
conduce a soportar los sintomas y curarse sola o ignora sus molestias. Esta infecciones
se definen como alteraciones del cuello uterino, que deben ser diagnosticada con un
examen de las células que estan en esta area; se debe extraer una muestra de la citologia
del cuello uterino, usando un especulo, que es un instrumento que abre las paredes
vaginales y se introduce un hisopo (1). Las complicaciones que se dan cuando el
examen no se lo realizan de forma periddica, pueden ser complejas y en ocasiones

irreversibles.
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Por estudios efectuados se determina que existen varias razones por las que la

mujer no se hace este tipo de examen, una de las principales son las barreras
psicologicas, que vienen dadas por los antecesores: madres, tias, abuelas y en varias
ocasiones las amistades de los familiares; diversos eventos que les ha tocado escuchar
producen una actitud de rechazo al examen. En estudios realizados en sectores del
campo o areas rurales se hace dificil encontrar un sector especializado para el examen,
nadie sabe como se puede realizar el examen, no conocen donde ir, conque especialista
hablar; en las mujeres jovenes se les hace un mas dificil porque no pueden por si solas
buscar ayuda, este tipo de desconocimiento de acceso a servicios de salud, produce que
las enfermedades avancen y se convierta un conflicto personal, familiar y de salud en
general (2), (3), (4).

De la misma manera que el temor y el desconocimiento que tiene algunas mujeres
jovenes, también se comprueba que se incrementa la cantidad de mujeres que se
realizan estos exdmenes, son aquellas que son motivadas por médicos o familiares que
han conseguido superar problemas de salud producido por infecciones en esta area,
estas motivaciones son incrementadas por el personal médico, quienes les aconsejan las
ventajas de realizarse la citologia de cuello uterino; esta colaboracion de la poblacion se
incrementa cuando las mujeres tienen conocimientos sobre las ventajas de mantener
una salud confiable para la prevencion de enfermedades y mejorando su estilo de vida,
personal, de pareja'y familiar; en general un equilibrio en salud y en lo emocional (5).

La importancia del estudio de la citologia vaginal, es considerada el mas eficaz y eficiente
para la aplicacion en los programas de deteccion precoz, siendo una técnica extendida
por méas de 40 afos (6). Segun estudios, estiman la precision del examen preventivo de
cancer cervicouterino en los paises en desarrollo que su sensibilidad varia de 44% a 78%
y su especificidad de 91% a 99%, se valora queel rastreo de mujeres por medio del
examen preventivo reduce en aproximadamente 80%, la mortalidad por este tipo de
cancer, por tanto, es necesario garantizar el acceso de las mujeres a este examen (7).
Aunque el examende citologia vaginal ha sido comprobado como una estrategia efectiva
de prevencion, existen ain mujeres que no acuden a este examen a pesar de incluirlo de
forma gratuita en los niveles de atencidn publica (8).

Por otro lado, los estudios de Conocimientos, Actitudes y Practicas (CAP), han sido

utilizados en diversos temas de salud y han servido de base para la creacion, ejecucion
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y evaluacion de programas de promocion de la salud. Los conocimientos, actitudes y

—-

practicas para la deteccion oportuna de cancer cervical de la poblacion en general e
incluso del personal de salud pueden ser causa de limitacion para la toma de la citologia
cervical, evaluacion de resultadosy posterior seguimiento. Se entiende entonces, que la
actitud es una predisposicion aprendida no innata y estable aunque puede cambiar, al
reaccionar de una manera valorativa, favorable o desfavorable un objeto (individuo,
grupo, situacion, etc.) (9)

Los estudios de investigacion se dificultan porque no existen instrumentos para
recolectar informacion, sin estos instrumentos los datos no tienen la confiabilidad,
pertinencia y coherencia necesaria para analizar y comparar los datos, sobre todo,
poder generalizar los resultados para ser ocupados en otras investigaciones y mejorar
los resultados para extrapolarlos. Es por ello, que el proposito de esta investigacion es
determinar la validez, pertinencia y confiabilidad del cuestionario disefiado para
evaluar las barreras a la citologia de cuello uterino, identificar las barreras de acceso a
la asistencia citologia del cuello uterino, analizar el estado emocional de las mujeres

que asisten a consulta.

MATERIALES Y METODOS

Al inicio de todos los trabajos de investigacion, después de organizar el diagnostico
situacional, se hace necesario enfocarse en el estudio bibliométrico para confirmar
hipotesis y definir variables; los proceso de investigacion se dificultan por la falta de
instrumentos para recoleccion de datos y construir datos reales y cientificos para que los
resultados signifiquen un apoyo para losproximos investigadores. Es por ello, que se
hace necesario construir y validar un instrumento que pueda recoger datos confiables
sobre la percepcion de las mujeres sobre las barreras de acceso a la citologia de cuello
uterino.

El disefio de la investigacion es cuantitativa de tipo descriptiva, trasversal; se realizo
mediante la recoleccion de datos a través de una encuesta por medios virtuales, se
envio un cuestionario por medio de un link; el resultados de sus respuesta que fue un
plan piloto aplicadas a 21 personas, defini6 las barreras de acceso a la asistencia de

citologia del cuello uterino.
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El instrumento fue validado mediante un juicio de experto, donde participaron 2

—-

metodologos y 3 ginecologos, con experiencia comprobada en el tema. Luego se aplico
un plan piloto, para corroborar la validez y la confiabilidad del mismo. La muestra
estuvo conformada por 21 mujeres que acuden a la asistencia de citologia del cuello
uterino de un hospital de Guayaquil. Fueron seleccionadas de tipo aleatoria, por
iniciativa propia. Ademas, se le explico el proposito de la investigacion y se les pidid
firmar un acta de conocimiento informado, donde se les indica que la informacion

suministrada sera para uso netamente académico.

- Inclusiones: Mujeres fuera del rango de edad de la poblacién objetivo(menores
de 30 anos y mayores de 65 afios), con las siguientes condiciones de salud:
Mujeres inmunodeprimidas (VIH, trasplantadas, etc.), con antecedentes de
enfermedades de transmision sexual, multiparidad, con antecedentes de
lesiones de cuello uterino incluidas cancer y de la edad de inicio de la vida sexual
antes de los 16 afios.

- Exclusiones: Mujeres en el rango de edad de la poblacién objetivo con las
siguientes condiciones de salud: Mujeres que no han tenido relaciones sexuales,
mujeres a quiénes se les ha realizado histerectomia total por enfermedad

benigna y mujeres con cancer de cérvix previo.

El instrumento cuantitativa obtuvo un puntaje 90.91 % de confiabilidad, de acuerdo a
la validacion de los expertos, lo que lo hace muy confiable para medir la variable.
Razon por lo que se aplico al plan piloto, mediante una encuesta sobre las barreras de
acceso a citologia de cuello uterino. El plan piloto, es un disefio de proceso o técnica
utilizada en la investigacion para comprobar cientificamente la confiabilidad de las
preguntas o cuestionarios segun los objetivos de la investigacion; para ello, se inicio con
la elaboracion de las preguntas en base a cada objetivo, se establecid un cuestionario
especifico con el fin de que reunieran los datos necesarios para responder las dudas
planteadas en el objeto de estudio y de acuerdo con el problema de investigacion, sus
causas, efectos y posibles prondsticos. De tal manera, que este instrumento o

cuestionarios que fue validado, puede ser utilizado para entrevistas y encuestas siempre
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y cuando busquen recopilar informacion sobre las barreras de acceso a la citologia de

cuello uterino.

RESULTADOS

La muestra para la prueba piloto fue de forma aleatoria y su resultado demostré que el
instrumento, tanto de la encuesta, como de la entrevista miden correctamente las
variables que ésta investigacion pretende estudiar y determinar las barreras de acceso a
la citologia del cuello uterino.

A continuacion se presentara graficos de prevalentes en el estudio del plan piloto a

barreras de acceso a citologia de cuello uterino.

Grafico 1. Grupos de Edad

Edad

W 18-25
W 26-35
m 36-45
W 46-55

En el grafico 1 se observa que las edades de la muestra encuestada estan comprendias
entre los 18-35 afios el 5%; de 26 -35 afios 52%; de 36- 45afios 29% y el 14% son de
46-55 afios. Estos resultados reflejan la mayor poblacion que asiste a para realizar

citologia son mujeres entre 26 y 45 afios edad.
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Grafica 2. Nivel de Conocimiento

. Conoce usted que es un examen de citologia de cuello uterino?

HSi
H No

La mayoria de las mujeres demostraron saber que es un examen de citologia de cuello
uterino, comprobando que el nivel de conocimiento, no es una barrera predominante
para la realizacion del estudio, pero se destaca que en el plan piloto las encuestadas

habitan en un area rural.

Grafico 3. Barreras Psicologicas

. Tiene miedo de realizarse la citologia de cuello uterino?

HSi
H No

Como se puede observar en el grafico 3. El 67-5 afirma tener miedo de realizarse el
examen de citologia de cuello uterino, mientras que el 33% dice que No. En la siguiente
pregunta, evaluaremos el por qué sienten temor de realizarse una citologia
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Grafico 4. Miedo a la citologia

oPor qué tiene miedo de realizarse la citologia de cuello uterino?

® No se como se realiza el examen
= No se como debo preparme antes del
examen

® Siento que me va a dolor

®m Tengo miedo de los resltados

Al preguntarles sobre porque le tienen miedo a realizarse la citologia de cuello uterino,
respondieron con el 18% que no saben cémo deben prepararse antes del examen; el
20% seniala que tienen miedo a los resultados; el 22% no sabe como se realiza el
examen y el 40% teme sentir dolor durante el proceso del examen. Estos resultados
demuestran que existe desconocimiento general en torno a la citologia de cuello
uterino y por lo tanto se convierte en una barrera, pues impide que las mujeres asistan

a la consulta de forma preventiva, sino cuando es obligatorio.

Grafico 5. Actitudes

(Por qué tiene miedo de realizarse la citologia de cuello uterino?

0%

® Ginecologo

B Ginecologa

En su totalidad, las encuestadas prefieren que el profesional de salud que les realice el
examen sea mujer, comprobando que ésta es una barrera para realizarse el examen, que
lo realice un hombre. Po otro lado, otra determinante de salud, son los accesos a
servicios de salud, en las zonas urbanas existe mayor cobertura, pero por la atencion de
salud que les brindan a los usuarios, la convierta en una barrera de asistencia a la

citologiade cuello uterino.
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Una vez obtenido la validacion de juicio de expertos, se aplicod el cuestionarioen un

—-

estudio piloto con limitaciones por la emergencia sanitaria del COVI — 19y el
distanciamiento social. Se compararon los resultados obtenidos entre la investigacion
cuantitativa y los resultados que se tiene como referencias de anteriores investigaciones,
a fin de integrar una sola conclusion uniendo la percepcion objetiva y la interpretacion
de las respuestas de contenido social basadas en las experiencias y vivencias de los

participantes.

Los resultados de las investigaciones anteriores describen que el nivel de conocimiento,
las barreras psicologicas, las actitudes y practicas de salud, inciden en la realizacion de
la citologia de cuello uterino.

En las investigaciones referentes a esta tematica, demuestra que ninguna de ellas se ha
preocupado de los problemas sociales y psicologicos que defina las barreras de acceso a
la citologia de cuello uterino. La muestra para la prueba piloto fue de caracter aleatorio
y su resultado demostrd que tanto la encuesta como la entrevista miden correctamente
las variables que esta investigacion pretende estudiar.

En la prueba piloto se procedié a modificar el proceso, cambiando algunas preguntas y
ampliando los datos demograficos. En el cuestionario constan las modificaciones
que se realizaron durante el proceso y manejo de datos; es conocido que los datos
demograficos no se envian a validacion, pero si se puede hacer constar en el

cuestionario en si o en la identificacion del paciente.

CONCLUSIONES

El instrumento tiene buena confiablidad del contenido y permitidé establecer otras
necesidades que son indispensables en el estudio de las barreras de citologia de cuello
uterino; de esta manera poder evitar muertes por céancer uterino, realizando
oportunamente un examen de rutina.

Elaborar peguntas dirigidas al tipo de problema emocional que presentan las pacientes y
sus familiares, para conocer el origen de su malestar general y determinar un manejo
acorde a su complejidad. Asi se presente la misma patologia, los seres humanos son
diferentes al tratarlos como una patologia, se olvida sucondicién humana y el servicio

que se brinda estaria alejado de la humanizaciéon que pregona la salud. Con este estudio,
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permitirad sugerir la dotacion de personal entrenado en los centros de atencion
ginecologicos autorizados de primer nivel, como puerta de entrada a los servicios de

salud para que su valoracion sea oportuna y evitar las complicaciones de sus cuadros

clinicos.
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