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RESUMEN

Introduccion: La infancia representa una de las etapas con mayor indice de
vulnerabilidad en lo que respecta a cuestiones de salud; de manera que, son mas
propensos a desarrollar enfermedades que ponen en riesgo su vida como es la anemia
ferropénica Objetivo: Determinar la validez, pertinencia y confiabilidad del
instrumento, identificar los habitos alimenticios en nifios menores de 5 afios con anemia
ferropénica e interpretar la relacién entre factores socioeconémicos y la falta de
conocimiento de la anemia ferropénica en padres/cuidadores. Materiales y métodos:
Investigacion cuantitativa, de corte transversal, descriptiva, el instrumento fue disefiado
para la investigacion en base a los objetivos y el contenido teorico, es validado por juicio
de expertos y confirmado por alfa de Cronbach; se trabaja un plan piloto con 15 madres
de nifios menores de 5 afios. Resultados: El instrumento cuantitativo presenta una
confiabilidad de 0,87, el cual exhibe que el instrumento de medicién muestra un idéneo
indice de fiabilidad. Conclusion: La falta de instrumentos de medicion complican el
proceso investigativo, de modo que, con la validacion se extiende el criterio cientifico
de los datos, el instrumento fue aprobado por su validez, pertinencia y confiabilidad; es
decir, es apto para aplicarlo a futuras investigaciones relacionadas con el tema en
cuestion.
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REVISTA DE CIENCIAS DE LA SALUD
SUMMARY

Introduction: Childhood represents one of the stages with the highest vulnerability index
in regards to health issues; Therefore, they are more likely to develop life-threatening
diseases such as iron deficiency anemia. Objective: To determine the validity, relevance
and reliability of the instrument, identify eating habits in children under 5 years of age
with iron deficiency anemia and interpret the relationship between socioeconomic factors
and lack of knowledge of iron deficiency anemia in parents/caregivers. Materials and
methods: Quantitative, cross-sectional, descriptive research, the instrument was designed
for research based on the objectives and theoretical content, it is validated by expert
judgment and confirmed by Cronbach's alpha; a pilot plan is being worked on with 15
mothers of children under 5 years of age. Results: The quantitative instrument has a
reliability of 0.87, which shows that the measurement instrument shows an ideal
reliability index. Conclusion: The lack of measurement instruments complicates the
investigative process, so that, with the validation, the scientific criterion of the data is
extended, the instrument was approved for its validity, relevance and reliability; that is, it
is apt to be applied to future research related to the subject in question.

Keywords: Iron deficiency anemia, children, socioeconomic factors.

INTRODUCCION

La infancia se la considera como una de las etapas mas importantes en la vida del ser
humano, debido a que, si en esta etapa de desarrollo no se cuenta con los cuidados
necesario, se pueden generar diversas enfermedades en el sistema inmunolégico, como
es la anemia ferropénica. A nivel internacional, se estima que existen alrededor de dos
mil personas con anemia, siendo la causa principal la ausencia de hierro durante su
infancia. Es por ello, que se estima que 600 millones de nifios en edad preescolar
presentan anemia y que la mitad de ellos es a causa de la ausencia de hierro (1).
Asimismo, en un estudio realizado por (2), manifiestan que en América Latina y el
Caribe existen aproximadamente 7,5 millones de nifios menores de 5 afios con anemia
por deficiencia de hierro y que esta enfermedad tiene mayor prevalencia en paises en via
de desarrollo.

De igual forma, en Ecuador el 70% de la poblacion infante presentan anemia ferropénica
y existe un mayor indice en aquellos nifios que residen en zonas urbanas, tienen mala
alimentacion y pertenecen a un nivel socioeconémico bajo (3).

Por su parte, el hierro es un factor esencial en los primeros afios de vida de los nifios;
debido a que es el productor de hemoglobina y contribuye a la creacion de hormonas y
tejido conectivo. A pesar de su importante papel en la vida del ser humano, la deficiencia
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de hierro es un problema de salud mundial que va en aumento en aquellas poblaciones

en via de desarrollo, afectando especialmente a nifios menores de 5 afios (4).

La anemia se caracteriza por ser un problema de salud a nivel mundial, puesto que, a
medida que pasa el tiempo sigue incrementando el indice de personas y especialmente
los nifios entre 0-5 afios que desarrollan este tipo de enfermedad. Se considera que existe
aproximadamente 2000 millones de nifios con ausencia de hierro en su organismo,
produciendo asi que el 50% de ellos padezcan de anemia a temprana edad (5).
Conjuntamente, a la anemia se la puede evidenciar por su caracteristica sintomatologica
como es: piel pélida, decaimiento, disminucion de la presion arterial, taquicardia,
mareos, falta de concentracion, vision borrosa y cefalea; de modo que, el tratamiento
sera efectivo dependiendo de la capacidad que tiene la médula dsea para regenerarse y
a su vez, de los mecanismos de compensacion que el organismo otorgue (6).

Por su parte, la anemia por falta de hierro o también conocida como anemia ferropénica,
es identificada por la falta de elementos que ayudan a la absorcion del acido ascorbico y
proteinas de origen animal; de modo que, esta carencia de componentes puede afectar el
desarrollo cognitivo, mental, conductual y psicomotor del infante; razon por la cual, es
indispensable conocer aquellos factores que contribuyen a generar este tipo de
enfermedad (7).

Entre los factores mas influyentes en el desarrollo de la anemia ferropénica en nifios
menores de cinco afos es la desnutricion, debido a que, entre las investigaciones mas
reciente se evidencia que mas del 80% de infantes con anemia pertenecen a paises con
pocos suplementos vitaminicos, como es el caso de Africa (8); asi mismo, esta la mala
alimentacion como es el consumo de comida chatarra y la ausencia de frutas y vegetales.
A su vez, la falta de conocimiento acerca del cuidado y alimentacion por parte de los
padres es considerado como otro detonante para aumentar el indice de menores con
anemia a nivel mundial (9).

Cabe recalcar, que la falta de ingesta de hierro durante la infancia, muchas veces se debe
a la falta de recursos econémicos, el desconocimiento, la mala alimentacion, etc.
Asimismo, no se debe descartar que la ubicacion demografica influye mucho en la
necesidad que tiene el organismo para consumir hierro; es decir, a nivel nacional se
estima que el 44% de infantes perteneciente a Chimborazo presentan casos graves de

anemia; mientras que tan solo el 19% de nifios Machalefios presentan anemia leve;
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debido a que, en algunas zonas se observa mas la poblacion indigena (con bajos niveles

socioecondémicos) (10).

Es por ello, que el propdsito de esta investigacion es determinar la validez, pertinencia 'y
confiabilidad del instrumento; identificando los habitos alimenticios en nifios menores
de 5 afios con anemia ferropénica e interpretando la relacion entre factores
socioeconémicos y la falta de conocimiento de la anemia ferropénica en

padres/cuidadores.

METODOS Y TECNICAS
La presente investigacion tiene un enfoque cuantitativo, de corte transversal, de tipo
descriptiva, explicativa y de campo. El objeto de estudio son las madres de nifios
menores de 5 afios que reciben atencién medica en el centro de salud CAI 3, pero el
tamafo de la muestra es de 15 madres/cuidadores de nifios con anemia ferropénica.
Cabe destacar, que para la recoleccién de datos se utilizé el método inductivo,
deductivo y analitico; como técnica se eligid la encuesta.
La validacién del instrumento se lleva a cabo a través de la opinién de juicio de
expertos y una prueba piloto que mide el estado de fiabilidad del contenido. Exhibe
un enfoque cuantitativo, para el estudio se escoge una muestra de 15
madres/cuidadoras de nifios menores de 5 afios con anemia ferropénica. Su evaluacion
se ejecuta para evidenciar cientificamente la confiabilidad y validez de las preguntas
elaboradas en base a los objetivos de la investigacion.
La validacion del instrumento se basa en la investigacion de Romero, quien detalla
que entre los parametros para la validacion de cualquier instrumento se califican tres
aspectos esenciales como es: la pertinencia de cada pregunta respecto a lo que se
quiere medir; Valides, que trata del resultado que se espera obtener con el analisis de
la posible solucién del problema; Coherencia, que tiene que ver con la claridad de la
respuesta y contenido de las preguntas.
Por consiguiente, la puntuacion méaxima es sobre 100 puntos, la rubrica de calificacion
debe constar al final del cuestionario, se establece para su efecto, de 100 a 80 equivale
a muy confiable; 79 a 50 confiable con leves cambios en las preguntas; de 49 a 00
poco confiable, aqui se debe cambiar o eliminar la pregunta. Al concluir, se suma las
puntuaciones obtenidas en cada uno de los parametros (pertinencia, valides,
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coherencia), se divide para tres y el resultado obtenido serd la confiabilidad del

instrumento (11).

Para realizar este proceso de validacion se cuenta con la participacion de 5 sujetos, de
los cuales 2 individuos son especializados en el area de atencion y cuidado de infantes
y 3 expertos en el dmbito investigativo, que ademé&s tienen experiencia en la
elaboracion de juicios y valoraciones; de modo que, todos los docentes e
investigadores del nivel medio superior, disponen de licenciaturas, maestrias e
inclusive doctorados. Su aplicacion se efectia de forma consciente, voluntaria y
virtual, puesto que se envio el enlace a la plataforma donde estéa colgada la encuesta
predisefiada y se opté por otorgar el limite de tiempo de una semana para su
realizacion.

Por su parte, el instrumento cuantitativo consta de preguntas disefiadas en cimiento a
los propositos plasmados en la indagacion y enfocadas en los factores
socioeconémicos asociados a la anemia ferropénica. El cuestionario consta de 15

{942 (13 2

preguntas con una escala de medicion de “si’- “no”- “a veces” (acorde a la
informacién adquirida).

En la ciudadela la Pradera existen nifios menores de 5 afios de los cuales acuden al
centro de Salud CAI3 por diversas patologias, entre una de las principales
encontramos la anemia ferropénica. Todos los nifios que fueron atendidos y
diagnosticados con anemia ferropénica en el CAIl 3 con una totalidad de 480 nifios
pertenecientes a la Cdla.

La Pradera entre el 01 de enero del 2021 hasta el 30 de julio del 2021. Es una muestra
no probabilistica, se selecciona por muestreo intencional a nifios que presenten
deficiencia de hemoglobina y con resultados de laboratorio que tengan como relacién
la deficiencia de hierro. Se tomaron en cuenta a 100 nifios menores de 5 afios, en la
investigacién se observan en su historia clinica el diagnostico de anemia ferropénica.
Se seleccionan nifios menores de 5 afios por conveniencia del centro de Salud 3 de

Milagro por medio de las historias clinicas.
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RESULTADOS

La realizacion de la prueba piloto permite demostrar que tanto el cuestionario como la
entrevista miden correctamente las variables estudiadas; de modo que, describen el
proceso de validacion y confiabilidad de ambos instrumentos.

Resultados de la confiabilidad del instrumento cuantitativo.
Los promedios adquiridos en la validacion del instrumento por parte de la opinion del

grupo de expertos fueron:

Tabla 1.
Resultados de la Validacion de Juicios de expertos
Experto Especialidad Validez  Pertinencia  Coherencia
1 Patologia Clinica 91,64 92,14 90,28
2 Epidemiologia 91,42 88,57 86,42
3 Investigacion 84,64 87,50 90,35
4 Disefio Curricular 90,00 88,21 88,92
5 Investigacion 92,10 89,75 91,43
Subtotal: 449,80 446,17 447,40
Total: 89,96 89,23 89,48
PROMEDIO: 89,95

Conjuntamente, en el programa estadistico SPSS, el coeficiente de Alpha de Cronbach
es de 0.87, el cual exhibe que el instrumento de medicion muestra un idéneo indice de
fiabilidad.
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Tabla 2.
Resultados de alfa de Cronbach
A (Alfa) 0,87
K (NUmero de expertos) 5
> Xi (Sumatoria del promedio de cada item) 268,67
X (Promedio) 89,95

Fuente: Elaboracion propia

Resultados de la encuesta
La tablay el gréfico que se centran en el Objetivo N°1, el cual describe la influencia de
los factores socioeconémicos en la anemia en nifios menores de 5 afios, son las

siguientes:

Tabla 3.

Influencia de los factores socioecondmicos

Categoria Distribucion de las Frecuencia  Porcentaje
Variables segun sus

caracteristicas

Acceso al Centro de Si 13 86,7%
Salud No 2 13,3%
Control Médico de Si 3 20%
crecimiento No 12 80%
Semanal 1 6%
Frecuencia de la Mensual 4 27%
atencion medica de Anual 10 67%
control Cada 2 afios 0 mas 0 0
Siempre 1 7%
Examenes de A menudo 3 20%
laboratorio de control ~ Rara vez 9 60%
Nunca 2 13%
Si 6 40%
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Supervision No 2 13%
A veces 7 47%

alimentaria del nifio

Segun los resultados obtenidos, existe un alto indice de nifios que no cuentan con los
cuidados necesario para su edad, como es el asistir a controles médicos; a su vez, se
observa que la gran parte de la poblacion cuenta con el acceso al centro de salud, pero
desconocen la importancia de los controles médicos durante el crecimiento de los
infantes.

En cuanto al Objetivo N° 2, que tiene como finalidad identificar los habitos alimenticos
en nifios menores de 5 afios con anemia ferropénica, los resultados obtenidos mediante

tablas y graficos fueron los siguientes:

Tabla 4.
Habitos alimenticios en nifios menores de 5 afios con anemia ferropénica
Categoria Distribucion de las Frecuencia  Porcentaje
Variables segun sus
caracteristicas
Alimentacion Si 12 80%
saludable No 3 20%
Alimentacién de Frutas y verduras 4 27%
preferencia en el Comidas rapidas 9 60%
hogar Comidas enlatadas 2 13%
Siempre 1 14%
Consumo de Casi siempre 4 29%
alimentos ricos en A veces 10 57%
hierro Nunca 0 0
1 0 0
Cantidad de comidas 2 1 6%
diarias 3 10 67%
4 1 7%
Mas de 5 3 20%
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Siempre 0 0
Comida de calle Casi Siempre 5 33%
A veces 9 60%
Nunca 1 7%

De los datos obtenidos a traves de la pesquisa, se pudo delimitar que a pesar de que en
el historial clinico el 80 % de los padres manifiesten que sus hijos presentan una
alimentacion saludable; evidentemente no resulta ser asi, de manera que gran parte de
ellos se abastecian de comidas rapidas; rara vez consumian alimentos y multivitaminicos
que sean a base de hierro y solamente comian 3 veces al dia (lo cual afecta a su salud,
de modo que lo ideal son 5 comidas diarias)

Por ultimo, el Objetivo N° 3, que se basa en interpretar la relacién entre factores
socioecondmicos y la falta de conocimiento de la anemia ferropénica en los padres de

nifios menores de 5 afos, las tablas y graficos son las siguientes:

Tabla 5.
Factores socioeconémicos y la falta de conocimiento de la anemia ferropénica en los

padres de nifios menores de 5 afios

Categoria Distribucion de las Frecuencia  Porcentaje
Variables segun sus

caracteristicas

Conocimiento de la Si 2 13%

anemia ferropénica No 13 87%

Alto costo de la Si 12 80%

atencion medica de No 3 20%
control

Importancia del control Si 4 27%

médico No 11 73%

Si 4 27%

No 1 6%

Mas Vita. Revista de Ciencias de Salud

Volumen 4. N° 4 octubre-diciembre 2022 / e-ISSN: 2665-0150




Articulo original

i

REVISTA DE CIENCIAS [JE LA EALUE"

Ingresos necesarios A veces 10 67%

para una alimentacion

saludable
Limitaciones para Si 9 60%
conseguir alimentos No 6 40%

Como se pudo denotar el 87% de los individuos desconocen la anemia ferropénica,
motivo por el cual, no le dan importancia al control médico que deben efectuarse los
nifios o sus hijos menores de 5 afios cada cierto/determinado tiempo. Cabe recalcar, que
aquello no suscita en todos los casos, de manera que en ocasiones los cuidadores no
presentan los recursos econdmicos suficientes para brindarle una adecuada alimentacion
a sus hijos.

DISCUSION
Mediante los resultados obtenidos a través de las encuestas, se pudo determinar que gran
parte de los padres de familias desconocen los problemas fisiolégicos como la anemia,
que pueden generarse en un nifio menor de 5 afios cuando no se alimenta a las horas
necesarias, ingiere solo comida chatarra/calle/golosinas y no mantiene un consumo
adecuado de alimentos ricos en vitaminas y hierro. Tanto la insuficiencia de hierro se
caracteriza por ser unas principales causantes comunes de anemia, puesto que “se estima
que contribuye aproximadamente el 50 % de todos los casos de anemia entre mujeres en
edad fértil y embarazadas y 42 % de los casos en nifios menores de 5 afios en todo el
mundo” (12).
Asimismo, se pudo establecer que efectivamente existe un alto indice de anemia en
familias de escasos recursos econdmicos (siendo los nifios los mas perjudicados), puesto
que este tipo de grupos sociales presentan dificultades para brindarle a sus hijos una
alimentacion saludable, llevarlos a un control médico, entre otros. De igual forma, Sonco
concuerda con la investigacion y manifiesta que la anemia por lo general afecta a paises
poco desarrollados, como es el caso de Bolivia con el 80% de nifios menores de 5 afios
con anemia, Ecuador con un 40% y la india con el 70% de infantes con deficiencia de
hierro a causa del bajo nivel econdmico que presenta el pais (13).
Como se pudo denotar, en ambos escenarios aquella enfermedad se caracteriza por ser
una de las mas comunes en nifios de 0 meses a 5 afios, puesto que, se encuentran en una
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etapa donde requieren un alto consumo de hierro en su organismo para su adecuado

crecimiento fisico y desarrollo. Por este motivo, se exhibe que durante los 2 primeros
afios de vida del nifio es imprescindible que entre sus alimentos de ingesta diaria se
encuentre la leche materna, ya que esta contiene una multiplicidad de nutrientes
(proteinas, vitaminas A-E-K-C-D-B6-B12, etc.) y minerales (hierro, cobre, fosforo,
calcio y zinc) (14). Cabe recalcar, que la anemia ferropénica se asocia a una controversia
social y se presenta con mayor frecuencia en zonas alejadas de la ciudad, de modo que,

en esas areas los controles de salud son escasos (15).

CONCLUSION

La validez, pertinencia y confiabilidad del instrumento se llevo a cabo mediante la
opinion de un juicio de experto y el programa de SPSS, el cual arrojaron un resultado
muy fiable, esto determina que la validacién del instrumento es aprobada y por lo tanto,
se puede utilizar para investigaciones futuras que deseen buscar o determinar los factores
socioecondémicos asociados a la anemia ferropénica en nifios menores de 5 afios.

Los hébitos alimenticios en nifios menores de 5 afios con anemia ferropénica deben
constar de la ingesta de alimentos altos en hierro; debido a que este componente es crucial
en el fortalecimiento del sistema inmunol6gico en nifios/as; asimismo, permite la
prevencion de enfermedades como la anemia ferropénica. Por otro lado, para efectuarse
una dieta saludable en los infantes, es necesario la intervencion y supervision de los
padres/cuidadores.

La relacion entre los factores socioeconomicos y la falta de conocimiento de la anemia
ferropénica en los padres de nifios menores de 5 afios es evidente, ya que gran parte de la
poblacion encuestada desconocen este tipo de enfermedad; por tal motivo, no le dan la
importancia que requiere el llevar a los nifios/as a controles médicos durante los primeros

afios de vida.
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