899421167332

ACVENISPROH“ @@@@
ediciones 2024 BY _NC_SA

Grupo de Investigacion:
Research For Health Welfare

Dr. Holguer Estuardo Romero Urréa, PhD.
(Director de Proyecto)

Ps.CL. Carmen Graciela Zambrano-Villalba. PhD
Dr. Guillermo Fernando Leén Samaniego, PhD.
Lcdo. Gabriel José Suarez Lima. Msc.

Lic Dolores Guadalupe Saldarriaga Jiménez, Msc.

Ps. Marisela Jazmin Jaramillo Lépez. Msc
Ps. Erika Tatiana Boconsaca Espinoza
Lic. Ps, Pamela Kimberli Sarmiento Espinoza
Ps. José Andrés Castro Flores
Lic Ps. Daysy Belén Maldonado Arévalo
Ps. Tatiana de Lourdes Illescas, Tapia. Msc.
Lic. Ps. Esther Geovanna Moran Meza, Msc.
Ps. Esp. Ana L. Riera Morillo, Prof.

ec1d:
en soledad

MADRES SOLTERAS POR
FELECCION EN EL SIGLO XXI

Con el apoyo de:

8800
REDIIGEC

oy SENGR . REGE 201 UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO




Deci1dilr
en soledad

MADRES SOLTERAS POR
ELECCION EN EL SIGLO XXI

PROHE®
ediciones 2024



Deci1dilr
en soledad

MADRES SOLTERAS POR
FLECCION EN EL SIGLO XXI

Grupo de Investigacion:
Research For Health Welfare

Dr. Holguer Estuardo Romero Urréa, PhD.
(Director de Proyecto)

Ps.CL. Carmen Graciela Zambrano-Villalba, PhD
Dr. Guillermo Fernando Ledn Samaniego, PhD.
Lcdo. Gabriel José Suarez Lima. Msc.

Lic Dolores Guadalupe Saldarriaga Jiménez, Msc.
Ps. Marisela Jazmin Jaramillo Lopez. Msc
Ps. Erika Tatiana Boconsaca Espinoza
Lic. Ps, Pamela Kimberli Sarmiento Espinoza
Ps. José Andrés Castro Flores
Lic Ps. Daysy Belén Maldonado Arévalo
Ps. Tatiana de Lourdes Illescas, Tapia. Msc.
Lic. Ps. Esther Geovanna Moran Meza, Msc.
Ps. Esp. Ana L. Riera Morillo, Prof.



Decidir I
en soledad LI

99842167332
MADRES SOLTERAS POR
ELECCION EN EL SIGLO XXI @®
Esta obra estd bajo una Licencia
Creative Commons Atribucion-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional. Ver:
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
ISBN: 978-9942-673-32-9 (Electrénico)

Nro. 1. Primera Edicidn
Guayaquil, Republica del Ecuador; 2024

Autores(as)

Dr. Holguer Estuardo Romero Urréa, PhD. (Director de Proyecto)
https://orcid.org/0000-0002-0877-0339

Ps.CL. Carmen Graciela Zambrano-Villalba. PhD
http://orcid.org/0000-0002-4189-3509

Dr. Guillermo Fernando Leén Samaniego, PhD.
http://orcid.org/0000-0002-1920-0737

Lcdo. Gabriel José Sudrez Lima. Msc.
http://orcid.org/0000-0001-8466-002X

Lic Dolores Guadalupe Saldarriaga Jiménez, Msc.
https://orcid.org/0000-0002-1273-6678

Ps, Marisela Jazmin Jaramillo Lopez. Msc
https://orcid.org/000-002-3847-0554

Ps. Erika Tatiana Boconsaca Espinoza
https://orcid.org/0009-0001-7981-3439

Con el apoyo de:

Lic. Ps, Pamela Kimberli Sarmiento Espinoza o r
https://orcid.org/0009-0008-2475-5658 OQAOOIO

Ps. José Andrés Castro Flores m
https://orcid.org/0000-0001-7862-5308 UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO

Lic Ps. Daysy Belén Maldonado Arévalo
https://orcid.org/0009-0001-1014-226X
Ps. Tatiana de Lourdes lllescas, Tapia. Msc.
https://orcid.org/0009-0009-9563-5546
Lic. Ps. Esther Geovanna Moran Meza, Msc.
https://orcid.org/0009-0000-5600-2708
Ps. Esp. Ana L. Riera Morillo, Prof.
https://orcid.org/0000-0003-4334-5546

ACVENISPROH
ediciones 2024

https://www.acvec.net/site

Coordinacion Técnica editorial: Celia Cruz Betancourt Fajardo
Correccion de estilo: Ana Riera
Impresidn digital y puesta en linea: Samuel Alejandro Zambrano Rondén

El texto original de los reportes consignados para su aparicion en esta publicacion fue sometido a un proceso de revision por pares ciegos, de
acuerdo con la normativa que rige el proceso de evaluacion para produccidn de literatura cientifica en la Red Internacional de Investigacion Galileo
Ecuador (REDIIGEC), con circunscripcion en la Republica del Ecuador.

Esta es una publicacion de acceso abierto, segtin criterios UNESCO, de acuerdo con lo expresado por Swan* (2013) “Que la literatura revisada por
pares sea accesible sin suscripcion o barreras de precios” (p.36). Todas las opiniones y/o reflexiones contenidas en este libro son de responsabilidad
absoluta de los autores y no representan necesariamente el criterio editorial. Documento para consideracion de la comunidad cientifica, abierto a
revisiones posteriores a su publicacién, argumentadas desde el discurso cientifico. E-mail: acvenisproh@gmail.com

*Swan, A. (2013) Directrices para politicas de desarrollo y promocion del acceso abierto. [Documento en linea] Serie UNESCO de Directrices Abiertas.
UNESCO. p.36. Disponible: http://www.unesco.org/new/fileadmin/MULTIMEDIA/HQ/CI/CI/pdf/publications/policy guidelines oa sp reduced.pdf

20ee

Distribucion gratuita. Fines educativos y culturales. Publicacion ON LINE de acceso abierto y gratuito
CATALOGO ACVENISPROH



https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
https://orcid.org/0000-0002-0877-0339
http://orcid.org/0000-0002-4189-3509
http://orcid.org/0000-0002-1920-0737
http://orcid.org/0000-0001-8466-002X
https://orcid.org/0000-0002-1273-6678
https://orcid.org/000-002-3847-0554
https://orcid.org/0009-0001-7981-3439
https://orcid.org/0009-0008-2475-5658
https://orcid.org/0000-0001-7862-5308
https://orcid.org/0009-0001-1014-226X
https://orcid.org/0009-0009-9563-5546
https://orcid.org/0009-0000-5600-2708
https://orcid.org/0000-0003-4334-5546
https://www.acvec.net/site/
mailto:acvenisproh@gmail.com
http://www.unesco.org/new/fileadmin/MULTIMEDIA/HQ/CI/CI/pdf/publications/policy_guidelines_oa_sp_reduced.pdf
https://acvenisproh.com/libros/index.php/Libros_categoria_Academico

DEDICATORIA

A todas las mujeres que tienen el valor de criar a un hijo en soledad...
abandonando sus suefios, aun con la sequridad que, en el transitar de la vida,
volverdn a estar solas.

Para todas aquellas mujeres que son felices con los logros de sus hijos, porque
dejaron en el tintero los suyos.

A todas aquellas mujeres que suefian en ser madres, aunque perdieron la fe en el
hombre y en el amor.

-Por ellas-



AUTORES(AS)

Dr. Holguer Estuardo Romero Urréa, PhD. (Director de proyecto)
https://orcid.org/0000-0002-0877-0339

Originario de Riobamba, Ecuador, se especializa en metodologia de la investigacion y ciencias de la salud. Ha consolidado su trayectoria
académica y profesional a través de numerosos titulos y distinciones. Su vasta experiencia abarca roles significativos en diversas instituciones
de salud y educacion superior. Ha dirigido y coordinado programas de posgrado, ademds de liderar proyectos de investigacion de relevancia.
Autor de mds de 200 publicaciones cientificas y diversas obras especializadas en psicopatologia y salud mental, es un miembro destacado de
redes académicas internacionales y contribuye activamente al avance de la educacion y la investigacion cientifica.

Ps. Clinica Carmen Graciela Zambrano-Villalba, PhD.
https://orcid.org/0000-0002-4189-3509

Nacida en Milagro, Guayas, Ecuador, es docente titular agregado 2 en la UNEMI y cuenta con un perfil destacado en investigacion y docencia.
Posee un postdoctorado en metodologia de investigacion de revision (UFLO, Argentina) y un doctorado en psicologia (UCA, Argentina). Ha
obtenido maestrias en psicologia clinica y de la salud, y en disefio curricular por competencias, ademds de diplomados en competencias
(Universidad de Guayaquil). Es investigadora registrada en SENESCYT, directora de proyectos nacionales e internacionales y editora de la
revista de Psicologia en UNEMI. Autora de libros y articulos cientificos, su obra aborda temas como inteligencia, violencia filio-parental y
salud mental.

Dr. Guillermo Fernando Leén Samaniego, PhD.
https://orcid.org/0000-0002-1920-0737

Nacido en Sigsig, Azuay, es doctor en medicina y cirugia por la Universidad de Cuenca y doctor en ciencias de la salud (PhD) por la
Universidad Nacional Mayor de San Marcos, Lima, Peru. Posee una maestria en gerencia de servicios de salud (UTB). Docente e investigador
en la Universidad Estatal de Milagro, imparte asignaturas de metodologia y disefio de proyectos en salud. Miembro de redes cientificas como
RedDOLAC, GIA y RISPHU, es investigador acreditado por SENESCYT. Ha publicado articulos en Latindex, Scopus y WOS, y contribuye con
libros sobre salud publica y bienestar.

Lcdo. Gabriel José Sudrez Lima. Msc.
https://orcid.org/0000-0001-8466-002X

Nacido en La Habana, Cuba, y nacionalizado ecuatoriano, es doctorando en Ciencias de la educacion médica. Posee una maestria en
urgencias médicas en atencion primaria de salud y especializacion en anestesiologia y reanimacion. Licenciado en enfermeria por la
Universidad de Ciencias Médicas de La Habana, es ademds técnico superior en anestesia con diplomado en educacion médica y urgencias
psiquidtricas. Profesor asistente y colaborador de la OMS en Ghana, es miembro de diversas asociaciones internacionales y autor de mds de
32 articulos cientificos en Latindex, Scopus y SciELO. Actualmente, es docente en la UNEMI y en el Instituto Bolivariano.

Lcda. Dolores Guadalupe Saldarriaga Jiménez, Msc
https://orcid.org/0000-0002-1273-6678

Nacida en la ciudad de Portoviejo, provincia de Manabi — Ecuador. Postgradista de la Universidad Técnica Particular de Loja: Master en
Gerencia de Servicios de Salud, Diplomada en el Manejo de Talento Humano, Diploma superior de cuarto nivel en Desarrollo Local y Salud,
Diploma Superior de Cuarto Nivel en Gerencia Estratégica en Ventas y Marketing. En la Universidad de Guayaquil: Especialidad de
Enfermeria Oncoldgica. Licenciada en Enfermeria y graduada de Enfermera Profesional en la Universidad Técnica de Manabi (UTM).
Actualmente participe del Proyecto Nacional de Estudio del Estado Emocional de las Madres Solteras.

Ps. Marisela Jazmin Jaramillo Lopez. Msc
https://orcid.org/000-002-3847-0554

Nacida en El Triunfo, Guayas, Ecuador, es psicéloga con sélida formacién académica. Mdster en intervencidn psicosocial, cursa una maestria
en psicologia clinica con mencién en atencion en emergencias y desastres. Ha sido docente en la Universidad Estatal de Milagro, psicéloga de
proyectos en el MIES para la erradicacion del trabajo infantil, y dirige el Centro de atencion psicoldgica “Serendipia.” Fundadora del canal
Dopaminando by Serendipia. Ha publicado articulos en revistas internacionales y capitulos de libros sobre salud mental y neurocognicion.
Especialista en hipnosis para modificacion de conducta, destaca por su compromiso con el bienestar psicoldgico y la innovacion.

Ps. Erika Tatiana Boconsaca Espinoza
https://orcid.org/0009-0001-7981-3439

Nacida en la ciudad de Cuenca del cantdn Gualaceo, provincia del Azua-Ecuador. Graduada en la carrera de psicologia en la Universidad
Estatal de Milagro (UNEMI). Pertenece al grupo de investigacion Research for health welfare, participa en la investigacion cientifica a nivel
nacional sobre la incidencia psicosocial de la madre soltera por eleccion MSPE en 12 universidades publicas, participa en el proyecto de
investigacion sobre: la personalidad y el uso de tatuajes, tiene cursos sobre psicoterapia, psicometria, evaluacion diagnostica, autora de
articulos cientificos. Pertenece al grupo de investigadores del semillero de UNEMI.

Volver a indice general vi



https://orcid.org/0000-0002-0877-0339
https://orcid.org/0000-0002-4189-3509
https://orcid.org/0000-0002-1920-0737
https://orcid.org/0000-0001-8466-002X
https://orcid.org/0000-0002-1273-6678
https://orcid.org/000-002-3847-0554
https://orcid.org/0009-0001-7981-3439

Lic. Ps. Pamela Kimberli Sarmiento Espinoza
https://orcid.org/0009-0008-2475-5658

Nacida en el cantén Cumandd, provincia del Chimborazo-Ecuador. Licenciada en F ).
Graduada en la carrera de Psicologia en la Universidad Estatal de Milagro (UNEMI). Pertenece al grupo de investigacion Research for health
welfare, participa en la investigacion cientifica a nivel nacional sobre la incidencia psicosocial de la madre soltera por eleccion MSPE en 12
universidades publicas, Tiene cursos de psicoterapia y evaluacion diagnostica. Trabaja en investigacion cientifica integrando el semillero de
UNEMI, es lider del equipo de investigadores de psicologia.

Ps. José Andrés Castro Flores
https://orcid.org/0000-0001-7862-5308

Nacido en la ciudad de Milagro, Ecuador. Psicélogo especializado en salud mental y psico-rehabilitacién. Graduado de la Universidad Estatal
de Milagro, ha trabajado en clinicas de rehabilitacion y centros de salud mental, desarrollando competencias en evaluacion psicoldgica,
pruebas psicométricas y proyectivas, y terapia individual y grupal. Ha colaborado en proyectos comunitarios y programas educativos en
instituciones como la Unidad educativa Manuel de Ascdzubi. Con especializacidn en investigacion aplicada y manejo de softwares estadisticos
(SPSS, STATA, R Studio, entre otros), actualmente coordina el drea de psicoterapia grupal en neuro Salud y labora en el centro de adicciones
Milagro de vidas.

Lic Ps. Daysy Belén Maldonado Arévalo
https://orcid.org/0009-0001-1014-226X

Nacié en Madrid, Espafia y desde los cuatro afios de edad vive en Ecuador. Graduada en la carrera de Psicologia en la Universidad Estatal de
Milagro (UNEMI), Licenciada en psicologia. Pertenece al grupo de investigacion Research for health welfare, participa en la investigacion
cientifica a nivel nacional sobre la incidencia psicosocial de la madre soltera por eleccion MSPE en 12 universidades publicas. Ponente de
avances de investigacion, trabaja en una investigacion sobre salud mental. Su pasion por comprender la mente humana, lo cual, la impulsa a
profundizar en su formacion universitaria, con el propdsito de contribuir al campo de la salud mental. Tiene cursos de investigacion cientifica,
Psicoterapia breve y gerontologia. Forma parte del grupo de semilleros de investigadores de la UNEMI

Ps. Tatiana lllescas, Msc.
https://orcid.org/0009-0009-9563-5546

Nacida en la ciudad de Ibarra, provincia de Imbabura Ecuador. Mdster en Psicologia clinica con mencidn psicoterapia. Diplomado en terapia
breve, basada en soluciones Psique. Licenciada en psicologia de la Universidad UPSE Santa Elena, Ecuador. Proyectos de intervencion con
adultos mayores con arteterapia para mejorar la calidad de vida. Atencidn psicoldgica en consulta privada, psicéloga de la fundacion de
acogida Santa Maria, promotora social en MIES, Pedagoga en UDAI Distrito De Educacion, psicélogo asistente del departamento técnico en el
Consejo de la Judicatura en el Juzgado de la familia y la nifiez.

Lic. Ps. Esther Geovanna Mordn Meza, Msc.
https://orcid.org/0009-0000-5600-2708

Nacida en Milagro, Ecuador. Graduada en la Universidad Estatal de Milagro con licenciatura en Psicologia. Mdster en Intervencion
Psicosocial, Asistente en docencia universitaria en cdtedras de pregrado en: Psicologia juridica, psicologia forense, psicologia clinica y
psicologia médica, medicina legal. Post Grado cdtedras en: disefio de proyectos en salud, metodologia de investigacion cientifica,
investigadora asistente del proyecto de investigacion cientifica nacional: Influencia de la madre soltera en la conducta de la mujer del siglo
XXI. Co-terapeuta en psicoterapia y clinica del Dr. Holguer Estuardo Romero Urréa, investigadora asistente en proyectos de investigacion en
UNEMI y ECOTEC. Autora de capitulos de libro sobre madre soltera por eleccion y articulos de investigacion cientifica en temas de psicologia
clinica. Disefio del compendio de la asignatura: medicina legal en la Universidad Estatal de Milagro en Ecuador.

Ps. Ana L. Riera Morillo, Msc.
https://orcid.org/0009-0000-5600-2708

Nacida en la ciudad de Maracay, estado Aragua; Venezuela. Egresada como Profesora en educacicon integral de la Universidad Pedagdgica
Experimental Libertador UPEL-Venezuela. Licenciatura en Psicologia de la Universidad Bicentenaria de Aragua, Venezuela. Especialista en
gestion comunitaria en la UPEL-Venezuela. Mdster en psicologia educativa en la Universidad Rafael Urdaneta, Venezuela. Participacion en
proyectos de investigacion: Gastronomia del pueblo indigena PIAROA, guia diddctica para el abordaje de actividades de la psicologia
educativa en la escuela, influencia de la madre soltera en la conducta de la mujer del siglo XXI, diddctica de la ensefianza de la investigacion
en el dmbito universitario. Editora-jefe de la revista de ciencias de la salud Mds Vita (Venezuela). Investigadora adscrita a la Red
Internacional de Investigacion Galileo Ecuador.

Volver a indice general vii



https://orcid.org/0009-0008-2475-5658
https://orcid.org/0000-0001-7862-5308
https://orcid.org/0009-0001-1014-226X
https://orcid.org/0009-0009-9563-5546
https://orcid.org/0009-0000-5600-2708
https://orcid.org/0009-0000-5600-2708

iNDICE GENERAL

i pbp.
PROLOGO 1
INTRODUCCION 5
CAPITULO 1: PERFIL MADRE SOLTERA POR ELECCION (MSPE) 6

1. CONSIDERACIONES INICIALES 7

2. ENFOQUE SOCIAL Y PERSONAL 7

3. CONCEPCION DE LA FAMILIA, ANALISIS DE CASOS 12

4. LA FEMINIDAD Y EL PAPEL DE LA MUJER REPRODUCTIVA 15

5. CONCEPCION EN EL AREA LABORAL 17

6. ACTITUD RELIGIOSA Y POLITICA 20

7. CASOS DE MADRES SOLTERAS 23
7.1. Estudio de Caso Hipotético 23
7.2.Caso real 24

8. MODELO PARA EDUCAR HIJAS: ALGUNOS ANTECEDENTES 25

8.1. Estilos de crianza 26

8.2. Modelo educativo para madres solteras por eleccion (MSPE), en la crianza de sus

hijos 27

8.3. La super mujer (1970-1980) 28

9. ACCESO A METODOS ANTICONCEPTIVOS: UN DERECHO EN CONSTRUCCION 30

10. MADRES SOLTERAS POR ELECCION (MSPE) 31

10.1. La experiencia ecuatoriana 31
CAPITULO 2: MEDIOS PARA CONSEGUIR SER MADRES SOLTERAS POR ELECCION 34

1. CONSIDERACIONES INICIALES 35

2. PROCESO DE DONACION DE ESPERMA POR HOMBRES CONOCIDOS 35

2.1. Donante conocido 36

2.1.1. Criterios de seleccion 36

2.1.2. Requisitos para donacion 37

2.1.3. Proceso de seleccion de donante 37

2.1.4. Proceso de donacion de gametos 38

3. RIESGOS DE LA ESTIMULACION OVARICA 42

3.1. Embarazo multiple 42

3.2.Sindrome de hiperestimulacion ovdrica (SHO) 43

3.3. Riesqgos de la inseminacion 43

3.4. Riesqos del embarazo 43

3.5. Riesqos de la inseminacion artificial casera 44

4. CLINICAS DE FERTIBILIDAD 46

4.1. Reproduccion asistida y clinicas de fertilidad en Ecuador 47

4.2. Beneficiarios de las técnicas de reproduccion asistida 48

4.3. Prohibiciones de las clinicas de fertilidad 49

4.4. Etica y requlaciones 50

4.5. Acceso y equidad 51

4.6. Requisitos 52

4.7.Precios 53

4.8. Riesqos 54

4.9. Resultados a largo plazo 55

5. ADOPCION INTERNACIONAL Y NACIONAL, PROCESOS LEGALES INTERNACIONALES Y

NACIONALES 55

5.1. Adopcion nacional 56

Volver a indice general viii




5.1.1. Funciones del equipo de Adopcion Nacional

5.1.2. Requisitos para la adopciéon Nacional

5.2. Adopcion internacional

5.2.1. ¢Quién puede adoptar?

5.2.2. Acuerdos interinstitucionales

5.2.3. Cuando tiene lugar la adopcion internacional

6. ¢POR QUE LA ADOPCION POR PERSONAS SOLTERAS ES CADA VEZ MAS COMUN?
6.1.¢Cudles son los obstdculos a la adopcion monoparental?

6.2. Consejos para padres solteros que desean adoptar

7. TRAFICO DE NINOS

7.1. Perfil de las victimas

7.2.¢éCudles son los mejores métodos para combatir la trata de personas?
7.3.Ganancias

CAPITULO 3: MODELO BIPARENTAL EN EL CONTEXTO DEL CONCEPTO DE FAMILIA A NIVEL

SOCIAL Y CULTURAL

1. INTRODUCCION
2. ACTITUD SOCIAL FRENTE AL CONCEPTO DE FAMILIA MONOPARENTAL

3. FACTORES QUE CONTRIBUYEN A LA FORMACION DE FAMILIAS MONOPARENTALES

3.1. Madres que tienen responsabilidad de la crianza de sus hijos
3.2. Hombres que crian a sus hijos solos

3.3. Evolucidn de la percepcion social

3.4. Estigmatizacion y cambio en la familia monoparental

3.5. Padres del mismo sexo

3.5.1. Diversidad y estructura familiar

3.5.2. Beneficios del modelo biparental del mismo sexo

3.5.3. Estigmatizacion y prejuicios

3.6. Manejo de la identidad familiar

3.7. Actitud de la religion frente a la paternidad del mismo sexo
4. DESAPARICION DE LA FAMILIA TRADICIONAL

4.1. Evolucion Historica de la Familia Tradicional

4.2. Factores que contribuyen a la desaparicion de la familia tradicional

5. CAMBIOS ECONOMICOS EN LA SOCIEDAD PROGRESISTA Y SU AFECTACION

INDIRECTA EN LA PAREJA
5.1. Aumento del matrimonio tardio y la solteria
6. AVANCES EN LA EDUCACION Y DERECHOS DE LAS MUJERES
7. CONSIDERACIONES DE CIERRE

CAPITULO 4: CONCEPTUALIZACION ORTODOXA DE LA FAMILIA MONOGAMICA

1. INTRODUCCION

2. DESARROLLO SOCIAL DE LA FAMILIA

3. FACTORES QUE INFLUYEN EN EL DESARROLLO SOCIAL DE LA FAMILIA
3.1.Impacto de la familia en el desarrollo social de sus miembros

4. MADRES SOLTERAS POR ELECCION MSPE: EXPERIENCIA DE ISLANDIA
4.1. Opciones de tratamiento de fertilidad a disposicion de MSPE
4.2.Sistema de Apoyo

4.3. Aspectos financieros que ofrece el estado de Islandia

4.4. Desafios y Beneficios para la MSPE en Islandia

4.5. Percepciones Sociales

5. EL ROL DE MADRE EN EL SIGLO XXI

Volver a indice general ix

56
57
59
60
60
61
63
64
64
65
66
66
67

68

69
71
72
76
76
76
77
77
78
78
79
80
81
83
83
84

84
85
86
88

90

91
92
95
96
98
98
99
99
99
100
100



5.1. El trabajo asignado a la mujer por una sociedad contempordnea

5.2. Estrategias de afrontamiento

6. ELLEGADO DE LAS MADRES DEL SIGLO XXI

6.1. Definicion de los roles de proveedor y la cuidadora

6.2. Influencia de la cultura y de la religion en la decision de ser madres solas

CAPITULO 5: EL ESTADO EMOCIONAL DE LA MADRE SOLTERA

1. INTRODUCCION
2. DESCRIPCION DEL PENSAMIENTO DE LA MUJER QUE DECIDE SER MADRE SOLTERA

2.1. Andlisis del tipo de personalidad

2.2. Influencia del contexto psicosocial

2.3.Tipos de madres solteras

3. MADRE SOLTERA POR ELECCION: ALGUNAS CONSIDERACIONES CONCEPTUALES

CAPITULO 6: VALIDACION DEL CUESTIONARIO DEL ESTADO EMOCIONAL DE MADRE

SOLTERA

1. INTRODUCCION
2. CONSTRUCCION DEL CUESTIONARIO DEL ESTADO EMOCIONAL DE LA MADRE

SOLTERA
2.1. Validez de contenido del cuestionario estado emocional de las madres solteras

3. METODO
RESULTADOS

4
5. DISCUSION DE RESULTADOS
6. VALIDEZY FIABILIDAD DEL CEUSTIONARIO ESTADO EMOCIONAL DE LAS MADRES

SOLTERAS
6.1. Método
6.2. Instrumento: Cuestionario del Estado Emocional de Madres Solteras Ad hoc

6.3. Resultados
6.4. Inferencias

6.5. Estudio piloto para comprobar: Validez, pertinencia, confiabilidad del Cuestionario:

Juicio de expertos

6.5.1.
6.5.2.
6.5.3.
6.5.4.
6.5.5.

Introduccion

Meétodo

Descripcidn del Instrumento para validacion de juicios de expertos
Resultados

Conclusiones

CAPITULO 7. RESULTADOS DEL ESTUDIO: UN ESFUEZO INTERINSTITUCIONAL DE
UNIVERSIDADES PUBLICAS ECUATORIANAS

1. CONSIDERACIONES INICIALES

2. UNIVERSIDADES QUE PARTICIPAN EN LA INVESTIGACION DE MADRE SOLTERAS POR

ELECCION
3. INFERENCIAS SOBRE LOS FACTORES QUE PROPICIAN QUE LAS MUJERES SOLAS

DECIDAN TENER HIJOS

4. A MANERA DE CONCLUSION

REFERENCIAS

ANEXOS

RESOLUCION DE ARBITRAJE

Volver a indice general x

102
104
107
107
109

115
116
116
121
122
125
128

131
132

134
135
136
137
142

143
143
144
144
146

146
147
149
150
151
152

153

154

155

161
169

171
190
197



Tablas

O O NUANWNR

INDICE DE TABLAS

Capitulo y denominacion pp.
Capitulo 6

Validez de contenido: Categorias y subcateqorias de andlisis de los 12 expertos 138
Validez de contenido: observacion de expertos sequn indicadores 139
Estadisticos: validez de contenido, tablas cruzadas 141
Estadisticos: validez de contenido medida de kappa 141
Correlaciones de las dimensiones de acuerdo con los objetivos 145
Equivalencia de resultados 150
Rubrica de confiabilidad 150
Estadisticos descriptivos, media y desviacion estdandar 151
Alpha de Cronbach 151
A manera de Cierre

Universidades publicas participantes en la investigacion 156
Afectacion del estado emocional de la madre 157
Rango de edad de los participantes 158
Andlisis del estado civil 159
Tipo de ocupacion de los participantes 160
Participacion de estudiantes y docentes por universidades 161
Razones por las que una mujer decide ser madre soltera 162
Motivos para tener un hijo sola 163
La razon de la mujer madura para tener un hijo sola 166
Momentos felices durante el proceso 167
Estado de dnimo de la madre soltera durante el proceso 168
Etapa conflictiva en el drea laboral 169

iNDICE DE FIGURAS

Figura Capitulo y denominacién

~

Capitulo 2

Resultado
Resultado

pp.

45
45

Volver a indice general xi




PROLOGO

La figura de la madre ha experimentado importantes cambios en los ultimos 25 afios. En el
pasado, las madres en su mayoria no trabajaban y se dedicaban al cuidado de sus hijos. Sin
embargo, en la actualidad, muchas madres trabajan o desean trabajar. Este cambio se debe en
parte al desarrollo evolutivo social y al salto tecnoldgico y al papel laboral que las mujeres
desempefian en la sociedad.

Hace un cuarto de siglo, las madres estaban principalmente al cuidado de sus hijos, pero ya
aconsejaban a sus hijas que trabajaran después del matrimonio. Ahora, las madres se han
convertido en equilibristas superdotadas que buscan centrar su existencia entre el trabajo,
familia y su propia existencia.

Esta evolucidn estd construyendo madres apasionadas en su papel y mujeres exitosas en su
profesion y empoderadas en una realidad progresista, sin olvidarse de ellas mismas, la mayor
parte desempefia una accion determinante en una sociedad de consumismo, trabajan por ellas
y para ellas, sin exigencias ni presiones de terceras personas, por eleccion propia, fruto de una
sociedad que se habia estructurado asi, explotadora con explotados, hoy la mujer es parte del
sistema y aporta en el desarrollo psicosocial, tienes sus propias metas e ideales y un amino
definido para conseguirlo.

En Ecuador se habla de pluriculturalidad, y un desarrollo sociolégico especifico en cada grupo
de etnia, pero si analizamos que todos estamos sometidos a la necesidad de convivir en una
micro sociedad llamada familia, tenemos un factor comun para analizar la conducta y el
pensamiento al interior de cada agrupacion social, que teniendo sus diferencias en la influencia
sociodemogrdfica que reciben en su dia a dia, en la parte instintiva crece el impulso freudiano
de sobrevivencia, en todas las organizaciones sociales buscamos formar pareja para perpetuar
la especie, en ocasiones llevados por factores poco comprobables o medibles como los
sentimientos, emociones, bajas o altas pasiones y en su mayoria por intereses bdsicos egoista
de perpetuidad.

Es caracteristico de la misma humanidad dejarse llevar de emociones, somos todos y cada uno
que perdemos la capacidad intelectiva y cognitiva cuando la emocion invade la percepcion
I6gica. La pareja, en si, puede desarrollarse cuando los intereses son comunes y su forma de
alcanzarlos es sobrellevado entre ellos; el hombre y la mujer, crean sus condiciones y firman un
contrato licito o ilicito, pero, siempre intentando complacer a alguien mds.

Sus intereses deben estar en equilibrio entre las necesidades de ellos, como unidad, y la
sociedad, actuan bajo esta relacion impuesta por cada sociedad macro que se traduce en la
autorrealizacion desde la percepcion social y conducidos por su automotivacion a nivel
intrafamiliar, todo lo que hacen y dejan de hacer, las acciones consuetudinarias que se cumplen
en su devenir diario, produce en la pareja, una tension existencial que los hace sentir
observados bajo un microscopio permanentemente, sintiéndose obligados a actuar de manera
autémata. Con una idea fija de crecimiento basado en el éxito. Viviendo lo que la sociedad le
exige.

Dentro de la pareja, en su hogar, existe una manera de comportamiento que se interpreta
como trabajo en equipo con un solo fin, pero en la sociedad, los dos estdn dispersos, cada quien
trabaja en sus intereses particulares, buscando integrarse y sujetarse en una gran pendiente
competitiva para poder solventar sus suefios y aspiraciones en pareja, cada quien busca escalar
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para llegar a su meta autoimpuesta; esa actitud interviene en el crecimiento individual y una
contaminacion de los intereses que los une como pareja. los dos absorben condiciones de la
sociedad, y cambian sus intereses a través del tiempo, el promedio de relaciones estables o
duraderas disminuyen con el tiempo en todos los estamentos, en todos los niveles de cultura y
social, en las etnias a nivel general, las relaciones son cortas, no existen planteamientos
futuristas.

Parejas jovenes que se unieron para crecer juntos no piensan en tener hijos, estas semejanzas
de intereses no permiten que la mujer desarrolle todo su potencial como ser integral, y en este
momento deroga la importancia de ser madre, invierte su juventud en crecer como persona,
como profesional, pero a los 35 afos, cuando la tarde empieza a parecer; necesitan
complementar sus perspectivas, y de manera inconsciente aparece el deseo de ser madre. Es el
instinto materno que se desarrolla y busca su momento.

De estas relaciones jovenes y con éxito, son sélo ellas que quieren emprender un nuevo reto, ser
madres, y saben que deben hacerlo solas, porque ningun hombre estard a su nivel por su escala
de crecimiento, en cuanto a la decision de criar hijos sola, hay diversas razones por las cuales
algunas mujeres optan por este camino.

Algunas de estas razones pueden incluir la independencia, porque prefieren criar a sus hijos
solas para tener mayor autonomia y control sobre las decisiones relacionadas con la crianza, o
alejarse de la posesion o control de sus padres sobreprotectores impositivos, juzgados como
toxicos.

Por circunstancias personales, puede haber situaciones en las que la pareja no esté presente o
no sea una opcion viable para la crianza, divorcios, viudez, infidelidad e insequridad de los
integrantes de la pareja, eleccion consciente, algunas mujeres toman la decision por si mismas
de criar a sus hijos.

En ultima instancia, la decision de criar hijos sola es altamente personal y varia segun cada
individuo. Lo importante es que cada madre encuentre el camino que mejor se adapte a sus
necesidades y circunstancias.

Efectivamente, las madres actuales afrontan nuevos problemas de la evolucion directamente
proporcional con la humanidad misma, cambios y retos que no tenian las de anteriores
generaciones, en el pasado mediato trabajar era opcion, pero en la actualidad es parte de la
independencia, supervivencia, de ella y de sus hijos.

La falsa teoria de igualdad de derechos le ubica en posiciones conflictivas que confunde su
papel de madre y mujer profesionista, aun se puede escuchar en reuniones sociales entre
mujeres, quiero conseguirme un marido, “un marido para que me mantenga y dejar de
trabajar”, en su estamento, la mujer de éxito que quiere ser madre pretende mantener un
control dictatorial por la transformacion emocional que ha sufrido en este mundo altamente
competitivo y en un sistema machista caduco intermitente que esta enquistado en la sociedad
contempordnea, pero sin éxito.

Han revolucionado la vida social, familiar, educativa y laboral pero no se puede identificar si el
feminismo soluciond en parte la problemdtica dialéctica, y lucha de contrarios, o entorpecio el

acuerdo mutuo de la pareja.

Segun la experta Elizabeth Marril, citada en Diario Libre (2014), "hace un cuarto de siglo las
madres en su mayoria no trabajaban y estaban al cuidado de sus hijos, pero ya aconsejaban a
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sus hijas que trabajaran después del matrimonio". La percepcion de la sociedad hacia las
madres solteras por eleccion puede variar significativamente segun el contexto cultural, las
creencias y las experiencias individuales. Existen algunas perspectivas comunes en
agrupaciones sociales que han llegado a aceptar y desarrollan un empoderamiento de la
problemadtica por la evolucion de la sociedad, alcanzando una mayor aceptacion de las madres
solteras por eleccion, se valora la autonomia y la capacidad de tomar decisiones conscientes
sobre la maternidad sin depender necesariamente de una pareja.

Algunas personas ven a estas madres como valientes, capaces de criar a sus hijos con amor y
dedicacion, independientemente de su estado civil. Sin embargo, no todas las percepciones son
positivas. Algunas personas aun mantienen prejuicios y estereotipos hacia las madres solteras.
Pueden juzgarlas por no seguir el camino tradicional de la familia nuclear.

El estigma puede estar relacionado con la idea de que una madre soltera por eleccion no puede
proporcionar un entorno estable o que los hijos necesitan una figura paterna, servir de mal
ejemplo a la juventud temerosa de los problemas de violencia de genero de los que son testigos
frecuentemente en esta etapa evolutiva social.

En otros paises existen comunidades de apoyo especificos para madres solteras por eleccion.
Estos espacios brindan apoyo emocional, consejos prdcticos y la oportunidad de conectarse con
otras personas en situaciones similares.

No se preocupan mucho de la parte econdmica porque en su mayoria son personas solventes
econémicamente, pero hay mujeres que sin poseer esa seguridad se aventuran a ser madres
solteras, basada en una relacion inestable. Muchas personas respetan y apoyan a estas
madres, reconociendo que la maternidad es una eleccion personal y que cada familia es unica.

Las madres solteras por eleccion enfrentan situaciones estresantes, que se pueden localizar en
su propio pensamiento centrado en compensar a su hijo con situaciones u objetos materiales
que desgastan su tiempo y su energia, a su vez intenta complacer a todos, pero, hay
estrategias que pueden ayudarles a manejar el estrés de manera efectiva:

Establecer Limites Claros es necesario aprender a decir “no” cuando sea necesario y establecer
limites con respecto a las responsabilidades y compromisos con el hijo y en el drea laboral. Si
decide tener una pareja cuando su hijo este fuera de cuidado, es necesario organizar el tiempo
como arte de la pareja y ser mujer en plenitud.

Asi pues, reconocer que no pueden hacerlo todo y que estd bien pedir ayuda, aprender a
compartir responsabilidades, sin proyectar un sentimiento de culpa permanente, que puede
resultar inconsciente en su temperamento y actitud controladora.

El Cuidado Personal es importante, mantenerse sana, cuidar su cuerpo, a través de su salud,
mantener un control de su peso y de su alimentacion regular la calidad de ejercicio, Priorizar el
autocuidado: descansar lo suficiente. Buscar momentos para relajarse y recargar energias,
incluso si es solo por unos minutos al dia, debe invertir en ella. Siendo una mujer con tiempo
compartido, debe planificar y organizar y jamds descuidar de sus roles, debe estar preparada
para los desafios que la vida podria darle.

Debe aprender a delegar, sin ser perfeccionista, no acumularse de trabajo por el afdn de
hacerlo mejor, no dar haciendo el trabajo a los demds por quedar bien o ganar indulgencias.
Enfocarse en las soluciones en lugar de quedarse atrapada en los problemas. Es necesario
manejar esos impulsos emocionales.
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En ultima instancia, la percepcion de la sociedad es diversa y multifacética. Lo importante es
que las madres solteras por eleccion se sientan respaldadas y tengan la libertad de criar a sus
hijos de la manera que consideren mejor para ellos y para si mismas.

Decidir ser madre sola, no es todo, en verdadero conflicto aparece cuando el producto viene a
este mundo, el confrontar esa realidad producird los primeros quebrantos, la imagen de una
amamantando o cargando a un crio, puede resultar impactante emocionalmente, pero hay
mucha tela que corta de tras de esa imagen consciente.

No todo es de fardandula, también exige sufrimiento y sacrificio, similar o mayor que cualquier
madre que aprende mientras su hijo le toma el examen cada dia. Nadie es master o PhD en
crianza de hijos. ser hijo y ser madre es paralelo, los dos se graduan el mismo dia y aprende en
el camino.

Ser madre soltera por eleccion es un camino valiente y significativo. Implica, cuidarse a si
misma y buscar apoyo, para enfrentar el estrés de manera saludable. Aprender a pensar en
funcion de familia, con la razdn clara que ese hijo solo es un encargo, y a la vuelta del camino
volverd al inicio. Estar sola.

Dr. Holguer E. Romero U.
Director de Proyecto
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INTRODUCCION

Aun existe resistencia, incluso a pensar que puedan existir mujeres que quieras ser madres sin
tener que compartir la responsabilidad con un padre, no es concebible que mujeres con éxito a
nivel académico y profesional, caminen un pequefio ser entre sus brazos mientras se prepara
para dar una conferencia, atender a un paciente o al firmar un convenio interinstitucional, su
capacidad le llevo a un sitial de importancia social, politica, empresarial, la misma sociedad le
ha cedido un espacio porque lucho con todo lo que tenia para ubicarse, y por una decision
biolégica y emocional pretende echar abajo sus suefios y aspiraciones, el mundo es testigo del
proceso evolutivo de la familia

Existen hogares en los que la mujer provee y el hombre cuida el hogar. Pero, son pareja en
mutuo acuerdo trabajando en equipo, en su andlisis se comprueba que duran poco tiempo por
la influencia social externa. Aunque ellos a su interior estén bien, la critica social puede destruir
su estabilidad emocional y producir una ruptura, en la mayoria de esos casos la pareja no hace
hijos porque cada uno tiene sus propias aspiraciones individuales.

"La madre ha pasado, de estar presente en casa a todas horas y encargarse de todos los
aspectos domésticos y escolares de los hijos, a ser una figura que tiene también obligaciones
fuera de casa y que comparte, o quiere compartir, las responsabilidades domésticas y escolares
con su conyuge y, si eso no es posible, con alguna otra persona”, destaca Marill. Con su
conclusion, ya se percibe una ruptura, estas son caracteristicas de parejas jovenes
profesionales, permanecen en un promedio de 5 afios juntos sin planes de hijos. Hasta que la
necesidad instintiva se madura; pero no se da en todas las mujeres; esta decision es
excepcional.

"En los ultimos afios se mantiene la madre trabajadora que compagina su trabajo exterior con
el trabajo dentro del hogar y el cuidado de sus hijos, a diferencia de sus madres que estaban
ocupadas bdsicamente de realizar las tareas domésticas y cuidar de los nifios", sefiala por su
parte Mar Soler Lopez, trabajadora y perito social, asesora familiar de Womenalia. “Y donde
estdn sus suefios, donde queda la perpetuidad de su paso por este mundo, no todo deberia ser
trabajo, debe empezar a trascender, ir mds alld de lo que una sociedad quiere de ella. ¢La vida
no es, no debe, no deberia ser solo tener un hijo, porque no pensar en el mundo al que va a
venir ese hijo?”.

Este pensamiento sintetiza la accion de trascendencia que tiene el ser humano en general, sin
presumir un género o una actividad dentro de un rol especifico, el cambiar la sociedad en
concepto de ciudadania integrativa en donde el unico pensamiento sea el mejorar la existencia
individual para la perpetuidad colectiva,; existen demasiados intereses personales, necesidades
que solo se proyectan hacia el interior no tiene un camino trazado ni objetivos planteados, el
ser humano en general, solo mira su propio interés, “quiero ser madre porque, solo porque,”
Este nueva estirpe de mujeres en siglo XXI solo actuan en base a la actitud de un sistema
decadente en el cual hemos aprendido a pensar en nuestros autosatisfaccion. ¢El resto? Que
cada quien busque su bienestar. O muera en su suefio.
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1.CONSIDERACIONES INICIALES

El perfil de una madre soltera por eleccion es diverso y multifacético, pero en general, estas
mujeres suelen ser personas independientes, sequras de si mismas y bien preparadas para
asumir el desafio de la crianza de un hijo por si solas, puede variar considerablemente segun su
contexto cultural, socioeconémico, educativo y personal, se considera algunas caracteristicas
comunes que pueden describir a muchas mujeres que optan por convertirse en madres solteras
por eleccion.

Son particularidades de su personalidad que la van desarrollando desde su nifiez y el tipo de
relaciones psico afectivas que recibe, estas mujeres pueden tener una fuerte determinacion
para tomar decisiones importantes por si mismas y confiar en su capacidad para criar a un hijo
sin depender de una pareja. Son estables emocional y personalmente, llegan a la decision de
ser madres después de varios andlisis y estudios de diversos casos, proyectan sus vidas y la de
su hijo a un futuro donde tengan lo necesario para poder enfrentar los retos de estar sola en el
crecimiento del nifio. Es comun que las madres solteras por eleccion hayan alcanzado ciertos
logros en sus carreras profesionales o en otros aspectos de sus vidas.

Pueden ser mujeres exitosas en sus campos de trabajo y tener estabilidad financiera para criar
a un hijo por si mismas. Aunque estas mujeres pueden no tener una pareja en el sentido
tradicional, muchas madres solteras por eleccion cuentan con una sdlida red de apoyo social
que incluye amigos, familiares, grupos comunitarios o incluso otras madres solteras en
situaciones similares. Esta red de apoyo puede desempeiar un papel crucial en el apoyo
emocional y prdctico durante la crianza del hijo.

Las madres solteras por eleccion pueden provenir de una amplia gama de edades,
antecedentes culturales y experiencias de vida. Pueden ser mujeres jovenes que desean
priorizar la maternidad sobre el establecimiento de una relacion de pareja, o mujeres mayores
que han decidido tener un hijo después de no haber encontrado una pareja adecuada.

2. ENFOQUE SOCIAL Y PERSONAL

Las mujeres son seres integros, de cardcter unico, con una capacidad extraordinaria en su
esencia multifacética. Cientificamente, se ha demostrado que a nivel biolégico tanto hombre
como mujeres tienen el mismo numero de células cerebrales, no obstante, su estructuracion
neuronal es distinta; es decir no existen una mayor capacidad, prevalencia de dominio de un
género sobre el otro. Esto no se trata de una competencia o lucha de poder, sino mds bien de
reconocer que ambos son iguales pero diferenciados a la vez.

Sin embargo, dia a dia se producen conflictos a nivel social, laboral en la pareja estructural
familiar, e ocasiones se dan enfrentamientos frontales en la mayoria de las circunstancias son
intelectivas o a través de posiciones conductuales frente a un hecho netamente familiar en
relacidn con la productividad de manera general.

Al realizar una comparacion estructural entre géneros, la conectividad cerebral en los hombres
es mayor dentro del mismo hemisferio y sus modulos cerebrales, mientras que en la mujer la
estructuracion nerviosa y las conexiones son compartidas entre ambos hemisferios cerebrales
lo que distingue sus formas de procesar la informacion, comunicarse, resolver problemas y
percibir el mundo. Las mujeres tienen una base unica de habilidades y capacidades cognitivas
como integracion de informacion emocional y verbal que les permite comprender e interpretar
con mayor facilidad las expresiones emocionales propias y de los demds para actuar con
empatia.
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Su atencidn dividida le atribuye centrarse en dos o mds tareas; es decir, estimulos diferentes al
mismo tiempo, logrando ejecutar tareas mdultiples con la misma efectividad. Su mayor
concentracion de circuitos cerebrales en el hipocampo y dreas del lenguaje le permiten
expresar y comprender mejor sus emociones, recordando los detalles con mayor exactitud de
los sucesos guiados por el factor emocional. (Brizendine, 2023).

Esta perspectiva neurobioldgica junto a los movimientos feministas se opone las estructuras
patriarcales que perpetuan en la brecha y favorecen los avances en la igualdad de género al
acreditar la equidad de la mujer en derechos y en su capacidad de asumir roles similares a los
del hombre en los aspectos de su vida laboral, familiar y social.

Como resultado, las mujeres empezaron a reconocer su poder para alcanzar sus metas
priorizando su propio desarrollo personal cuestionado y desarmando los estigmas culturales
que encasillaban exclusivamente en roles de esposas y madres, sujetando con determinacion
sus decisiones hacia un destino digno para ellas y para las generaciones futuras.

La nocidn de un padre como unico proveedor y una madre confinada a las responsabilidades
domésticas ha cambiado, tanto hombres como mujeres pueden desempefiar distintas
actividades y responsabilidades dentro y fuera del hogar, resistiendo asi las restricciones
tradicionales que limitaban la participacion de cada género a roles especificos.

Este cambio hacia una distribucion mds equitativa de responsabilidades y decisiones en el
dmbito familiar ha sido un avance significativo en términos de igualdad de género. Sin
embargo, como contrapartida, surge una realidad donde mds mujeres expresan el deseo de ser
madres, a veces sin contar con el apoyo de una pareja; en este siglo ya se evidencia actitudes
conductuales de la mujer para ser una madre soltera por su propia conviccion, no por
circunstancias.

En la actualidad, las mujeres que han alcanzado el éxito profesional disponen de los recursos
necesarios para sustentarse economicamente disfrutando de su independencia y estabilidad
integral, teniendo la autonomia para alcanzar otras metas en diferentes aspectos de su vida,
desean fervientemente convertirse en madres trazando el nuevo plan para la aventura.

Segun Coll-Planas et al. (2017), sin que se convierta en actitud obsesiva, las mujeres que inician
su maternidad en solitario, han seguido las normas sociales de su época en las que la
monoparentalidad femenina aumentaba por el valor de los conceptos como la prevision, la
independencia, la libertad, la responsabilidad y la busqueda de realizacion personal. Como
resultado, se han emancipado de los prejuicios transformando su consciencia hacia la
maternidad, denegando que es necesario tener una pareja para formar una familia, retando
asi el modelo familiar convencional, como el caso de las madres solteras.

La madre soltera concepto ortodoxo, es una mujer que muestra capacidad, independencia,
admiracion social y autonomia en una sociedad tradicionalista y patriarcal, que vence barreras
enfrentando distintos desafios sociales, culturales, y econodmicos, puesto que, al encargarse de
crianza de sus hijos sin presencia de su pareja por razones de divorcio, separacién o por su
propia eleccion, asume el rol de padre y madre junto con toda la responsabilidad tanto en la
crianza, cuidado, y educacion como en la gestion financiera, por tanto, debe ajustar su vida
laboral con la sobrecarga de las responsabilidades dentro de hogar.

En contraste con este tipo mujer que sin tener una relacion afectiva con un hombre decide ser
madre soltera optan por la maternidad sin pareja segura de llevar consigo estigmas juicios y
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criticas por parte de una sociedad insensible, especialmente en culturas o comunidades donde
se valora fuertemente la estructura familiar tradicional, ambientes sociales tradicionalistas y
gobernados mentalmente por la cultura y tradicionalista.

A estas mujeres que por eleccion han decidido consciente y deliberadamente ser madres, pero
sin la presencia de una pareja romdntica, controladora, impositiva. Condicionante, con actitud
desafiante a la nocion tradicional, que exige una figura paterna en el cuidado infantil. Esta
eleccion puede surgir por diversas razones, como experiencias eventos negativos, vivencias
adversas en sus anteriores relaciones amorosas o con sus cuidadores de infancia, dificultad
para encontrar una pareja adecuada para formar una familia sobre la base de sus creencias,
por su capacidad reproductiva que disminuye por la edad, entre otros factores de influencia
que de forma directa o indirecta destruyeron el falso romanticismo contempordneo, o
simplemente porque evolucionaron y sintetizan que los hombres solo so proveedores y sus
vidas son menos complicadas sin otro hijo q educar.

Esta poblacion femenina recurre a distintos métodos para la concepcion, que le brinda la
libertad y sobre todo, el control a su deseo de ser madres y construir una familia conforme sus
propios anhelos y aspiraciones sobre el futuro de su hijo, independientemente de su estado civil
o situacion de pareja. La concepcion natural sigue siendo una opciéon para muchas madres
solteras con la intencion explicita de criar al nifio sin la participacion del padre y eximiéndolo de
cualquier responsabilidad mediante acuerdos tdcitos o explicitos de ausencia paterna.

En otras situaciones, ante problemas de fertilidad o simplemente por explorar otras opciones,
bajo el anonimato, utilizan a técnicas de reproduccion asistida como la inseminacion artificial
(IA) utilizando esperma de donante o la fertilizacion in vitro (FIV) mediante évulos donados o
propios brindando el control de su fertilidad y planificacion de su embarazo de acuerdo con sus
propios tiempos y circunstancias.

La adopcidn es una opcion alternativa para algunas mujeres fildntropas,; dedican partes de sus
recursos y esfuerzos para mejorar la calidad de vidas de otras personas, en este caso los nifios o
las mujeres antinatalista adoptante que deciden no tener hijos bioldgicos debido a
preocupaciones sobre la sobrepoblacion y elige adoptar en su lugar. En el mayor de los casos se
da cuando existen altos riesgos de un embarazo o parto por edad avanzada, por lo que deciden
brindar amor y cuidado a un nifio que necesita un hogar.

Para cualquiera de los métodos mencionados es indiscutible que se exige la union de un dévulo y
un espermatozoide para iniciar el desarrollo embrionario, lo que instaura la idea que es
indispensable la participacion de cromosomas masculinos para la procreacion que incide en la
definicion de las caracteristicas sexuales especificas del nuevo individuo y los aspectos
psicoldgicos que estardn predispuestos para su desarrollo.

Esto evidencia que, a pesar de los avances tecnoldgicos, no se puede ignorar que a nivel
biolégico se mantiene la necesidad fundamental de la contribucion genética masculina y
femenina para la creacion de una vida, por lo que en la naturaleza humana se requiere de esta
hélice cromosomdtica para la fecundacion; por lo definido, queda comprobado que la funcion
madxima del macho es su célula, indistintamente de una personas con conflictos varios y escasa
posibilidad de solucidn sin una mujer empoderada.

La presencia del individuo no es determinante dentro del contexto de la crianza infantil, puesto

que el contexto establece los patrones de comportamiento y la forma socializacion con el
mundo externo e interno e cada individuo.
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En el caso de estas mujeres que eligen asumir plenamente las responsabilidades que ello
conlleva, prefiriendo un camino de crianza en solitario, confian en sus propias capacidades y
recursos para proporcionar un ambiente amoroso y estable para sus hijos, convirtiendo el
bienestar propio y de su crio en una prioridad en sus vidas. Esta decision puede reflejar un
desafio emocional y prdctico al momento de gestionar sus niveles de estrés y reqular sus las
exigencias constantes.

Segun Tacca Huamdn et al. (2020), la sobrecarga desproporcionada de responsabilidades
domeésticas implica mucho mds que la simple realizacion fisica de las tareas del hogar, abarca
la planificacidn, coordinacion y gestion mental asociada con estas responsabilidades. El desafio
se agrava al tratar de conciliar estas responsabilidades con los compromisos laborales,
educativos y sociales, lo que puede generar estrés, agotamiento y una sensacion de
desigualdad. Este equilibrio entre multiples roles exige una atencion constante y esfuerzos
adicionales por parte de estas mujeres, quienes demuestran una notable capacidad para
afrontar estas exigencias. No por ello la sociedad externa, gubernamental deben ignorar su
participacion social, y sus necesidades de ser ubicadas en el andamiaje psicosocial progresista.

La maternidad al representar una nueva etapa que requiere un proceso de adaptacion a nivel
emocional, fisico y social. Cuando los recursos disponibles con incongruentes con las demandas
inherentes al nuevo rol maternal, suelen desarrollar un estrés parental. Segun las
investigaciones de Tacca Huamdn et al. (2020), el estrés experimentado en la crianza es un
fendmeno multifacético y predecible, particularmente en el contexto actual, donde la crianza
de un hijo demanda una serie de recursos diversos y, a medida que aumenta el numero de
hijos, surgen desafios socioecondmicos adicionales.

Por otro lado, las madres con menor numero de hijos tienden a mostrar actitudes de cuidado,
empatia y acogida en la interaccion con sus hijos, mientras que aquellas que enfrentar una
crianza en solitario con largas horas de trabajo dedican menos tiempo a sus hijos, lo que
resalta la influencia significativa del factor econdmico en la crianza, lo que concuerda que a
nivel educativo, las madres solteras con una educacion superior tienen una mejor gestion del
estrés y actitud en la relacion con sus hijos, dado que, el proceso educativo brinda a las
personas herramientas académicas y psicoemocional para afrontar y resolver los problemas;
pero se insiste que se necesita una reorientacion gubernamental, desde las instituciones
laborales donde ellas prestan su contingente hasta en el mismo gobierno que modifique sus
horarios y mejore su ambiente contextual.

A nivel emocional muchas veces se sienten socialmente aisladas debido a la falta de tiempo y
recursos para participar en actividades sociales, dado que estdn dedicadas a tiempo completo
al cuidado de sus hijos y a sus responsabilidades laborales; limitando su espacio para
actividades que les permitan conectarse con amigos, familiares o comunidad. Su espacio de
diversion y recreacion es limitado y determinado a la busqueda de satisfacciones en el drea
laboral.

Segun un estudio de afectaciones psicoemocionales a esta poblacion determiné que las madres
solteras reflejan sentimientos de soledad ante la falta de comprension y apoyo especifico para
sus situaciones; contribuir a la percepcion de que no tienen un lugar en la sociedad o que sus
luchas no son reconocidas ni valoradas. Esta sensacion de invisibilidad puede llevar a un
deterioro en la autoestima y aumentar los niveles de estrés y ansiedad que afectan su calidad
del suefio. (Rodriguez, 2024), Sintomatologia que en un momento determinado podria
disminuir su capacidad de produccidn, afectando a su contexto.
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Sin embargo, en un estudio que se realizé en la Universidad Estatal de Milagro se identificé que
las madres solteras mantienen aparentemente un estado emocional estable, que puede ser
controlado en base a la prioridad de intereses de una convivencia planificada, emocionalmente
estdn bien equilibradas y manifiestan su sequridad integral. Ubicando al placer sexual como
secundario y afirman que, si esa necesidad e diera, simplemente lo tomarian, sin desarrollar
dependencia, estdn en libertad de salir a antros y bares con sus amigas a divertirse guardando
su propio respeto y exigiendo el suyo “con altura y educacion”. No necesitan apoyo social, ni de
la familia ni de nadie.(Campoverde, 2019, p. 123). Este grupo de mujeres empoderadas son
profesionales con una estructura social definida, pensamiento propio sin influencia de parejas
toxicas que las limiten en sus acciones bajo amenazas de quitar a sus hijos.

Dentro de las dindmicas de las familias monoparentales encabezadas por mujeres, a menudo
surge una preocupacion sobre la crianza de hijos varones, especialmente relacionada con la
ausencia de una figura masculina en el proceso de crianza. Teniendo en cuenta la importancia
del modelo paterno en el desarrollo emocional y social de los nifios, particularmente en lo que
respecta a la identidad masculina, los roles de género y la adquisicion de habilidades
especificas, la ausencia de una figura masculina puede generar inquietudes sobre la capacidad
de la madre para proporcionar modelos de comportamiento y valores masculinos adecuados,
dado que la falta de una figura masculina puede dejar a los nifios varones desprovistos de
modelos de rol masculinos positivos y de orientacion paternal, lo que podria afectar su
autoconcepto, su seguridad emocional y su desarrollo interpersonal.

Considerando la relevancia del papel del padre, éresulta esencial su presencia en el hogar? Es
esencial proporcionar una figura masculina para su desarrollo psicosocial de un nifio, aunque
no necesariamente tiene que ser la del padre. Un argumento para respaldar esta idea es que,
en numerosas familias, la presencia del padre no necesariamente garantiza un ambiente
saludable para el desarrollo del nifio.

En muchos casos, otros familiares masculinos, como abuelos, tios o0 hermanos mayores, pueden
desempenfiar roles significativos en la vida del nifio y ofrecer modelos de comportamiento y
valores positivos. Esto sugiere que la influencia masculina en la crianza puede provenir de
diversas fuentes dentro de la familia extendida, dependiendo del contexto y del proceso de
aprendizaje del nifo.

Cabe recalcar que, en la sociedad actual, la maternidad voluntaria enfrenta a menudo una
estigmatizacion social; sin embargo, la creciente aceptacion de diversas estructuras familiares
en las normas sociales contempordneas estd contribuyendo a reducir esa marginalizacion y
juicio. Conforme las percepciones culturales y las normas sociales evolucionan, se estd creando
un ambiente mds propicio para que las mujeres que eligen ser madres solteras vivan sus vidas
con mayor autonomia y sin las restricciones tradicionales asociadas a la maternidad.

Este cambio refleja una evolucion hacia una sociedad mds inclusiva y respetuosa de la
diversidad de elecciones de vida de las mujeres, donde se valora la capacidad de cada individuo
para tomar decisiones que se alineen con sus propios deseos y valores, sin ser objeto de
estigmatizacion o juicio.

En la actualidad existe una estigmatizacion social hacia la maternidad voluntaria, no obstante
la aceptacion creciente de diversas formas de familia en las normas sociales contempordneas
contribuye a que estas mujeres se sientan menos marginadas y juzgadas, puesto que a medida
que evolucionan las percepciones culturales y las normas sociales, se crea un ambiente mds
propicio para que las madres solteras por eleccion vivan sus vidas con mayor autonomia y sin
las restricciones tradicionales que a menudo rodean la maternidad.

Volver a indice general 11




3. CONCEPCION DE LA FAMILIA, ANALISIS DE CASOS

El concepto de familia ha evolucionado a lo largo de la historia en sintonia con los distintos
cambios sociales, culturales y econémicos. En los albores de la existencia humana no existia
una estructura familiar definida, lo primordial era perpetuar la estirpe por instintos sexuales,
pero a medida que pasaban el tiempo comenzaron a desarrollar vinculos, por lo que formaron
subgrupos. En algunas civilizaciones la mujer tenia el papel mds importante en el seno familiar
por dar vida y brindar una descendencia.

Segun Morales Gomez (2015) su papel con el tiempo evoluciondé paulatinamente haciéndola
responsable de actividades como reposteria, cerdmica, costura y otras artes, al igual que, al
percibir que el hombre tiene un trabajo remunerado y se requiere de su herencia para el inicio
de una nueva vida se dan los cimientos del modelo patriarcal al exigir la exclusividad de la
mujer y siendo la base del modelo social de familia que se ha prevalecido por muchos siglos. Lo
que concuerda con la investigacion de Lares et al., (2021) que menciona que el concepto de
familia se remota con una estructura establecida cuyos roles eran bien definidos desde la
antigiiedad:

Historicamente la familia ha estado constituida por padre: cazador, activo; madre:
sumisa, activa, solo dentro del hogar e hijos que heredan y alimentan los mismos roles
de sus progenitores, esta concepcion contd con algunas variantes en su estructura que
fueron definidas y desarrolladas posteriormente. (p.3)

Por lo tanto, en la mayoria de las culturas prevalecia el modelo de la familia nuclear compuesto
por una pareja formada por un hombre y una mujer junto con sus hijos, ya sean bioldgicos,
adoptivos o ambos. Esto ha cambiado, con la evolucion de la sociedad se han dado distintas
configuraciones, dado que, las familias han tenido aceleradas transformaciones. A partir de la
década de los 70 se introduce el término de monoparentalidad desestimando la terminologia
de “familias rotas” para los hogares en los que solo existia uno de los progenitores que junto
con la desinstitucionalizacion del matrimonio generd un incremento las separaciones y
divorcios, alcanzando un mayor numero de rupturas matrimoniales en comparacion con los
aflos anteriores, generando cambios en las estructuras familiares.

Las transformaciones que ha tenido la familia en cuanto a sus estructuras y formas de
organizacion se apartan de lo tradicional para estar dentro de la diversidad cultural,
composiciones y dindmicas familiares, las generaciones e historias de vidas entretejidas
para construir futuro a nuevas formas de ser familia. (Narvdez & Ruiz, 2019, p.37)

Efectivamente, este cambio representa una adaptacion dindmica a las cambiantes realidades
sociales y culturales, donde se valoran y respetan las diferentes formas de crear y mantener
lazos familiares. Tal como lo menciona Gregorio en su definicion:

El principal cambio que se encuentra es el paso de las Familias Nucleares a las Familias
Pos-nucleares. Entre las primeras se encuentran las familias constituidas por la pareja
unida a través del matrimonio y sus hijos, mientras que en las sequndas aparecen
diversas estructuras denomina-das como nuevas configuraciones familiares. (como se
cité en Guatrochi et al., 2020)

Hoy en dia, la familia ha transitado hacia modelos mds flexibles y equitativos, por lo que
existen diversos tipos de familia, como la familia monoparental, en la que estd encabezada por
un solo padre o madre, ya sea debido a divorcio, viudez, eleccion personal o circunstancias
especificas. La familia reconstituida o ensamblada dada al momento que uno de los
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progenitores se vuelve a casar o su pareja trae consigo hijos de relaciones anteriores. La familia
adoptiva en las que uno de los hijos no comparte lazos bioldgicos con ambos padres, pero son
reconocidos legalmente y son criando como propios. De esta se puede derivar o contribuir en la
configuracion de las familias homoparentales compuestas por parejas del mismo sexo que
crian hijos juntos, ya sea a través de la adopcion, la reproduccion asistida o relaciones
anteriores y demds.

La familia es considerada una institucion social caracterizada por la convivencia de individuos
unidos por vinculos afectivos, legales o bioldgicos. Es el nucleo de la sociedad al ser ente bdsico
en la socializacion, el apoyo emocional y el desarrollo de sus miembros, dado que, forma los
valores, normas y habilidades que trascenderd en la formacion de la sociedad. Cada familia,
independientemente de su tipo, tiene limite, reglas, valores, principios, configuraciones y
conexiones interpersonales que definen su identidad y funcionamiento, enmarcando que las
normas culturales y las expectativas sociales modelan este concepto y determinan los roles que
cada miembro debe desempenar.

Los cambios en la estructura de las familias desencadenan implicitamente modificaciones en la
interaccion, comunicacion y funcionamiento interno; es decir, que los roles y actividades
destinados a cada miembro indirectamente afrontan alteraciones. En las familias estructurales,
tanto el hombre como la mujer dentro del hogar deben colaborar en las responsabilidades,
tareas domésticas, la gestion financiera y el cuidado de los hijos, buscando un equilibrio y
apoyo mutuo.

Las familias monoparentales son cada vez estdn lideradas mayormente por mujeres. Segun
Puello et al., (2015) en comparacion con las décadas anteriores en el que la mujer tenia el tnico
rol de cuidadora y protectora de los hijos, y el modelo de afecto dentro del hogar, en la
actualidad es un miembro activo en la toma de decisiones, promoviendo la distribucion
equitativa en las labores domésticas y una mayor independencia que, por consecuencia, este
empoderamiento femenino ha permitido a la mujer asumir la jefatura del hogar ante la
ausencia o negligencia de su pareja.

Es innegable el reconociendo a la mujer como un ente independiente con su derecho a ejercer
un control sobre su propio cuerpo y su capacidad de criar de un hijo bajo sus propios términos.
Sin embargo, las mujeres, al experimentar la presion y tension emocional ante la necesidad de
equilibrar las demandas y las responsabilidades parentales juntos, en muchos casos, las
obligaciones laborales externas, afectan su calidad de vida y bienestar integral.

Esto repercute fuertemente en su entorno familiar, pues al ser la unica cuidadora del hijo
transmite patrones de comportamiento y formas de afrontar el estrés y la adversidad, siendo
un modelo principal en la mente del nifio. Esto no significa que sea imposible lograr un hogar
estable, al contrario, muchas mujeres ante las circunstancias han cuidado y educado
adecuadamente a sus hijos sin la presencia de su pareja, no obstante, han presentado distintos
desafios que son importantes considerar en la vida de esta poblacion femenina.

Segun investigaciones, al no tener pareja puede enfrentar desafios internos dentro del
cumplimiento de su rol.

Los investigadores explican que, al asumir mayor trabajo doméstico y responsabilidad en
el cuidado de los hijos, las mujeres verian afectado su bienestar. Son las mujeres las que,
en esencia, adoptan un rol protagdnico y ofrecen la posibilidad de satisfacer las
necesidades de los hijos. De lo anterior, el estrés parental tendria un efecto grande en las
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mujeres que asumen las responsabilidades de ser madre y padre a la vez. (Tacca et al.,
2020)

En contraste de tener el respaldo de tu pareja, una madre soltera por eleccion asume
totalmente la responsabilidad econdmica del hogar, por lo antes de optar por tener un hijo se
asegura de tener los recursos financieros necesarios para garantizar el bienestar y la sequridad
de su futura familia. A pesar de ello, es importante tener en cuenta que eventos externos como
crisis econdmicas del pais, hiperinflacion, desempleo, guerras, etc., que puede desestabilizar la
situacion econdémica y generar incertidumbre, aumentando los niveles de estrés y
preocupacion. En el 2020 por la pandemia mundial, la mayoria de mujeres solteras que
comenzaron a trabajar de forma independiente, sobre todo las que estaban sin empleo, dentro
de sus propios hogares en trabajos como costura, reposteria, agricultura, etc., mientras que las
madres que laboran en el sector publico o privado se adaptaron al teletrabajo equilibrando el
cuidado de sus hijos con su educacion, ya que las clases virtuales, especialmente para los mds
pequefios, demandaban atencion y asistencia constante y en algunos casos se incremente sus
horas de trabajo desde casa. (Zamora Guerrero, 2022)

El apoyo familiar de su madre o abuela para estas madres es esencial en estos momentos de
crisis. El respaldo emocional y prdctico que ofrecen incentiva y representa un apoyo invaluable
para afrontar las demandas de la crianza en solitario, desde el cuidado durante las horas de
trabajo, orientacion, contencion emocional y consejo en momentos de incertidumbre hasta un
alivio en las responsabilidades domésticas y asi lograr una estabilidad ya sea emocional o
econdmica.

En el caso de las mujeres que no disponen de esta ayuda, esto supone gran reto en su
maternidad en solitario. A medida que crece un nifilo presenta nuevos desafios, cada etapa de
vida tiene sus propias exigencias y oportunidades de desarrollo. Durante el embarazo el
organismo femenino es un coctel de hormonas necesario para la preparacion del parto, por lo
que el estado de dnimo, la energia y la vitalidad de la mujer embarazada se altera
desencadenando emociones desde la felicidad y la excitacion hasta la ansiedad y la sensibilidad
emocional.

La primera infancia es una etapa mds exigente, las noches de insomnio, la alimentacion
frecuente, cambio de pafiales, bafios, los cuidados, la preocupacion por el desarrollo e hitos del
bebé, etc. Durante la etapa de escolarizacion se dan con mayor fuerza la socializacion con sus
pares y desarrollo de grupos por afinidad, por lo que existe una comparacion con los modelos
familiares de sus amigos.

Una madre soltera por eleccion puede llegar a preocuparse por la falta de roles masculinos
durante esta etapa, sobre todo en el caso de los hijos varones, cuestiondndose como brindar la
influencia y orientacion masculina adecuada a su hijo. Para ello es importante implicar figuras
masculinas, sanas y cercanas que aporten positivamente al desarrollo emocional y psicoldgico
en la construccion de su identidad y autoestima. Esta figura masculina, mds alld de
desemperiar un papel econdmico, como tradicionalmente se lo ha concebido por su rol de
promovedor, se enfoca en brindar un acompafiamiento afectivo en sus diferentes procesos de
crecimiento.

Segun Vanegas (2021) en las familias monoparentales existe un riesgo latente a nivel
psicolégico y emocional, cuando hay la ausencia de un padre se suele dar una sobreproteccion
por parte de la madre quien inconscientemente busca suplir esa falta, lo que ocasiona que le
den mucha libertad o les encierra en una burbuja mdgica alejdndole de todo peligro
repercutiendo en su bienestar integral.
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Desde este contexto, una de las etapas mds dificiles para los padres es la adolescencia. La
busqueda de una identidad y la obtencion de la autonomia pueden generar conflictos dentro
del hogar, dado que, las decisiones que toman los hijos pueden ser frustrantes o desagradables
y en casos es necesario reorganizar las relaciones familiares. Para una madre en solitario, un
hijo adolescente es un gran reto. Factores como los cambios hormonales, presion de grupo, la
busqueda de independencia y modelos de comportamientos fuera del hogar puede ocasionar
distanciamiento, disminuyendo la comunicacion y relacion con el padre. Por esta razon, es
crucial tener un equilibrio con el trabajo, aportando tiempo y esfuerzo al vinculo familiar,
teniendo en cuenta que el bienestar de las familias no depende de la integracion de sus
miembros, sino de la dindmica entre ellos y el ambiente que generan.

4. LA FEMINIDAD Y EL PAPEL DE LA MUJER REPRODUCTIVA

La feminidad emerge como una forma de identidad en la mujer ligada a su entidad
reproductiva. Desde la antigiiedad, en muchas culturas, las diosas de la fertilidad encarnan la
esencia de la feminidad, simbolizando la capacidad de la mujer de dar vida como un acto
divino. Esto ha enraizado la percepcion femenina con su funcion reproductiva, llegando a
honrar su papel en ceremonias y rituales. Los mitos, a su vez, ofrecen metdforas que explican
la complejidad de la feminidad: desde la diosa creadora que da forma al universo hasta la
madre protectora que vela por su descendencia, siendo la base para el rol de la mujer en la
sociedad antigua.

Historicamente, algunos filésofos consideraban que el valor de la mujer estaba estrechamente
ligado con su rol dentro del hogar con una jerarquia inferior al hombre y a su sometimiento
total como unico propdsito de reproducirse. “Todo en la mujer es un enigma y todo lo de la
mujer no tiene mds que solo una solucion: el embarazo. El hombre es un medio para la mujer:
el fin es siempre un hijo” (Nietzsche, 2012).

Hoy en dia, estas nociones arcaicas han sido desafiadas por el progreso social y la evolucion de
las mentalidades. En contraposicion a la antigua creencia en la inferioridad de la mujer y su
papel subordinado en el hogar, la sociedad contempordnea abraza cada vez mds la igualdad de
género. En el amplio panorama de las discusiones filosdficas y sociales sobre el papel de las
mujeres, diversos pensadores han abordado cuestiones relacionadas con la feminidad, la
familia y la sociedad, considerando lo expuesto por Moncada & Sdnchez (2023):

Los escritos de Rousseau dejan claro que el debate sobre el potencial emancipador de la
feminidad no puede comenzar con el papel de la mujer en la familia, ya que la
problemdtica real se situa antes de esto, en la apropiacion de la relacion sexual y la
sexualidad femenina por parte de la sociedad.(p. 120)

Anteriormente, en la sociedad se han predefinidos roles tanto para hombres y para las mujeres,
donde las expectativas, responsabilidades y oportunidades varian segun el género. Desde los
tiempos antiguos el hombre cazaba en la selva y llevaba los alimentos a su hogar
representando un modelo de autoridad, proteccion y seguridad mientras que la mujer
recolectaba en el campo los frutos, cuidaba de los hijos y se encargaba de las tareas del hogar
vinculdndola con un modelo de apoyo, amor y afecto.

Como resultado, el concepto de la mujer se enlazé estrechamente con su labor doméstica y
funcion maternal, ensamblando su identidad en su capacidad para formar y mantener a su
familia. Tal como lo explica Hurtado (como se cité en Anchundia et al., 2020) la identidad de
género femenino se fusiond con el cumplimiento de las expectativas sociales y culturales
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limitando la formacidon de metas personales, y priorizando la formacion de una familia como la
aspiracion mds fuerte y su proyecto de vida. Por lo que la mujer dentro del contexto de
feminidad fue considerada un modelo de afecto que interviene en la configuracion emocional y
relacional de la familia, en la construccion y fortalecimiento de los lazos afectivos que unen a
los miembros.

En la region de América Latina la figura de cuidado adjudicada a las mujeres estd
fuertemente asociada con la funcion materna; por lo tanto, el que ellas se identifiquen
con las labores de cuidado las representa como buenas madres, pues el cuidar se
reconoce socialmente como una virtud propia de las mujeres. (op. cit, p. 82)

Estas construcciones culturales han contribuido a la diferencia de género, especialmente en el
dmbito doméstico que a su vez repercute intrinsecamente en la vida laboral y social de las
mujeres, ya que muchas de ellas han sacrificado sus oportunidades de carrera y desarrollo
profesional para cumplir con las expectativas asociadas a su rol de cuidadora que
intrinsecamente repercute en su vida laboral y social.

Ademds, dentro del dmbito sexual se afirma que "la sexualidad femenina, vinculada a su
obligacion de reproducir la especie y a la capacidad masculina de amar, se retiene de la
experiencia de la mujer".(Moncada, et al., 2023, p. 120). Es decir, que la experiencia sexual de
la mujer estaba restringida o condicionada por estos elementos: a su deber de participar en la
reproduccion y su capacidad de amar por parte de los hombres, por lo que la mujer no tenia
pleno control o autonomia sobre su propia experiencia sexual.

Sin embargo, a partir de los afios setenta este paradigma cambio. Los cuestionamientos cada
vez mds potentes hacia los sistemas de creencias, junto con el auge y la expansion de los
movimientos feministas transformaron la nocion de maternidad como una decision propia y
libre de las imposiciones sociales o familiares, dando lugar a la autonomia reproductiva y
creando nuevas identidades para la mujer, alterando sus prioridades y roles impuestos
tradicionalmente.(Obregdn et al., 2020)

La autonomia reproductiva hace referencia al alcance del libre albedrio que tiene las mujeres y
varones para tomar decisiones basadas en sus propios deseos y preferencias. El feminismo
considerd plantear derechos reproductivos y pensaron ciertas prdcticas que vulneran a las
mujeres: maternidad forzada, inacceso a métodos anticonceptivos, y el proceso ilegal aborto
en paises conservadores. (Balaguer, 2022). Cada paso en el camino hacia la maternidad soltera
es una afirmacion de esa autonomia.

Asi, desde la deliberada decision de concebir hasta el compromiso inquebrantable de criar a un
hijo sin una pareja romdntica, estas mujeres demuestran una determinacion férrea en la
defensa de su derecho a elegir. Se niegan a ser definidas por convenciones anticuadas que
insisten en que la maternidad solo tiene validez dentro de los limites de una relacion
tradicional.

En el acto de ejercer su autonomia reproductiva, las MSPE rechazan la idea de que la
maternidad es exclusivamente del dominio de las parejas heterosexuales y que es por la
presencia de una pareja romdntica. Al tomar el control de su capacidad reproductiva, estas
mujeres reclaman su lugar en el mundo como agentes activas de su propio destino, y
proclaman que la maternidad es una eleccion individual, digna de respeto y apoyo,
independientemente del estado civil de la mujer.

Volver a indice general 16




Los métodos anticonceptivos facilitaron la desvinculacion entre sexualidad y
reproduccion, permitieron el derecho a la vida sexual sin procreacion, mientras que los
tratamientos de fertilizacion posibilitaron el derecho a la procreacion sin vida sexual.
(Bogino Larrambebere & Ferndndez-Rasines, 2023)

Por lo que, las mujeres tienen una mayor autonomia sexual al tener el derecho y la capacidad
de ejercer control sobre su propia sexualidad en la expresion de sus deseos y preferencias.

A diferencia de otros paises en América Latina pese a los movimientos feministas perpetuan los
estereotipos de género y expectativas tradicionales en diversas culturas basados en el modelo
patriarcal que impone expectativas y normas rigidas sobre coémo las mujeres deben
comportarse y cudl debe ser su papel en la sociedad limitando su desarrollo integral y el
empoderamiento femenino. Segun Anchundia et al., (2020) la mujer estdn influenciadas sus
acciones por los sesgos de los estigmas, elementos machistas influyentes en la sociedad en
referencia de la interpretacion del rol que supuestamente deben ejercer.

El estigma social desde el imaginario cultural es una fuerte opresion desde el modelo
patriarcal que influye en la asignacion de roles y estereotipos para inferir en la decision
reproductiva de la mujer, esto puede causar un despliegue de incidencia social, el cual
contrae problemdticas que son netamente retroactivas en las sociedades
contempordneas. (Anchundia et al., 2020, p. 86)

Algunas culturas latinoamericanas enfrentan una serie de desafios y problemdticas
inherentemente regresivos en las sociedades modernas, impidiendo el avance hacia una
equidad de género genuina a causa de la influencia de los sesgos y estigmas basados en el
modelo patriarcal. Por consecuencia, se ha cuestionado sobre capacidad para ejercer el rol
parental de manera efectiva, y han tenido que enfrentar la suposicion arraigada de que no
pueden brindar un cuidado adecuado a sus hijos sin la presencia de una contribucion financiera
paterna, al enfrentar preguntas incomodas, miradas inquisitivas 'y comentarios
condescendientes que afrontan audazmente.

Finalmente, las madres solteras por eleccion experimentan una mayor autonomia en diversas
facetas de sus vidas, incluida la esfera sexual. Esta eleccion, fundamentada en la independencia
econdmica y el empoderamiento personal, les brinda la capacidad de tomar decisiones
importantes sobre su vida reproductiva y la de sus hijos. Ademds, esta decision puede estar
vinculada a un sentido de empoderamiento personal al experimentar una sensacion de control
sobre sus vidas y la toma de decisiones relacionadas con su sexualidad y relaciones.

5. CONCEPCION EN EL AREA LABORAL

A partir de 1960 con el surgimiento de los movimientos feministas, las mujeres demostraron
sus habilidades en distintos campos, desde la ciencia y la tecnologia hasta la politica y el
liderazgo empresarial impactando en la percepcion colectiva de su papel en la sociedad y a
medida que las mujeres ganaron mds autonomia y libertad para elegir sus propios caminos, la
narrativa en torno a los roles de género comenzoé a evolucionar derribando gradualmente las
construcciones culturales que habian mantenido la desigualdad de género arraigada durante
tanto tiempo.

Este cambio ha abierto nuevas oportunidades y desafios para las mujeres en todas las esferas
de la vida e inspird a futuras generaciones a desafiar las normas tradicionales, en todo lo que
respecta a la actitud frente a la vida, al no permitir que el hombre decida sobre su cuerpo,
sobre su intimidad y sobre todo sobre su maternidad, como resultado de este largo periodo de
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explotacion a la mujer en todo sentido; asume su responsabilidad en la evolucion social con
altura, y concibe un nuevo modelo de familia monoparental, constituido exclusivamente por las
mujeres que tienen éxito a nivel general, social, politico y econémico.

En el ambito laboral, las MSPE deben armonizar las demandas y responsabilidades del trabajo
con el cuidado y la crianza de sus hijos, su preparacion, su cuidado personal y apariencia, por lo
que, encontrar la ponderacion es un reto que ella lo convierte en una oportunidad para
demostrar su capacidad de manejar multiples roles con determinacion. Alcanzar este, requiere
de una planificacion cuidadosa, gestion eficaz de los horarios, negociacion con empleadores y
una busqueda de opciones flexibles que les permitan cumplir con todas sus tareas, conservando
su bienestar emocional y mental. Todo este proceso lo ejecuta siempre, incluso desde antes de
comunicar a su contexto que ha decido ser madre sola.

El agotamiento fisico y emocional es innegable en la crianza, por ello es crucial, establecer
limites claros entre el trabajo y la vida personal, y buscar apoyo emocional de amigos,
familiares o grupos de apoyo. Asi mismo, la busqueda de recursos comunitarios y redes de
apoyo que les brinden ayuda adicional en la crianza de sus hijos.

Esto puede incluir programas de cuidado infantil asequibles, grupos de juego para padres
solteros, o servicios de asesoramiento y apoyo familiar. Al conectarse con otros padres en
situaciones similares, se pueden encontrar un sentido de comunidad y solidaridad que les
ayude a sobrellevar los desafios de criar a un hijo solo, sabiendo que existen grupos con el
mismo pensamiento les da la confianza que estdn en una lucha sentida y con principios bdsicos
de éxito total.

Por otro lado, en muchas ocasiones las MSPE afrontan desafios econdmicos, ya que, al ser las
Unicas proveedoras para sus hijos son la principal fuente de sustento y resiliencia refutando la
nocion de que el soporte econdmico es una responsabilidad primaria del hombre, sin tener en
cuenta el valor del trabajo no remunerado dentro del hogar, eso comentarios podrian resultar
apegados a los criterios comunes, es necesario orientar esas definiciones, porque las mujeres
que quieren ser madres solas, tienen la manera como hacerlo, esta elite social estd organizada
previamente, en su preparacion académica profesional, o en actividades comerciales que le
garanticen un ingreso seguro, esa es la condicion mds importante para la toma de su decision,
pero, no se debe descartar que existe un grupo de MSPE que al terminar su preparacion busca
su maternidad, con el propdsito de disfrutar la juventud para criarlo y que aun le quede tiempo
para ella al terminar su crianza.

El cambio social radica en transformar la percepcion arraigada de que la obtencion econémica
es una tarea exclusiva de los hombres, y promover la idea de una corresponsabilidad equitativa
en todos los aspectos de la vida productiva. Esto implica no solo reconocer y valorar el trabajo
no remunerado en el hogar, que en su mayoria la cumple solo la mujer, y en el caso de ser
madre sola, debe abastecer su hogar y cumplir sus tareas domésticas; en una cierta
circunstancia las MSPE, tienen quien las apoye en las tareas en su hogar, tienen quien cocine,
lave y planche, por ello debe ganar mds dinero y explorar mds campos productivos. No puede
darse el lujo de exigir a su pareja equidad en gastos o administracion general de hogar, porque
decidié no tener ese conflicto.

No obstante, en determinadas situaciones las mujeres que provienen de sectores sociales de
bajos recursos econémicos por factor transgeneracional suelen heredar la misma situacion que
sus padres y desarrollan una relacion de codependencia, aunque estdn solas en el sentido de la
crianza de los hijos, depende de sus empleados o colaboradores, pero ellas han conseguido
quien trabaje para ellas y tiene la capacidad para administrar y que todos aporten para si
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mismos y para ella, la mujer progresista ha luchado por un cambio y el cambio lo defiende en
su propia naturaleza de vida, estas mujeres son las que miran hacia atrds para no retroceder,
aunque les sea complicado porque debe negarse ciertos privilegios como el culpar a su pareja
de los errores administrativos en el hogar.

Las mujeres que integran el sector social de bajos recursos econémicos, el mismo de sus
padres, se encontrarian en una situacion de desigualdad de oportunidades. Respecto del
género, cumplen un rol en la sociedad, y es el de la crianza de sus hijos o cuidado de sus
hermanos menores, las tareas en sus hogares constituyen su obligacion tanto como
madres, esposas o parejas; asimismo, el empleo para ellas, significa una ayuda al trabajo
de su pareja que aporta el sustento al hogar o la posibilidad de sostener algtn gasto
personal.(Baro, 2021, p. 123)

En el caso de las madres que tomaron el reto de estar propdsito deben vencer primero los
conceptos tradicionalistas, y la influencia de sus padres y contexto del que salen, tienen una
presion constante de asegurar los recursos financieros necesarios para cubrir todas las
necesidades del hogar y ante las limitaciones econdmicas recurren al emprendimiento como
una forma de conciliar sus responsabilidades como madre con la necesidad de mantener su
independencia econdmica y flexibilidad de horario. “Estos escenarios estimulan a la mujer,
particularmente a la madre soltera, a incursionar en el autoempleo o emprendimiento, los
cuales representan diversas alternativas de autogestion”. (Mejia et al., 2020, p. 99)

Emprender un negocio propio o trabajar de manera independiente les brinda la oportunidad de
establecer su propio horario de trabajo, adaptando su jornada laboral a las necesidades de
crianza y cuidado de sus hijos, permitiendo estar presentes en la vida de sus hijos disfrutando
con mayor énfasis en sus distintas. Ademds, tiene un mayor control sobre su situacion
financiera al gestionar sus ingresos de manera mds directa y establecer tarifas y precios que se
ajusten a sus necesidades y habilidades, permitiendo tener un ingreso suficiente para cubrir los
gastos familiares e incluso apoyar a su familia de origen que contintan con la presion
contextual.

Un trabajo independiente abre grandes oportunidades para su desarrollo personal como la
alineacion con sus pasiones, habilidades y valores personales. Al establecer su propio negocio,
tienen la libertad de perseguir proyectos que les apasionen y que reflejen sus intereses y
valores, aumentando su sentido de satisfaccion y realizacion en su trabajo, lo que a su vez
contribuye a su bienestar emocional y mental. Sin embargo, esto conlleva sus propios desafios
y riesgos como hacer frente a la incertidumbre financiera, la necesidad de asumir multiples
roles dentro de su negocio y la presion de tener éxito en un entorno altamente competitivo.
Ademds, pueden experimentar dificultades para acceder a recursos y apoyo empresarial,
especialmente si carecen de una red de contactos sdlida en el mundo empresarial.

A nivel profesional de la misma manera, buscan tener dos o tres ingresos, dependiendo siempre
de su preparacion académica, puede cumplir como profesional, explorare el dmbito de los
negocios o contrataciones publicas, y tener una actividad productiva en su mismo hogar donde
mantiene mayor control de su hogar, lo administra y puede cumplir todos los roles que ella se
ha adjudicado, en varios casos tratados durante la investigacion nacional sobre madres
solteras se ha conocido realidades que estas mujeres descritas como personas de éxito a nivel
econdémico, tienen a su servicio empleados que cumplen un papel de compaieros conyugales
sin responsabilidad de ninguna clase ellos reciben su remuneracion por el trabajo que realizan,
pero son parte del personal a su servicio, en ocasiones especiales cumplen el papel de un
amante, sin compromisos, “ningun hombre podria negarse a recibir atenciones sexuales gratis
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y recibir remuneracion por sus servicios, con una imagen de un profesionista especializado”.
Esto describe fdacilmente que existe un mundo donde gobierna totalmente la mujer.

6. ACTITUD RELIGIOSA Y POLITICA

Las creencias religiosas fueron una base primordial en muchas culturas y en la sociedad al
establecer los valores y principios éticos que debia regirse el comportamiento individual y
colectivo de las personas, asi como las normas tradicionales dentro del matrimonio. Sin
encaminarse a la inquisicion se pueden ver casos de la vida diaria en el siglo XXI, como la
religion impide a una pareja a ser felices bajo su propia ley, bajo sus propios deseos.

Dentro de campo religioso, las sagradas escrituras establecen que la creacion de Dios en un
principio fue del hombre y la mujer, estableciendo Jesus, que ambos se unirdn en una sola
carne, instaurando el concepto de familia, lleva a la descendencia que tiene una gran influencia
desde la antigliedad. (Universidad de Navarra, 2008), La religion ha tenido un papel esencial en
la historia de la humanidad, dando forma a las creencias, valores y acciones de las sociedades a
través de los tiempos. A pesar de sus beneficios, también se han expresado cuestionamientos
acerca de como la influencia religiosa puede impactar en la libertad y la independencia de las
personas.

Este modelo de familia perduro durante muchas décadas siendo un elemento central en
muchas culturas y tradiciones. Las generaciones mds antiguas a menudo han sido influenciadas
por normas sociales y religiosas mds tradicionales, donde la maternidad fuera del contexto
matrimonial podia estar estigmatizada. Nadie puede ni podia tener una relacion fuera del
matrimonio. El contacto sexual era solo para procrear.

No obstante, desde las ultimas décadas se comprende que existente distintos tipos de familia lo
que enriquece y diversifica la comprension del concepto de familia en la sociedad
contempordnea, por lo que las generaciones mds jovenes tienen una mayor apertura a la
diversidad de estilos de vida y aceptacion al adoptar perspectivas mds inclusivas y menos
dogmadticas, siendo mds propensos a separar las decisiones individuales de la moralidad
religiosa tradicional.

Tal es el caso que en la biblia catdlica existe una oposicion con los pensamientos de las MSPE,
puesto que se contrapone a la manipulacion genética, no obstante, considera como técnicas
admisibles aquellas que ayudan en la fecundidad manteniendo la unidad de matrimonio y los
valores humanos de la sexualidad. La iglesia reconoce que los matrimonios desean tener un
hijo, sin embargo, estos no deben anteponerse a la idea de disociarse de la procreacion del acto
conyugal y la creencia en valores asociados al matrimonio como la unica estructura aceptable
para la crianza de los hijos. (Agostina et al., s. f.)

Por otra parte, es interesante comprende que el fendmeno de la maternidad fuera del
matrimonio ya no es visto exclusivamente como una cuestion religiosa o moral, sino también
como una eleccion personal respaldada por derechos individuales fundamentales, algunas
corrientes religiosas imponen normas estrictas y dogmas que limitan la libertad individual y la
capacidad de decision de las personas. Esto puede llevar a una disminucion de la voluntad al
sentirse constrefiidos por reglas rigidas impuestas desde una autoridad externa

En algunas comunidades religiosas, esta poblacion maternal puede encontrar un apoyo
solidario, ya que la ensefianza central y moral se centra en la compasion, el amor y el respeto
por la vida enfatizando la importancia de la maternidad y la crianza de los hijos,
independientemente del estado civil de la madre. Para muchas personas que mantienen una
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vida espiritual, la fe es un elemento primordial para el desarrollo humano en diversos aspectos
de la vida.

Se refiere a la confianza, la creencia firme y la conviccion en algo que trasciende la
comprension racional o la evidencia empirica inmediata siendo en una guia esencial para
tomar decisiones y una fuente de consuelo en momentos de dificultad, por lo que, algunas
mujeres pueden encontrar apoyo y consuelo en su fe religiosa en su experiencia de ser madres
solteras por eleccion, viendo su maternidad como un regalo divino o una parte de su propdsito
espiritual. Otras pueden enfrentarse a conflictos internos al intentar reconciliar su eleccion de
tener un hijo sin una pareja con las ensefianzas o normas de su religion en comunidades con
enfoques mds conservadores, las actitudes pueden ser mds criticas, de modo que, pueden
sentirse juzgadas por su comunidad religiosa o pueden enfrentarse a dilemas éticos en relacion
con la fertilidad asistida y la paternidad sin pareja.

Enumerar las comunidades religiosas o las religiones seria una tarea infructuosa, pero se tiene
claro que la religion bien manejada por los representantes dogmdticos, pueden inhibir todo
tipo de felicidad o por lo menos los intentos, ninguna religion podria entrar en un acuerdo con
una conducta rebelde hasta cierto punto considera anarquista de una mujer que rompa los
preceptos bdsicos de familia y la actitud de sumision al hombre.

Tenemos pleno conocimiento que la oposicion a las actitudes religiosas puede producir cambios
sociales que pueden conducir a una revolucion, no todos estdn dispuestos a enfrentar estas
condiciones, han sembrado tan profundamente el sentimiento de culpa que se transmite de
generacion a generacion y son defendidos por los sectores donde no existe una independencia
econdémica, siempre se lleva en la mente el castigo de Diosito, si no se cumple lo que dice,
puede inculcar un fuerte sentido de culpabilidad en sus sequidores, generando miedo y
ansiedad ante la posibilidad de transgredir normas morales o preceptos religiosos. Esta carga
emocional puede debilitar la voluntad y la confianza en si mismos. En algunos casos, la
influencia de lideres religiosos carismdticos puede llevar a una pérdida de autonomia y una
excesiva dependencia de estas figuras para la toma de decisiones. Esto puede disminuir la
capacidad de ejercer la voluntad propia de forma independiente.

Superando las limitaciones impuestas por la religion en necesario que la humanidad misma
haga una Reflexion critica porque es necesario fomentar esta actitud ante las ensefianzas
religiosas, cuestionando aquello que pueda limitar la libertad y la voluntad individual.

La autonomia y el pensamiento independiente son pilares importantes para fortalecer la
voluntad, para promover un ambiente de pluralismo religioso y tolerancia hacia diversas
creencias puede ayudar a ampliar el horizonte de opciones y permitir que las personas ejerzan
su voluntad de forma mads libre y consciente, sin imposiciones externas; si bien la religion es
necesario para la permanencia del ser humano por su misma estructura psiquica es necesario
desarrollar una ética personal sdlida, basada en principios universales de respeto, justicia y
solidaridad, puede servir como guia para la toma de decisiones auténomas y responsables,
independientemente de la influencia religiosa.

En el ambito politico, las nuevas generaciones estdn mds orientadas hacia la igualdad de
derechos y la eliminacion de barreras discriminatorias, por lo que se tiene un mayor apoyo
politico a medidas que respaldan a las madres solteras por eleccion, como el acceso a servicios
de salud reproductiva, licencia parental y proteccion legal contra la discriminacion; la funcion
del gobierno deberia ser brindar un apoyo directo como grupo vulnerable, aunque ella misma
se considere autosuficiente, estos programas gubernamentales que brindan apoyo social a las
madres solteras, como subsidios econdmicos, acceso a servicios de salud y educacion, cuidado
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infantil asequible y vivienda asequible, pueden mejorar la calidad de vida de estas mujeres y
sus hijos, promoviendo su bienestar y autonomia.

En este orden de ideas, serd ideal que, de manera general, a la madre solteras se le dé la
oportunidad de prepararse académicamente, a través de programas especiales que le ayuden a
solventar sus gastos, el acceso a la educacion y capacitacion junto con las politicas que
promueven el acceso de las madres solteras a la educacidon, la capacitacion laboral y
oportunidades de empleo pueden ayudar a mejorar sus perspectivas econdmicas y su
independencia financiera, reduciendo la vulnerabilidad y la exclusion social.

Los servicios de salud integral, incluyendo atencion médica, servicios de planificacion familiar,
apoyo psicolégico y asesoramiento, es fundamental para garantizar el bienestar fisico y
emocional de las madres solteras y sus hijos. El mismo estado a través de su entidad
representativa deberia apoyar de manera directa las politicas que abordan la violencia de
género y promueven la igualdad de género, por menos con el principio bdsico de equidad que
son clave para proteger a las madres solteras de situaciones de violencia y discriminacion,
creando un entorno seqguro y respetuoso para su desarrollo y el de sus hijos. De este modo en el
marco constitucional ecuatoriano, en el art. 67, se reconoce la existencia de mds de un solo tipo
de familia ante la cual el Estado deberd cumplir con un deber de proteccion “como nucleo
fundamental de la sociedad y garantizard condiciones que favorezcan integralmente la
consecucion de sus fines (art.67)”. (Puchaicela et al., 2020, p. 19)

Esto demuestra que dentro de Ecuador se acepta los distintos tipos de familias y en sus leyes
tiene como objetivo lograr condiciones adecuadas para su desarrollo. La Constitucion de 2008
en Ecuador marca un hito al otorgar proteccion y relevancia a la institucion familiar. Este
documento no solo reconoce la diversidad de estructuras familiares, sino que también
establece un marco legal que promueve activamente relaciones basadas en la igualdad y
previene la violencia doméstica. La vision inclusiva de la familia como nucleo fundamental de la
sociedad refleja no solo una evolucion legal, sino también un compromiso con la equidad y la
justicia en las relaciones familiares. En otras expresiones, la elaboracion del concepto de
familias dentro del contexto del Estado constitucional de derechos y justicia conduce al
reconocimiento de los derechos del individuo. Este individuo, al ser un ser social que emerge de
un grupo familiar, necesita contar con una serie de derechos que reflejen su condicion. (Sierra,
2023)

Cada pais tiene su propio sistema legal con leyes especificas que regulan aspectos como los
derechos civiles, el sistema judicial, el derecho penal, el derecho laboral, entre otros. Para esta
poblacion femenina considerada vulnerable, en algunos paises no existen politicas que protejan
y promuevan los derechos reproductivos de las mujeres, incluido el acceso a la fertilidad
asistida y la maternidad por eleccion, sin discriminacion ni barreras econdmicas, las leyes estdn
vigentes para proteger a la mujer que decide formar una familia ella sola, debe conocer sus
derechos y exigir su cumplimiento en todos los contextos, tanto en lo civil como en lo laboral.

Ante estas dificultades, las mujeres que desean ser madres solteras por eleccion a menudo se
ven obligadas a enfrentar desafios adicionales y a buscar alternativas para cumplir su deseo de
tener hijos. Esto puede incluir buscar opciones de tratamiento en el extranjero, recurrir a
métodos de reproduccion alternativos o enfrentar largos procesos legales para adoptar. En
Ecuador si existen varios lugares donde pueden tener acceso las mujeres que desean tener un
hijo, para solicitar inseminacion asistida, pero aun mantienen precios que no estdn acorde con
una realidad nacional, sus costos disminuyen probabilidades a las mujeres con ingreso medio.
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7. CASOS DE MADRES SOLTERAS

Uno de los casos explica The British Broadcasting Corporation (BBC), una organizacion
medidtica publica britdnica que brinda programas de radio, television e internet con un
enfoque en la educacion entrevistaron a Mam Issabre de 38 afios, una mujer francesa que
decidio ser madre soltera por eleccion. En su caso, las politicas de su pais le obstaculizaron
realizarse el tratamiento de fertilidad porque al ser soltera, aquello era ilegal, por lo que tuvo
que viajar al extranjero para una inseminacion artificial. “Es la mejor decision de mi vida”
menciona, no deseaba que su hija sufriera un posible rechazo explicando su procedimiento con
donante andnimo. (Lungumbu, 2022).

Tomando como referencia datos hipotéticos de la inteligencia artificial, se ha conseguido
elaborar un caso, con datos comparativos, de los diferentes estados emocionales y
circunstancias a las que se ve sometida una mujer que ha decidido ser una madre soltera, este
caso hipotético define las caracteristicas mds comunes de una madre soltera.

7.1. Estudio de Caso Hipotético
— Nombre: Maria
— Edad: 36 afios
— Ocupacion: Gerente de ventas en una empresa de tecnologia

— Situacion: Maria siempre ha querido ser madre, pero hasta ahora no ha encontrado
una pareja con quien compartir ese suefio. Después de mucho reflexionar y prepararse
emocional y financieramente, decide convertirse en madre soltera por eleccion.

— Proceso: Maria investiga sobre opciones de fertilidad asistida y consulta con
especialistas en reproduccion. Después de varios intentos de fertilizacion in vitro,
finalmente queda embarazada y da a luz a una nifia saludable, a quien llama Sofia.

— Desafios: Equilibrio Trabajo-Familia: Maria enfrenta el desafio de equilibrar su carrera
exigente con las necesidades de cuidado de Sofia. A veces se siente abrumada por las
largas horas de trabajo y la responsabilidad de criar a su hija sola.

— Red de Apoyo Limitada: Aunque Maria cuenta con el apoyo de su familia y amigos, a
menudo se siente sola en su papel como madre soltera. Desea tener a alguien con
quien compartir las alegrias y las preocupaciones de la crianza de Sofia.

— Gestidn Financiera: Como madre soltera, Maria asume la responsabilidad de todos los
gastos relacionados con la crianza de Sofia. Aunque tiene un buen salario, a veces se
preocupa por el costo de la guarderia, la educacion y otros gastos relacionados con la
crianza de su hija.

— Cuidado Personal: Maria a menudo descuida su propio cuidado personal mientras se
centra en las necesidades de Sofia y su carrera. Se da cuenta de la importancia de
tomarse tiempo para si misma y buscar actividades que le brinden relajacion y
bienestar.
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— Resultados Positivos: A pesar de los desafios, Maria encuentra una profunda
satisfaccion y alegria en su papel como madre. Disfruta de los momentos especiales
que comparte con Sofia y se siente orgullosa de verla crecer y desarrollarse. A través de
su determinacion y amor incondicional, Maria demuestra que es capaz de superar
cualquier obstdculo y brindar una vida feliz y saludable a su hija como madre soltera
por eleccion.

7.2. Caso real

Estudiante de ultimo afio busca ayuda psicolégica por inestabilidad afectiva producida por una
relacion amorosa que ha iniciado hace varios meses, él es extranjero y tiene un diagndstico de
trastorno esquizoafectivo, pertenece a una comunidad religiosa, que le obligan a mantener
contacto con él por su proximo periodo de misiones. Este trastorno es una afeccion mental que
provoca tanto pérdida de contacto con la realidad (psicosis) como problemas animicos
(depresion o mania). Por exigencias de la comunidad ella debe instruir y controlar los impulsos
y brotes psicéticos de su compadero, el convivir desarrolla en la una relacion afectiva
dependiente a la paciente.

Los sintomas del trastorno esquizoafectivo son diferentes en cada persona. A menudo, las
personas que padecen este trastorno buscan tratamiento para problemas del estado de dnimo,
desempefio diario o pensamientos anormales. La psicosis y los cambios en el estado animico
pueden ocurrir al mismo tiempo o solos. El curso de este trastorno puede implicar ciclos de
sintomas graves seguidos de mejoramiento.

En ese periodo de mejoramiento puede crear una imagen aparentemente normal, con un
desarrollo cognitivo notable, pero en sus estados depresivos maniacos se ubica en una
condicion violenta instintiva que podria causar dafio por estar ausente de un control
consciente, tiene la creencia de que un evento comun tiene un significado especial y personal,
puede presentar delirio, trastorno cognitivo, falsa creencia de superioridad, pensamientos
acelerados o pensamientos de suicidio, aislamiento social, aumento repentino de la energia,
automutilacion o impulsividad.

La condicion de la paciente a mds de ser estudiante de una universidad publica, sus padres
trabajan en un restaurante y en el periodo de pandemia entran en crisis econdmica por
enfermedad de su madre, es extranjera en este pais. No tiene residencia. Siendo estudiante de
ciencias de la salud tiene un claro prondstico de la patologia del muchacho, pero ella continua
con una relacidon que no le lleva a ningun sitio.

El muchacho habla el inglés perfectamente, su aspecto fisico es aparentemente normal,
excepto cuando se expresa o relaciona con los demds, si se pueden distinguir sus rasgos
psicopatoldgicos, la relacion entre ellos se va comprometiéndose por su iglesia, permanecen
juntos mucho tiempo, antes de su graduacion este muchacho termina su mision y regresa a su
pais.

Al graduarse la paciente solicita su mision, al pais de origen de Kevin, viaja en su encuentro, ya
en el extranjero viven juntos. Afirma que ella queria tener un hijo con él, pero no en ecuador, en
su pais tampoco, por la inseguridad social y politica, refiere que ella y sus padres escaparon de
su pais por la inseguridad y porque estaban amenazados. Este muchacho lo conocen por la
iglesia y consideraba que su presencia en sus vidas les daba el estatus que ella necesitaba para
cumplir sus objetivos de ser madre.
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Al estar en el pais de su compaiiero, se casa y mantiene una relacion aparentemente normal
por varios meses, pero los trastornos obsesivos compulsivos de su conyugue aumentan a
medida que pasa el tiempo, ella se embaraza al afio y medio, a los pocos meses de eso su
hermano la visita en su aparente mision religiosa y la encuentra cautiva de su esposo, quien no
le permitida salir ni relacionarse con nadie, el hermano intenta sacar a la paciente y es
agredido por el esposo Kevin. Ella logra tranquilizarlo, y le explica que solo va a salir al cine,
que le permita salir, tenia nocion del estado de su esposa y mantenia aparente control para no
agredirla, pero sus actitudes violentas crecian.

Fue agredida verbal y psicolégicamente pero lograron abandonar el local donde Vivian, los
familiares del esposo intentaron acercarse a Susan, pero ella se mantiene distante de él y de la
familia, ella refiere que su mayor bendiciones tener a salvo a su hijo y se siente totalmente
arrepentida de no haber hecho caso a todo el mundo de abandonar a este sujeto desde su
inicio, pero las exigencia de su comunidad religiosa no lo permitieron, su madre estaba en
oposicion a esa relacion que se estaba desarrollando, pero por la condicion econdmica en la
que se sumieron accede que su hija viaje a vivir con ese sefior, eso significaria estabilidad para
la familia.

Ella tiene a su hija con temor que genéticamente herede la condicion de su padre bioldgico, la
nifia tiene caracteristicas fisicas del padre, es rubia y tiene ojos celestes, ella se mantiene sola,
como es profesional, tiene dos trabajos, su hermano se quedd con ella, planean llevar a sus
padres para reorganizar su familia.

8. MODELO PARA EDUCAR HIJAS: ALGUNOS ANTECEDENTES

Histéricamente, el modelo de educacion para las hijas estaba fuertemente influenciado por las
expectativas sociales y los roles de género tradicionales. En esa época, la sociedad promovia
una vision mds conservadora y estructurada, donde se esperaba que las mujeres
desempeniaran principalmente funciones en el hogar.

Desde nifias eran educadas con valores para comportarse como la sociedad determinaba y
sequir las normas sociales impuestas, percibiendo que presentacion personal y el
comportamiento apropiado eran considerados elementos fundamentales de la educacion
femenina, eran unas damas de buenas costumbres con educacion en protocolo y buenas
costumbres, la educacion de las mujeres estaba a cargo de las religiosas o la monja por muchos
afos.

Esta idea tenia mayor preponderancia gracias a la socializacion primaria que tiene lugar
esencial en el entorno familiar. En este proceso, los individuos adquieren y aceptan las normas
culturales, valores y roles sociales fundamentales, y la familia, al ser la primera y mds
influyente institucion en la socializacion, las nifias absorben e internalizan las actitudes,
creencias y comportamientos prevalentes. Los padres y cuidadores, actuan como agentes de
socializacion al transmitirles a las nifias las normas y valores de la sociedad en la que estdn
inmersas; es decir, que se vuelen fruto de lo que aprenden en la familia (Bituga, 2021, p.
96).

En la educacion familiar prevalecia la idea que el propdsito principal de las mujeres era
encontrar un buen matrimonio, ser esposas y madres dedicando sus vidas al cuidado del hogar
y la familia, por lo que su educacion estaba dirigida a enfocarse en la formacion de las
habilidades y comportamientos que reforzaran su rol.

Volver a indice general 25




En su proyeccion, la educacion tanto de varones como de mujeres no postulaba esta
necesidad en clave democratizadora entre los sexos; mds bien, referia a la necesidad de
formar a las mujeres para sus aparentes roles naturales: ser madres y/o ser maestras de
los mds pequefios. (Zemaitis, 2021,p.50)

Por lo tanto, no se planteaba la educacion con un objetivo de igualdad de género o
democratizacion, sino que las habilidades domésticas eran valoradas y ensefiadas a las mujeres
como parte integral de su educacion que incluian lecciones implicitas y explicitas sobre como
desempefiar su rol de esposa y madre para mantener un hogar armonioso.

Cocinar, limpiar y cuidar eras aspectos bdsicos para el futuro papel de esposa y madre ante las
fuertes expectativas competentes que estas tareas pueden asegurar el bienestar de la familia,
de la misma manera en el cuidado de su marido, en especial en las culturas orientales donde
recibian capacitacion en conocimientos culturales para mantener el arte de la conversacion y
de sobre manera como complacer sexualmente a su pareja, no obstante, esta idea fue
modificandose con el tiempo.

En la segunda mitad del siglo XIX comenzé a tener mds fuerza la educacion publica, el proceso
de las primeras letras fue lento sin la preparacion suficiente en el drea intelectual para las
mujeres, con reforzamiento en sus labores y presupuesto limitados. Comenzaron las primeras
acciones que preparaba al trabajo femenino, pero se mantenia la idea que la mujer volveria a
los roles predestinados. Se establecieron las escuelas de artes y oficios en la idea de escuela-
taller, con el objetivo que desapareciera el ocio. No obstante, en los asilos se ejercia un estricto
control sobre los horarios y la vigilancia en la asistencia social que incluia a las nifias y aun
cuando los movimientos feministas estaban en su aparicion se mantenia el nexo de la identidad
de la mujer con su rol social. (Cervera Delgado & Rivera Olvera, 2020, p.8)

A medida que se avanzaba la sequnda mitad del siglo XX, el auge del movimiento feminista
impulsé demandas por igualdad de derechos, insistieron por cambios en las politicas
educativas para eliminar la discriminacion de género y promover oportunidades equitativas
para mujeres y nifias. Esto llevé a una mayor apertura en muchos paises hacia la educacion
para las mujeres, al tener mayor acceso a la educacidn superior de calidad en la admision de
programas universitarios y profesionales. Sin embargo, aun existian restricciones y prejuicios en
ciertos campos, como ciencia, tecnologia, ingenieria y matemdticas que fueron desafiados por
la busqueda de mayor autonomia feminidad y realizacion personal a través de la educacion y la
carrera profesional, lo que llevo a un aumento en el numero de mujeres que buscaban
educacion en campos antes dominados por hombres.

8.1. Estilos de crianza

En 1966, la psicéloga Diana Baumrind introdujo el concepto de estilos de crianza guiado en
comprender como los padres educan a sus hijos y enfatizo su importancia en el desarrollo de un
nifio y la formacion de la personalidad, hecho que, ofrecid un punto de partida para
investigaciones posteriores. Antes de esto, Carrillo (2018) el castigo fisico era la principal
herramienta para educar a los nifios en el cual los adultos, padres, docentes, vecinos o
cuidadores acudian a conductas como golpes en la cabeza, manos o utilizando herramientas
como cuero de vaca o cinturones para ejercer la obediencia y el respeto aumentando los indices
de violencia infantil. A partir de la publicacion del articulo El Sindrome del Nifio Golpeado por el
doctor Henry Kempe en 1959 y sus colegas en Journal of the American Medical Association se
inicié una preocupacion moderna por un fendmeno antes no reconocido: el abuso fisico y la
negligencia hacia los nifios, del mismo modo se empezd a conocer la realidad y las
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consecuencias del maltrato fisico infantil inmediatas o latentes. (Gelles, 2001 citado en Carrillo,
2018)

En la actualidad, el Sindrome del Nifio Golpeado (SNG) es identificado como una forma de
maltrato que se manifiesta mediante el uso del castigo fisico como principal método de
correccion de la conducta de un nifio. No obstante, no es el unico enfoque disponible para la
disciplina y educacion. Desde los descubrimientos de Baumrind los estilos de crianza han
adoptado un enfoque diferente para la crianza y formacion de los nifios.

Segun Veja Ojeda (2020) los estilos de crianza son patrones que integran las actitudes y
comportamiento que utilizan los padres para educar a sus hijos y depende de las caracteristicas
de la familia, teniendo como consecuencia el desarrollo social y emocional del nifio que
repercutird a lo largo de su vida. Se han identificado y promovido tres estilos de crianza
principales: autoritario, permisivo y autoritativo.

El estilo autoritario se caracteriza por padres que tiene altos niveles de control, supervision y
exigencia con inevitable obediencia acudiendo a castigos de forma fisica, psicoldgica,
arbitrarios, por tanto, la comunicacion y respuesta emocional es escasa, lo que hace al nifio
susceptible a una baja autoestima y limitadas habilidades sociales. En cambio, en el estilo
permisivo existe un elevado grado de compromiso y condescendencia, permitiendo que sus
hijos opinen libremente, pero con un control inadecuado por la falta de limites y la poca
exigencia, lo que genera en inconvenientes para regular el comportamiento.

Por ultimo, el estilo autoritativo o democrdtico es considerado el mds beneficioso, que integra
altos niveles de afecto y se establecen limites claros y expectativas razonables. De manera que,
estos padres son flexibles y atienden las necesidades, pero a la vez son firmes en la aplicacion
de reglas y normas, promoviendo un sentido de sequridad y confianza en si mismos. (Quispe,
2020)

Hoy en dia, se reconoce los estilos parentales como un punto importante para la formacion y
desarrollo de los nifios, puesto que incide en autonomia y capacidad de decision y permite
predecir ciertos aspectos de la personalidad. De modo que, es esencial en para los padres
encontrar un equilibrio entre establecer limites claros y permitir la libertad adecuada para que
los nifios aprendan a tomar decisiones y asumir responsabilidades.

8.2. Modelo educativo para madres solteras por eleccion (MSPE), en la crianza de sus hijos

Las MSPE fomentan un estilo de crianza anteriormente mencionado, en este caso, combina la
autoridad, sensibilidad y flexibilidad divisada, en un mismo progenitor; es decir que
independientemente del estilo que implemente, el establecimiento de limites, el apoyo
emocional y la atencion de las necesidades emocionales se permanecerd en total
responsabilidad en la madre con quien se genera una estrecha relacion afectiva, cognitiva,
familiar y social.

Segun Alzamora Romo & Eulogio Pdrraga (2023) en su investigacion se determind que el estilo
de crianza que prevalece en las madres solteras es el democrdtico con ciertos rasgos de
permisividad,; es decir que ejercen disciplina y control mediante normas y responsabilidades
utilizando recompensas y consecuencias determinadas con base a la conducta manifestada.
Ademds, mantienen una comunicacion efectiva con un lenguaje adecuado entre sus miembros,
rara vez utilizando un tono grosero.

Esto concuerda con la investigacion de Veja Ojeda (2020) en la que el estilo predominante de
las mujeres que podrian estar sola es el democrdtico, caracterizado por las habilidades sociales
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y sentido de confianza en el entorno familiar, mientras que un numero limitado de madres
solteras tenian un estilo permisivo por factores econémicos, dado que, mostraban un mayor
interés en el trabajo al considerar que era importante generar un poco mds de ingresos. Esto
demuestra que las decisiones de crianza estdn influidas por diversas circunstancias y
prioridades individuales dentro de este grupo demogrdfico.

Una de las dificultades para algunas madres solteras es el factor econdmico socialmente, que
se lo ha implantado a la figura masculina dentro de un hogar, sin embargo, las MSPE antes de
tomar la decision, se aseguran de su estabilidad econdmica, tener un entorno seguro y estable
para la llegada de su hijo, proporciondndole mayores oportunidades.

Sin embargo, esto no significa que no enfrente dificultades por el cumplimiento de un doble rol.
Dentro de hogar implica la adopcidn de actividades tradicionalmente femeninas y asociarlas a
las consideradas "masculinas" tales como reparaciones en el hogar, mantenimiento del drea de
electricidad o plomeria, tareas pesadas o fisicamente demandantes o reparacion y
mantenimiento de vehiculos. Al hacerlo, transmiten a sus hijas la idea de que las habilidades y
destrezas de casa no estdn limitados por el género, fomentando y ampliando sus posibilidades
en la vida al enfatizar la importancia de la independencia y el desarrollo personal,
empoderando a sus hijos para un mundo donde la autorrealizacion y las labores de hogar son
valorada en igual medida independientemente del género.

Ensefiar a los nifios la importancia de independencia y autosuficiencia a temprana edad implica
proporcionarles los recursos y la sequridad para afrontar sus miedos, superar las dificultades y
tomar las decisiones por si mismo. Sin embargo, cuando existe una sobreproteccion de la
madre en su necesidad de defender de cualquier dificultad a su hijo, eluden al nifio de sus
responsabilidades y deberes en su etapa de vida, obstaculizando el desarrollo de su autonomia.

En cambio, cuando realizaron se les permite explorar y aprender de manera independiente,
elegir y decidir con quien jugar, guardar sus materiales de juego, jugar libremente, descubrir
nuevas experiencias, conocer sus propios limites y aprender de sus acciones, por consecuencias
se fomenta una autoestima elevada, moldeando su resiliencia y adaptabilidad. (Cayavilca
Condori & Qquenta Mamani, 2022).

8.3. La super mujer (1970-1980)

La autonomia y potenciacion de la mujer fue un proceso gradual en el que los movimientos
feministas que se fundamentaron en transformar las percepciones y roles de las mujeres en la
sociedad tuvieron una profunda influencia logrando que ellas asumieran un papel mds
protagonico en sus propias vidas, empoderdndolas para tomar decisiones y participar
activamente en campos publicos y privados.

Al hablar de super mujer se hace referencia al concepto que incorpora a todas las mujeres que
desafiaron las normas tradicionales al integrarse en actividades competitivas en el drea
laboral, estabilizando su vida laboral y familiar, fortaleciendo la identidad de la mujer lejos de
los estereotipos sociales, uno de los grandes desafios del movimiento.

Los movimientos feministas tienen su base en la Revolucion Francesa con la divisa de Libertad,
lgualdad, Fraternidad, la cual no apoyaba tanto a la mujer quienes colectivamente instaurarian
el primer movimiento feminista que fue apagado, pero dejando una base para futuras luchas
por la igualdad de género y los derechos de las mujeres. (Rojas, 2020)
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A partir de década de 1960 y 1970 se produjo un resurgimiento del feminismo conocido como
la segunda ola del feminismo. Este movimiento se centrdé en la busqueda de igualdad de
derechos politicos, sociales y econdmicos, tal como los movimientos sufragistas que marcaron
un momento crucial al luchar por el derecho al voto de las mujeres, aumentando la conciencia
sobre los derechos civiles de las mujeres y sentar las bases para futuras luchas por la igualdad
de género.

En realidad, las corrientes feministas impulsaron a las mujeres con sus ideales que la situacion
de las mujeres mejoraria estando mds involucradas, no como pensaban que su contribucion al
pais como ayudantes de sus hijos y esposos, espias, enfermeras, trabajo en proyectos y
difusoras de ideas revolucionarias estaba centrada en apoyar a sus familias. (Montes, 2020)

El feminismo aspira a la construccion de una sociedad en donde no existan diferenciacion de
oportunidades de discriminacion por sexo o género. Mds allé de ser un movimiento, es abarca
distintas concepciones del mundo que busca transformar las estructuras sociales, economicas y
politicas. (Morales Bejarano, 2021). Por lo tanto, se esfuerza por de construir los estereotipos,
garantizando oportunidades desde la educacion hasta la representacion en posiciones de
poder.

Dentro del admbito politico, la super mujer aspird a ser lider politico que ocuparon posiciones de
poder y tomaron decisiones que moldearon el rumbo de sus naciones. Poder total, legislativo y
ejecutivo. La mujer tiene menos posibilidad de incurrir en la corrupcion. Durante siglos las
mujeres eran excluidas del ejercicio de derechos civicos, por lo que el derecho de votar y ser
votadas, a elegir y ser elegidas era uno de los objetivos esenciales en la busqueda de la
igualdad juridica, que solo era en su momento privilegiado para la elite masculina. Una de las
figuras influentes de esa época fue Shirley Chishoml en 1968, como la primera mujer
afroamericana elegida al Congreso de los Estados Unidos, y en 1972 se convirtio en la primera
mujer afroamericana en postularse para la presidencia de EE.UU. (Ferndndez, 2020) Su trabajo
abarcd problemdticas en la educacion, el empleo y la igualdad de oportunidades, volviéndose
una defensora de los derechos de las minorias y las mujeres e inspirando a la nueva generacion
de mujeres y afroamericanos a participar en la politica en un sistemas mds inclusivo.

Otra de las figuras fue Margaret Thatcher, quien en 1979 hizo historia al convertirse en la
primera mujer en ocupar el cargo de Primer Ministro del Reino Unido, teniendo su liderazgo y
politicas, conocidas como "thatcherismo", tuvieron un impacto duradero en la politica britdnica
y mundial. Thatcher apodada la dama de hierro, ejercié su politica de manera unica y original
por su enfoque determinado y sin concesiones en la implementacion de politicas econdmicas y
sociales. Rechazaba la idea de tratar a las mujeres de modo diferente a los hombres en la
politica y en la sociedad en general, distinguiendo al género como un atributo que no debia
definir su capacidad para liderar. (Morera Herndndez, 2021)

En Latinoamérica, especificamente Argentina, Isabel Perdn, en 1974, se convirtio en la primera
mujer en el mundo en ser presidenta de un pais, tras la muerte de su esposo, Juan Domingo
Perdn, sin embargo, fue derrocada por un golpe militar, dado que, en su gobierno se dieron
graves problemas econémicos y politicos. Estas mujeres representan un ejemplo vital del papel
que deberian ocupar las mujeres, alejadas del miedo y la opresion, demostrando que son
capaces de asumir rol de liderazgo con gran éxito y eficacia. Abrirse paso en un 'mundo de
hombres'. Esa fue el anhelo de muchas mujeres ecuatorianas, que al igual que en otras partes
del mundo, buscaron un espacio para ser reconocidas.

Sus nombres han sido atados a sobrenombres que les atribuyen cualidades, segun los
momentos historicos en que marcaron una ruptura frente a lo establecido como ‘la
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libertadora’, ‘la rebelde’ y otras denominaciones. La historia las ha identificado y recoge la
particularidad de sus acciones en cada época. Manuela Sdenz fue considerada como la figura
destacada en la lucha por la independencia de Peru y Ecuador. Manuela de la Santa Cruz y
Espejo fue escritora y defensora de los derechos de las mujeres. Ana de Peralta es reconocida
por su labor en la educacidn y la cultura. Matilde Hidalgo, es la pionera en la lucha por el voto
femenino en Ecuador. Estas mujeres han contribuido significativamente al desarrollo y la
historia de Ecuador, dejando un legado importante en diferentes dmbitos de la sociedad.
Mujeres notables que desde siempre buscaron un mejor estilo de vida para propio género.

9. ACCESO A METODOS ANTICONCEPTIVOS: UN DERECHO EN CONSTRUCCION

Los movimientos feministas aspiraban a que la mujer tenga libre acceso a los métodos
anticonceptivos, de esta manera, tomar decisiones informadas sobre su maternidad, elegir si
desean o no tener un hijo y asi planificar, espaciar sus embarazos, y participar plenamente en
la vida social, econdmica y politica, no obstante, lograrlo fue un verdadero reto, debido a la
resistencia de prejuicios arraigados y la influencia del dmbito religioso. La promocidn del
control de la natalidad y el acceso a métodos anticonceptivos desafiaba las normas
establecidas, generando una fuerte oposicion y estigmatizacion hacia quienes abogaban por
estos derechos.

Segun Sdnchez Herndndez (2022) en un estudio de Costa Rica muestra que la primera
poblacion femenina que tuvo mayor acceso a la planificacion familiar enfrentd por el quiebre
de las leyes religiosas fuertes discursos de agresion y maltrato espiritual relacionados con las
decisiones reproductivas personales en el contexto religioso. En el caso de Estrellita,
actualmente de 73 anos, adopto por utilizar métodos anticonceptivos, pero no era apoyada en
ningun sentido por su esposo, quien le decia constantemente que los hijos que no tenian
estarian en el infierno.

Estas criticas severas basadas en amenazas de castigo divino no solo provenian especialmente
de sector religioso sino también del contexto de la mujer, quienes buscaban generar miedo y la
culpa con el fin de influir y controlar las decisiones reproductivas con consecuencias espirituales
negativas por imponer una vision particular sobre la moralidad y la reproduccion.

Esto concuerda con el caso de Amelia, quien por la pobreza en la que vivia no deseaba tener
hijos y decidio aplicarse un método anticonceptivo, resultando en imposicion de la iglesia en la
excomulgacion. Del mismo modo, los medios de comunicacion en este entonces expresaban
las ideas conservadoras y el propio contexto, mientras que el Estado promovia y brindaba los
recursos; informacion y métodos anticonceptivos a las mujeres. (Sdnchez Herndndez, 2022)

En la actualidad, el acceso a los métodos anticonceptivos es considerado un derecho de la salud
sexual y reproductiva centrado en garantizar la libre regulacion de fecundidad; es decir el
derecho de todas las personas a decidir de manera libre y responsable sobre el numero de hijos
que desean tener y el espaciamiento entre ellos. De igual manera, el acceso a métodos
anticonceptivos, sequros, eficaces, asequibles y aceptables, asi como, los servicios de salud
sean inclusivos, sequros y apropiados para todas las personas, independientemente de su
género, edad, estado civil, situacion econdmica, etnia o lugar de residencia.

La salud reproductiva es un estado de bienestar biopsicosocial, relacionados con el sistema
reproductivo, en los que implica informacion, prevencion y tratamiento de enfermedades
reproductivas; educacion y asesoramiento adecuados sobre su uso de métodos
anticonceptivos, y contar con la libertad de tomar decisiones informadas. Sin embargo, todavia
existen barreras que dificultan el acceso universal y equitativo a estos servicios, como las
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disparidades econémicas, las barreras culturales y religiosas, la falta de educacion adecuada y
la insuficiencia de recursos en dreas rurales y marginadas.

Dentro de un estudio en Guayaquil, Ecuador de Calderdn Ledn et al, (2020) se analizaron los
factores socioculturales que condicionan la salud reproductiva en las que resulté que dentro de
los tipos de servicios de salud sexual y reproductiva el 31% porcentaje de adolescentes
acudieron por pérdida de embarazo, mientras que una menor cifra por temas educacion y
asesoramiento, apoyo emocional y psicoldgico, orientacion y otros. Esto evidencia, que todavia
existen brechas que limitan la educacion y el apoyo integral en salud reproductiva.

Otro de los datos a destacar es que el 65% dejaron de utilizar proteccion en las relaciones
sexuales por motivos de recursos econdmicos. Esto concuerda con el estudio de Cantos Heredia
(2023) en el que el mayor porcentaje de la poblacion femenina tenian ingresos bajos, no podian
solventar la obtencion de métodos conceptivos por inconvenientes de escasez en centros de
salud, no recibieron capacitaciones. De igual manera, entre el factor cultural que causa mayor
inseguridad son los mitos, tabues, creencias y estigmas acerca de los métodos anticonceptivos
como efectos secundarios, enfermedades o causa de esterilidad. De esta forma, se demuestra
que pese a la lucha de los movimientos feministas aun persisten restricciones econdmicas y
culturales que limitan el libre acceso a la planificacion familiar y salud reproductiva.

10. MADRES SOLTERAS POR ELECCION (MSPE)

Las madres solteras por eleccion son un claro reflejo acerca de la concepcion moderna de la
super mujer, ya que ejercen un dominio total sobre su vida con una notable autonomia para
capacidad de decision y modelo de fortaleza. A pesar de llevar una desproporcionada carga y
altas expectativas sociales, al cargar todo el trabajo de la crianza sin apoyo, gracias a su
potencial empoderamiento. A través del empoderamiento femenino, las mujeres han sentido y
obtenido un mayor control sobre sus vidas y desarrollan una conciencia mds sdlida de su valia y
capacidad a nivel social, econdmica, politica y cultural.

El empoderamiento es el proceso de transformacion mediante el cual cada mujer deja de ser el
objeto de otros y se convierte en sujeta de su propia vida, una mujer se encuentra empoderada
cuando tiene la capacidad de adquirir poder o autoridad de manera individual y colectiva.
(Garcia et al., 2021, p. 7).

Por lo tanto, las MSPE son un modelo que surge como consecuencia de los movimientos
feministas. Son mujeres capaces de tomar decisiones autonomas sobre sus propias vidas,
incluyendo aspectos como su educacion, carrera, salud y relaciones personales, teniendo la
libertad para decidir sobre su futuro y perseguir sus metas sin restricciones impuestas por
normas sociales o de género.

De manera que, cada generacion de mujeres va evolucionando y construyendo sobre los logros
y las luchas de las generaciones anteriores, trabajando hacia un futuro de igualdad, derribando
las barreras culturales que a menudo limitan las opciones reproductivas de las mujeres. En este
camino, las madres solteras por representar un simbolo contempordneo de autonomia y
empoderamiento femenino.

10.1 La experiencia ecuatoriana
En Ecuador, la tendencia al desarrollo de familias monoparentales ha de manera notoria, por

consecuencia las madres solteras ecuatorianas enfrentan dificultades socioecondmicas que
limitan las oportunidades de su desarrollo personal y familia. Se ha dado un incremento de
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madres solteras y puede variar considerablemente segun la region y las condiciones
socioecondmicas, sin embargo, generalmente se observa una mayor concentracion de esta
poblacion en las dreas urbanas.

Segun Ortiz (2024) la precariedad laboral orilla a aceptar trabajos informales o mal
remunerados para subsistir, recibiendo hasta menos del salario minino e incluso trabajando
medio tiempo. Ademds, el sector urbano-marginal es el que mds cuenta con el mayor numero
de madres solteras, entre los que destaca en Quito: Comité, Carapungo, Rancho San Antonio,
mientras que el nivel de educacion bdsico es el que prevalece, lo que indica que las brechas
educativas limitan el acceso a empleos mejor remunerados y estable, y dificulta mejorar la
situacion econdmica.

Entre las principales ciudades, Quito (la capital en la region Sierra) y Guayaquil (la ciudad mds
grande en la region Costa) destacan como lugares donde es mds probable encontrar un mayor
numero de mujeres solteras. Esta condicion especial ocurre por diversos movimientos y
circunstancias como: la migracion interna, por motivo que muchas mujeres jovenes se
trasladan a las grandes ciudades en busca de mejores oportunidades educativas y laborales,
abandonan sus pueblos, cantones y se enamoran fdcilmente.

De la misma manera, las oportunidades educativas y laborales, las dreas urbanas ofrecen mds
oportunidades de estudio porque existen diversos tipos de universidades y posibilidades de
encontrar empleo, lo que puede llevar a que las mujeres posterguen el matrimonio y decidan
tener hijos antes de él. Se debe considerar que la escasez de empleo y educacion limitan
considerablemente la capacidad de ser independientes en especial de manera econdmica, en
las ciudades, hay un mayor acceso a empleos bien remunerados y servicios, lo que permite a
mds mujeres ser econdmicamente independientes y optar por permanecer solteras por mds
tiempo, en las ciudades pequeiias buscan ser mantenidas por ello buscan comprometerse
afectivamente y la manera mds rdpida de conseguir esta seguridad es teniendo un hijo.

Especificamente, Quito y Guayaquil, como centros urbanos y econémicos importantes, tienen
una alta concentracion de poblacion joven, incluyendo mujeres solteras, mientras que otros
centros como Cuenca, Manta, y Santo Domingo también pueden tener un numero significativo
de mujeres solteras debido a caracteristicas similares, aunque en menor escala. En el estudio
de Delgado et al. (2020) se manifiesta que a nivel provincial “Segun los datos de la Asamblea
Nacional, en el ultimo censo del 2010 el 4,7% de poblacion femenina estaba representado por
madres solteras, siendo Carchi la provincia con mayor porcentaje”. La provincia de Carchi, en
particular, podria presentar condiciones especificas que contribuyen en la prevalencia de
madres solteras en diferentes regiones geogrdficas, como podria ser el acceso limitado a
meétodos anticonceptivos, tasas mds altas de migracion o factores socioecondmicos que
afectan la formacion y estabilidad de las relaciones de pareja, entre demds

En el caso de Guaranda estadisticamente se observa que es un sector donde existe mayor
cantidad de madres solteras, Es comun en las zonas rurales y menos desarrolladas de Ecuador
que los hombres migren a otras ciudades o al extranjero en busca de mejores oportunidades
laborales. Esta migracion puede dejar a las mujeres al cuidado de los hijos sin la presencia de
una pareja, aumentando el numero de madres solteras. En dreas rurales y pequefas ciudades
como Guaranda, el acceso a educacion sexual y servicios de salud reproductiva puede ser
limitado. Esto puede resultar en una mayor tasa de embarazos no planificados.

Es comun en las zonas rurales y menos desarrolladas de Ecuador que los hombres migren a

otras ciudades o al extranjero en busca de mejores oportunidades laborales. Esta migracion
puede dejar a las mujeres al cuidado de los hijos sin la presencia de una pareja, aumentando el
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numero de madres solteras. En ciertas regiones, pueden existir patrones culturales donde las
uniones tempranas y la maternidad a una edad joven son comunes.

Sin embargo, estas uniones no siempre son duraderas, lo que lleva a una mayor incidencia de
madres solteras. En comunidades pequefias, aunque puede haber mds madres solteras,
también es posible que haya un mayor apoyo de la familia extensa y la comunidad, lo cual
podria influir en las decisiones relacionadas con Ila maternidad. Las condiciones
socioecondmicas y culturales de la region sierran en la provincia de Bolivar y sector de
Guaranda, juegan un papel crucial en esta dindmica

Es importante destacar que durante la pandemia muchas madres solteras ecuatorianas
aumentaron sus responsabilidades y tuvieron que enfrentar a la dificultad laboral. En relacion
con el ultimo censo ecuatoriano el 4,7% son madres solteras de la poblacion femenina y por la
crisis derivada por la pandemia el 5,5% de las mujeres estuvieron en situacion de desempleo.
(Asamblea Nacional, 2022). Las madres solteras, que se vieron afectadas por el desempleo,
buscaron estrategias de sobrevivencia, con ideas innovadoras, por lo que optaron por el
autoempleo, se vieron obligadas a adaptarse rapidamente a la nueva realidad impuesta por la
pandemia. Por consecuencias, la pérdida de empleos y la reduccion de ingresos llevaron a
buscar estrategias de sobrevivencia y ante la necesidad, surgid un espiritu de innovacion y
resiliencia

El autoempleo ofrecio flexibilidad para manejar sus responsabilidades familiares; es decir, la
libertad de organizar su tiempo de manera que pudieran atender mejor las necesidades de sus
hijos y hogares. Paralelamente, encontraron una forma de sustentarse econémicamente con la
creacion de pequefios negocios de venta de alimentos y productos artesanales.

Ademads, la digitalizacion acelerada por la pandemia abrié nuevas oportunidades en el mercado
de servicios y muchas mujeres con conocimientos especializados encontraron en las tutorias en
linea, las consultorias y la venta de productos a través de plataformas digitales una forma
viable de generar ingresos. Esto se evidencia en que la tasa de emprendimientos femeninos por
oportunidad superior a la media regional y la proporcion de mujeres que poseen un negocio es
mayor que la de hombres.(Mejia Flores et al., 2020)

Ademds de las estrategias de autoempleo adoptadas durante la pandemia, es importante
considerar la implementacion politica que fomenten el desarrollo y la sostenibilidad de estos
emprendimientos entre las madres solteras ecuatorianas que envuelva el acceso equitativo a
capacitacion empresarial, apoyo financiero accesible y redes de mentores que puedan dirigir en
la gestion efectiva de sus negocios. Promover estas iniciativas, permite fortalecer la autonomia
econdmica de las mujeres y el crecimiento econdmico inclusivo del pais.
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1. CONSIDERACIONES INICIALES

Cuando llega el momento de ser madre, la decision estd acompariada de una serie de
acontecimientos que deben ser analizados con mucho cuidado, la mujer busca la forma mds
adecuada que se ve influenciado por diversos tipos de factores sociodemogrdficos, siempre
dependerd de la persona y su contexto, que podria ser desde lo econdmico, tipo de
personalidad, familia de origen, pero de manera especifica, buscara el sector de mds confiable,
pero el cuidado mds importante que tiene en su consideracion es que el nifio este sano y sus
factores genéticos estén respaldados, existen varios medios o métodos de obtener donantes o

2. PROCESO DE DONACION DE ESPERMA POR HOMBRES CONOCIDOS

La donacidn de esperma es un acto altruista en el que un hombre sano y con semen de calidad
Optima proporciona voluntariamente muestras de esperma para que sean utilizadas en
tratamientos de inseminacion artificial u otros tratamientos de fertilidad para mujeres que no
son sus parejas sexuales. La seleccion de los donantes es muy estricta y se aceptan los mejores
candidatos. Menos del 5% de los solicitantes son aceptados como donantes de esperma.

En América Latina, segun el ultimo reporte publicado por la RedLara, los paises con mayor
cantidad de ciclos de tratamiento de reproduccion asistida son Brasil, sequido de México y
Argentina. De un total de 104.169 ciclos iniciados durante 2018, 47.635 corresponden a
tratamientos de alta complejidad realizados mediante fecundacion in vitro (FIV) e inyeccion
intracitoplasmdtica de espermatozoides (ICSI) (45,7 %) y 18 884 a tratamientos con ovulos
donados (18,1 %). Tanto Argentina como Uruguay, dos paises que cuentan con legislacion que
provee acceso universal a las tecnologias reproductivas, tienen los indices de utilizacion mds
altos, con 539 y 481 ciclos por millon de habitantes respectivamente (Zegers-Hochschild et al.,
2020).

Para entrar en materia, debemos considerar los siguientes aspectos elementales enmarcados
en los estatutos como el numeral 3 del articulo 66 de la Constitucion de la Republica, el cual
garantiza el derecho a la integridad personal que incluye la integridad fisica, psiquica, moral y
sexual.

De igual forma, en el articulo 358 de la Constitucion de la Republica establece que el sistema
nacional de salud tendrd por finalidad el desarrollo, proteccion y recuperacion de las
capacidades y potencialidades para una vida saludable e integral, tanto individual como
colectiva, y reconocerd la diversidad social y cultural, y se guiard entre otros por los principios de
bioética y suficiencia (Asamblea Nacional del Ecuador, 2011).

La Organizaciéon Panamericana de la Salud/Organizacion Mundial de la Salud (OPS/OMS), en
el Tercer Encuentro Latinoamericano de Derecho, Bioética y Genoma Humano, realizado
en la ciudad de Santiago de Chile en el afio 2001, expidio la Declaracion Ibero-Latinoamericana
sobre Derecho, Bioética y Genoma Humano, la cual, reconoce la importancia del genoma del
humano y su relacion con la dignidad humana, los derechos humanos y la salud (Asamblea
Nacional del Ecuador, 2011).

La Constitucion de la Republica del Ecuador (2008) en su articulo 66, numeral 10 menciona "la
libertad de tomar decisiones libres con respecto a la vida reproductiva de las personas"”, frente a
esta norma se puede considerar que cada ecuatoriano puede elegir por el método que mejor les
convenga para llegar a concebir, y poder decidir por una de las técnicas para lograr el
nacimiento de un nifio o nifia. También hacemos énfasis a cuerpos normativos que conllevan de
una manera indirecta y secundaria a temas implicados en la reproduccion humana asistida
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como los donantes dentro de la Ley Orgdnica de Donacién y Trasplante de Organos, Tejidos y
Células (Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008)

2.1. Donante conocido

Al hablar sobre la donacion de espermas es importante recalcar, que este es un acto libre y
voluntario por parte del donante, mismo que adjudica un bien o cosa hacia el donatario, que en
este caso es aquella persona que hard uso de bien o cosa que se le entrega voluntariamente. Es
importante mencionar que la donacion de espermas es un tema que ha estado en constante
cuestionamiento y ante la critica social, ya que el mismo no cuenta con una regulacion objetiva
en cuanto a las obligaciones de dichos intervinientes (Fiallos, M., & Salame, O., 2021).

Un donante de esperma dirigido es un amigo, un familiar o una persona que dona
voluntariamente su esperma para utilizarlo en procedimientos de reproduccion asistida. Otro
término para donante de esperma dirigido es donante designado o conocido. En estos casos,
este individuo ha sido seleccionado personalmente por la pareja o la mujer soltera y no estd
relacionado sexualmente con el receptor final del esperma. Mientras que el enfoque del
donante dirigido puede no ser la mejor eleccion para todos, para muchas parejas es una opcion
maravillosa (Banco De Esperma Centro de Fertilidad de California, 2023).

Los donantes de esperma dirigidos son examinados de manera similar a los donantes de
esperma abiertos o anénimos antes de que puedan ser aceptados. Esto se realiza expresamente
por su seguridad y es exigido por diversas agencias requladoras. Los candidatos deben completar
un riguroso cuestionario de historia clinica, someterse a exdmenes fisicos, andlisis de semen,
diversas pruebas de enfermedades infecciosas y exdmenes genéticos (Banco De Esperma
Centro de Fertilidad de California, 2023).

Se debe considerar también como donante voluntario cuando la mujer pide a un amigo, o
expareja tener sexo con el propdsito de un embarazo, se toma en cuenta también cuando la
mujer toma el semen de su pareja desde su conddn, coloca solucion salina para diluirlo y se
introduce en una jeringa para luego introducirse en su vagina para inseminarse, en la mayor
parte de esos los donadores fueron voluntarios para tener sexo, pero no para ser padres, las
madres, nunca le informan de estos donantes, se debe tener en cuenta que de esta manera la
inversion es minima, pero los exdmenes genéticos lo tiene que realizarla receptora,
generalmente los donantes son analizados por largo tiempo, “cuidado con esos condones
usados, olvidados en casa de las exnovias”

2.1.1. Criterios de seleccion

Los criterios de seleccion para los donantes de semen en instituciones o centros o bancos de
semen son: tener entre 18 y 40 afios, estar dispuesto a aceptar la realizacion de un examen fisico
completo para descartar uretritis, ulceras o verrugas genitales; se registra el fenotipo;, examen
hematoldgico; exdmenes de laboratorio (grupo sanguineo y factor Rh, VIH1, VIH2 y hepatitis B
y C). Segun criterios de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) deben obtener resultados
normales en al menos dos espermogramas.

Adicionalmente, se evalua la eficiencia del semen frente al congelamiento y descongelamiento.
Se registra la historia clinica y familiar (para descartar enfermedades hereditarias y personas
con riesgo de exposicion al VIH u otra enfermedad de transmision sexual) (Blaquier, Gogorza,
Horton, Martinez, Morente y Papier, 2013). Se lleva adelante una repeticion periddica de los
andlisis infectoldgicos durante el tiempo que dure la participacion del donante en el programa
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para cumplir con la cuarentena establecida (seis meses) para enfermedades
infectocontagiosas; y una evaluacion genética, inclusive su cariotipo (Branzini y Osés, 2020).

2.1.2. Requisitos para donacion

Segun la Revista Médica de Reproduccion Asistida ORG, define los siguientes, segun Rodrigo,
Parra, Barranquero, Rogel y Azafia (2023):

— Limite de edad (18 a 50 afios).

—  Presentar buena salud fisica y mental.
— Poseer plena capacidad de sus actos.
— No tener 6 hijos o mds

Segun el Centro Ecuatoriano de Reproduccion Humana, define los siguientes:

— Edad entre 20 a 32 anos.

— Estar estudiando o tener una carrera universitaria.

— Estatura minima 1.68 metros.

— No tener tipo de sangre negativa (O -, A -, B-, AB -).

— Muestra de semen que cumpla con pardmetros requeridos para ser donante.
— No tener relaciones con personas del mismo sexo.

— Vida sana, no tabaquismo ni alcohol en exceso.

— No tener tatuajes extensos sobre el cuerpo.

— No padecer ninguna enfermedad que se pueda transmitir por el semen.

— Tener una cita con un profesional de psicologia.

2.1.3. Proceso de seleccion de donante
Segun la Revista Médica de Reproduccion Asistida ORG, define el siguiente:
a. Entrevista e induccion

El coordinador responsable de las donaciones explicard al candidato en qué consiste el
procedimiento: las fases de cribado, el numero de visitas al centro, la compensacion de la
donacion y las implicaciones legales de ésta. El donante comprenderd que el proceso es largo y
tedioso, que requiere ser citado numerosas veces en un corto periodo de tiempo.

b. Espermiograma y prueba de congelacion

El donante recogerd una muestra de semen por masturbacion. Es necesario que haya cumplido
con el periodo de abstinencia (entre 2 y 5 dias previos). Posteriormente, la muestra se
entregard al laboratorio de andrologia para andlisis de pardmetros de concentracion, volumen,
movilidad, morfologia y vitalidad espermdtica.

A los donantes de semen se les exigen valores 5 veces superiores al valor considerado normal
por la OMS. También se realizard una prueba de congelacion y descongelacion, para poder
evaluar la recuperacion de los espermatozoides tras ser sometidos a -196C° en nitrégeno
liquido.
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c. Entrevista con profesional de Psicologia

De esta manera, se puede determinar si estd capacitado para asumir las implicaciones que
conlleva la donacion de semen. Ademads, se profundiza e indaga sobre su historial clinico y el de
su familia, en busca de enfermedades mentales o genéticas que puedan ser susceptibles de ser
heredadas, enfermedades que podrian afectar al hijo de la madre soltera. Es el estado
emocional es importante porque genéticamente se transmiten caracteristicas de personalidad

d. Firma de contrato e informes

El futuro donante deberd firmar los consentimientos e informes, consintiendo de esta forma,
que el centro haga uso de sus muestras para tratamientos de reproduccion asistida de
pacientes que requieran una muestra donada.

e. Pruebas médicas y andlisis

De acuerdo a Rodrigo, Parra, Barranquero, Rogel y Azafia (2023):

— Estudio del grupo sanguineo (compactibilidad sanguinea entre madre e hijo).

— Estudios de enfermedades infecciosas (deteccion de hepatitis B, deteccion de VIH,
herpes virus, rubeola, chlamidia trachomatis, toxoplasmosis, citomegalovirus y
neisseria gonorrhoeae). Estudios genéticos (como el cariotipo y estudio de las ciertas
enfermedades (Alfa- talasemia, Beta-talasemia, Fibrosis quistica, Atrofia muscular
espinal y Hemoglobinopatias (4:Hb,C,D,E,0)).

2.1.4. Proceso de donacion de gametos

a. Aprobar los estdndares de seleccion de donante

Si todas las pruebas son favorables, el candidato es aceptado como donante de semen. A partir
de este momento, el donante de esperma deberd visitar la unidad de tratamiento todas las
semanas para aportar una muestra de semen.

b. Mantener constancia

Durante el periodo que duren las donaciones, un hombre puede entregar entre 15 y 20
muestras. Es importante que el donante cumpla con los dias de abstinencia sexual requeridos
para hacer una buena donacion. De lo contrario, los pardmetros de las muestras seminales se
verian mermados.

c. Control constante de las muestras y almacenamiento

Cada muestra entregada por el donante debe ser estudiada mediante un espermiograma y una
prueba de congelacion. Si la muestra pasa los estdndares de calidad establecidos, puede ser
congelada en pequenas alicuotas y guardadas en el banco de semen hasta su utilizacion.

d. Culminacion del periodo de donacion

El periodo de donacion culmina a los 6 meses. En este momento, el donante deberd repetirse
las analiticas de enfermedades infecciosas. De esta forma se garantiza a las futuras receptoras
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que las muestras que van a usar en sus tratamientos estdn libres de enfermedades infecciosas y
carga viral. (Rodrigo, Parra, Barranquero, Rogel y Azafia, 2023).

e. Fecundacion artificial

La fecundacion artificial es una técnica de reproduccion asistida que se utiliza para ayudar a las
parejas que tienen dificultades para concebir de manera natural. La técnica de fecundacion in
vitro (FIV) es una de las técnicas mds utilizadas en todo el mundo. La FIV implica varios pasos,
como la estimulacion de los ovarios, la recoleccion de ovocitos, la obtencion de esperma, la
fertilizacion de los ovocitos con los espermatozoides en un laboratorio y la transferencia de los
embriones resultantes al utero de la mujer.

En Ecuador, la introduccion de la fecundacion in vitro y otras técnicas de reproduccion asistida
ha sido un tema de debate y controversia. En 2013, después de afios de prohibicion, la Corte
Constitucional de Ecuador aprobd la FIV en el pais. Desde entonces, la FIV se ha vuelto cada vez
mds comun en Ecuador, aunque sigue siendo un procedimiento costoso y no estd disponible
para todos. La determinacion de la filiacion en la procreacion asistida es otro tema importante
relacionado con la fecundacion artificial. En los casos de fecundacion artificial con la
intervencion de terceros, la filiacion se determina a favor del varén o la mujer que, sin haber
aportado sus gametos, ha dado a luz al nifio. En Ecuador, la ley establece que la filiacion se
determina por la voluntad de las partes, siempre que no se oponga a la ley.

La inseminacidn artificial es otra técnica de reproduccion asistida que se utiliza para ayudar a
las parejas a concebir. La inseminacion artificial es el proceso de introducir espermatozoides en
el utero de la mujer para fertilizar un dvulo. La inseminacion artificial puede ser homdloga, si se
hace con el semen del marido, o heterdloga, si se hace con el semen de un donante, la
fecundacion artificial es una técnica de reproduccion asistida que se utiliza para ayudar a las
parejas que tienen dificultades para concebir de manera natural.

La FIV es una de las técnicas mds utilizadas en todo el mundo, aunque sigue siendo un
procedimiento costoso y no estd disponible para todos. En Ecuador, la FIV ha sido objeto de
controversia, pero desde su aprobacion en 2013, se ha vuelto cada vez mds comun. La
determinacion de la filiacion en la procreacion asistida es otro tema importante relacionado
con la fecundacion artificial. La inseminacion artificial es otra técnica de reproduccion asistida
que se utiliza para ayudar a las parejas a concebir.

De acuerdo con el articulo de Blanca Paraiso (2021), nos menciona lo siguiente respecto a la
reproduccion asistida. “Es el conjunto de técnicas y tratamientos médicos que facilitan el
embarazo cuando este no se consigue de forma natural” (p.23). Actualmente, entre un 12% -
18% de parejas que quieren tener un hijo descubren que sufren infertilidad. En el 30% de los
casos las causas son de origen masculino y, en otro 30%, de origen femenino. También es
posible que ambos miembros de la pareja presenten problemas de fertilidad, lo que ocurre en
un 20% de los casos. El 20% restante corresponde a la esterilidad de origen desconocido (EOD),
cuando las causas no se pueden identificar. De igual manera las técnicas de reproduccion
asistida también pueden ayudar a otras personas a lograr ser padres: hombres y mujeres
solteros/as y parejas homosexuales.

Los principales tratamientos de fertilidad que existen hoy en dia son la inseminacion artificial
(IA) y la fecundacion in vitro (FIV), que pueden ser combinados con técnicas como la donacion
de gametos o el diagndstico genético preimplantacional (actualmente conocido como test
genético preimplantacional, PGT), entre otras. La reproduccion asistida pretende salvaguardar
cada una de las barreras que pueden existir de manera natural. Para ello, los profesionales
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cuentan con la ayuda de la medicacion hormonal y de técnicas, mds o menos complejas, como
la inseminacion artificial (IA), la inyeccion intracitoplasmdtica de espermatozoides (ICSl), el
cultivo de embriones, etc. Ademds, la reproduccion asistida ha conseguido grandes avances y,
hoy en dia, es posible disponer de gametos de donantes en caso de no poder tener hijos
bioldgicos por riesgo de transmitir enfermedades o por no disponer de gametos propios.

La fecundacion artificial es uno de los procedimientos de fertilidad artificial, el cual consiste en
la colocacion de una muestra de semen previamente seleccionado y preparado en un
laboratorio en el utero de la mujer al momento de la ovulacion; esta técnica se la suele emplear
hasta los 40 afios. De esta forma, se consigue aumentar las probabilidades de que el dvulo
quede fecundado por el espermatozoide y, por tanto, que el embarazo ocurra. El semen que
puede ser utilizado proviene tanto del hombre de la pareja o también puede ser de un donante
preseleccionado.

Este es un método cada vez mds manejado, solo en Espafia se realizan cerca de 23.000
inseminaciones cada afio, es sumamente sencillo, indoloro y eficaz. Al llevar a cabo la
fecundacion artificial, se logra incrementar las posibilidades de que el dvulo resulte fecundado
por el espermatozoide, al acortar la distancia entre ambos y como resultado se consigue el
embarazo. La procedencia del semen a utilizar para la fecundacion puede ser de diferente
origen, existen casos en donde ciertas parejas pueden tener problemas para concebir y optan
por la inseminacion artificial para asegurar sus posibilidades para tener un bebé. Estos
problemas pueden proceder del hombre, debido a que pueden presentar un bajo nivel de
concentracion o movilidad de los espermatozoides, al igual puede ser debido de la mujer por
problemas de ovulacion o alteraciones a nivel del cuello uterino.

Cuando el semen procede de la pareja de la mujer que se somete a la inseminacion, este dona
su semen para que desde un laboratorio se seleccionen aquellos espermatozoides con una
mejor movilidad para aumentar las posibilidades de que lleguen al dvulo, una vez que se
seleccione se procede a la inseminacion en la mujer mediante un espéculo.

En otras ocasiones la mujer a la cual se le realizara la inseminacion artificial es quien elige el
semen para la inseminacion, este puede pertenecer a un donador anénimo, esto puede ser por
motivos de mala calidad o inexistencia de espermatozoides en el semen de su conyugue o
simplemente porque decide tener un hijo sin pareja o son pareja del mismo sexo, es asi que
esta es una excelente opcion para las mujeres solteras que deseen ser madres.

De acuerdo con el origen o procedencia del semen para la fecundacion puede ser encasillada en
dos grupos, los cuales son:

— Inseminacion artificial heteréloga o de donante andnimo: En este caso, los espermatozoides
empleados para la inseminacion serdn tomados del banco de semen. Se realiza una descripcion
detallada de los rasgos fisicos del donante, para que este tenga parecido con el paciente, o en
el caso de ser una madre soltera, se adapte a sus preferencias.

— Inseminacion artificial homdloga o conyugal: La figura masculina de la pareja, al momento
de hacer la inseminacion, entrega en el laboratorio una muestra de semen que posteriormente
serd evaluada, seleccionando los espermatozoides con mayor movilidad, siendo estos los
ideales para lograr la fecundacion.

Ademds, a la persona de donde procede el semen se le realizan estudios en donde son
evaluados aspectos psicolégicos y se le efectuan una serie de andlisis para descartar
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enfermedades genéticas o infecciosas como: hepatitis, HIV y sifilis que puedan afectar
directamente a mujer sometida al tratamiento y al futuro embarazo.

Existen diferentes tipos de fecundacion o inseminacion artificial, esto dependerd del lugar en el
cual se llevard a cabo dicha inseminacion de los espermatozoides en el ttero de la mujer, entre
ellos tenemos:

— Inseminacion Intracervical: Una de las técnicas mds sencilla, eficaz y rdpida de emplear,
reside en introducir el espermatozoide ya antes seleccionado a través del cuello uterino, para
que asi estos recorran el camino hacia el utero de una manera mds fdcil, logrando asi la
fecundacion del ovulo.

— Inseminacion Intravaginal: Cuando nos referimos a intravaginal podemos decir que esta es
una de las que menos se conoce, pero aun asi es sencilla entre todas las demds, se la realiza
depositando el semen en una jeringa esterilizada y se la introduce por la vagina permitiendo
que ese contendido de semen llegue al utero.

— Inseminacidn Intratubarica: La introduccion de los espermatozoides se lo realiza mediante
un catéter, este es introducido en el cuello uterino y llega hasta las tropas de Falopio, se dice
que este método se lo utiliza cuando existe algun problema con el moco cervical, también nos
menciona que esta técnica a sido descontinuada, debido a cuan invasivo puede llegar a
resultar.

— Inseminacion Intrauterina: Se menciona que estd es la mds utilizada de todas, debido a que
ofrece mejores resultados, las demds se emplean en caso de que esta no haya funcionado
eficazmente. Consiste en realizar un proceso llamada lavado de esperma, en donde se sustraer
una cantidad considerable de esperma sano y consecutivamente se lo introduce en el utero de
la mujer mientras este ovulando y asi permitir la fecundacion del ovulo.

Segun el articulo de periddico (La Hora, 2021) menciona que mds del 15% de las mujeres que
emplean este procedimiento de fecundacion artificial son solteras, ademds de que el uso de
técnicas de reproduccion asistida se ha popularizado en las ultimas décadas en Latinoamérica.
“Es una prdctica que ha ido ultimamente mds al alza, vemos que cada vez las mujeres optan
mds por ser madres, aun sin contar con una pareja”, dijo a Efe Maria Cristina Gutiérrez Rueda,
especialista en biologia de la reproduccion del Instituto de Ciencias en Reproduccion Humana
VIDA.

El cambio cultural de las ultimas décadas ha incidido notoriamente en la tasa de natalidad en
Meéxico, la cual se considera por debajo de los dos hijos por familia, «ya que las mujeres tienen
una percepcion diferente sobre la maternidad», detallé Rueda. La especia lista refirié que la
inseminacion es un tratamiento de reproduccion asistida que consiste en depositar
espermatozoides capacitados en el fondo del utero de la paciente, con lo que se busca
conseguir un embarazo. «Esto responde en muchas de las ocasiones a que cada vez mds las
mujeres buscan postergar su maternidad ya sea por sus objetivos profesionales o porque no
encuentran una pareja con quien tener hijos», puntualizé. La experta detallé que este tipo de
técnicas son altamente exitosas, sin embargo, aclaré que «no se tienen todas las garantias».

«Por ejemplo, no se puede determinar el color de los ojos, o el tipo de cabello, son mitos que se
tienen alrededor de estas técnicas», detalld. prdcticamente cualquier mujer puede optar por
este tipo de técnicas para obtener un embarazo. Del mismo modo, asegurdé que, aunque
muchas personas piensan que son tratamientos costosos, actualmente las clinicas que lo
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practican han tratado de reducir el costo de los mismos. De hecho, se estima que el precio
promedio del tratamiento ronda los 677 ddlares, aunque con consultas, estudios y
medicamentos, esto asciende a unos 1.505 ddlares en promedio. (EFE)

Existen también algunos requisitos a considerar antes de proceder con la fecundacion artificial,
se debe de realizar una serie de exdmenes y pruebas para determinar si hay la posibilidad de
llevarla a cabo y que el futuro bebe no tenga probabilidades de estar contagiado; estos
exdmenes empiezan por detectar si hay enfermedades como:

— Hepatitis C

—  Sifilis

— Toxoplasmosis
— Rubeola

—  VIH/Sida

Es de suma importancia comprobar la permeabilidad tubdrica de la mujer para estar al tanto si
sus trompas de Falopio son funcionales o no, con respecto al hombre, hay que realizar un
andlisis para determinar su REM o “Recuento de Espermatozoides Moviles”, lo cual esa cifra
deberd superar los 3 millones.

La edad es uno de los factores a tomar en cuenta, ya que las mujeres que se denominan
mayores de 36 afios de edad tienen una posibilidad menor de fecundar que aquellas que son un
poco mds jovenes. El proceso para conocer el momento mds oportuno para llevar a cabo la
fecundacion artificial, se lo hace a través del estudio del ciclo ovdrico de la mujer, se consigue
realizar de manera adicional una estimulacion ovdrica mediante hormonas para hacer mds
sencillo el proceso, a pesar de que se debe tener precaucion, pues de lo contrario pueden
producirse gestaciones multiples. Cuando llegue el momento, se introduce el semen en el cérvix
de la mujer a través de una cdnula. Se trata de un proceso indoloro y que unicamente requiere
de un reposo posterior de 30 a 60 minutos.

Por otro lado, la Revista Médica (Andrea Rodrigo., 2021) menciona que existen algunos riesgos
a considerar de la fecundacion artificial. En la inseminacién intrauterina (el tipo de
inseminacion artificial mds habitual en la actualidad) pueden existir complicaciones a tres
niveles distintos:

— Consecuencias de la estimulacion ovdrica.
— Riesgos derivados del proceso de inseminacion.
— Complicaciones asociadas al embarazo.

3. RIESGOS DE LA ESTIMULACION OVARICA

La inseminacion artificial intrauterina se realiza con una estimulacion ovdrica suave y
controlada para producir la maduracion de 1-2 dvulos. Sin embargo, la respuesta del ovario
depende de cada mujer. Esto supone que, en ocasiones, la respuesta ovdrica puede ser excesiva
y derivar en problemas como los siguientes:

3.1. Embarazo muiltiple

Al madurar mds de un dvulo, existe la posibilidad de que se produzca un embarazo multiple

tras realizar una IA. No obstante, esta probabilidad se verd aumentada en mujeres que se
encuentran en las siguientes situaciones:
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— Edad joven.

—  Varios foliculos de mds de 16 mm tras la estimulacion ovdrica.

— Inseminacion con una muestra de semen de alta calidad (mds de 30 millones de
espermatozoides/ml).

Como hemos mencionado antes, la gestacion de dos o mds embriones es una situacion
peligrosa, tanto para la salud de la madre como para los bebés. Ademds, el embarazo multiple
es especialmente arriesgado en casos de edad materna avanzada.

3.2 Sindrome de hiperestimulacion ovdrica (SHO)

El SHO se produce cuando el ovario responde de forma exagerada a la medicacion hormonal
administrada, lo cual puede dar lugar a un aumento de la permeabilidad de los vasos
sanguineos y una extravasacion de fluidos.

Debido a esto, algunas de las posibles consecuencias del SHO son:

— Hinchazodn del ovario y el abdomen.

—  Pesadez.

— Nduseas.

— Dolor abdominal.

— Acumulacidn de liquido en el abdomen.

Ademds, en los casos mds graves de SHO, también pueden producirse alteraciones hepadticas,
renales y respiratorias. No obstante, el sindrome de hiperestimulacion ovdrica es muy
infrecuente en la IA y puede producirse con mayor frecuencia en otras técnicas de reproduccion
asistida como la FIV (fecundacion in vitro), ya que se usan mayores dosis de hormonas para la
estimulacion.

3.3. Riesgos de la inseminacion

Al realizar la propia técnica de inseminacion, pueden producirse las siguientes
complicaciones:

— Infecciones pélvicas o vaginales: producidas por el instrumental de laboratorio o
por restos de plasma seminal, en un 0,003% de los ciclos de IA.

—  Reacciones alérgicas: es muy raro que ocurran, pero podria darse alergia a algun
componente del lavado seminal.

—  Reacciones inmunoldgicas: hay mujeres con alergia al semen debido a la presencia de
anticuerpos anti-espermatozoides en su fluido vaginal.
— Sin embargo, estos riesgos derivados del propio proceso de inseminacion intrauterina
ocurren en muy raras ocasiones y no suelen ser graves.

3.4. Riesgos del embarazo

Las complicaciones asociadas al embarazo que se pueden producir en un ciclo de inseminacion
artificial son las siguientes:

—  Aborto espontdneo: es mds frecuente en las primeras semanas de gestacion. La tasa de
aborto se situa alrededor de un 20%.
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— Embarazo ectdpico: se trata del embarazo extrauterino, es decir, aquel en el que la
implantacion embrionaria ocurre fuera del utero. Con la inseminacion artificial, aumenta a un
4% la posibilidad de que ocurra un embarazo ectopico, mientras que de forma natural la tasa
es del 0,8%.

3.5. Riesgos de la inseminacion artificial casera

Cuando se trata de una inseminacion artificial casera, no existen las posibles consecuencias
derivadas de la estimulacion ovdrica, ya que la mujer no se administra medicacion hormonal.
Sinembargo, los riesgos derivados de la propia inseminacion son los mismos.

Por otra parte, uno de los principales riesgos de realizar una inseminacion artificial casera hace
referencia a la procedencia u origen del semen. Cuando se hace la inseminacion intrauterina en
una clinica de fertilidad, la muestra de esperma es analizada previamente. Por el contrario,
cuando se hace la inseminacion en casa, el esperma es introducido directamente, sin analizar ni
procesar.

En caso de recurrir a un banco de semen para hacer una inseminacion artificial casera de
donante, es imprescindible que el banco esté homologado y acreditado para tal funcion.
Ademds, es importante informarse bien de las pruebas exigidas a los donantes y los controles
de calidad de las muestras de semen.

Como ya se ha venido mencionando a lo largo de esta investigacion no es necesario contar con
la compaiiia de una pareja, en este caso un hombre para cumplir ese deseo de ser madre, el
semen que se requerird para la fecundacion artificial puede ser de un donador andénimo
previamente seleccionado a través de un banco de esperma o un donante que conozcas.

Existen algunas ventajas a la hora de realizar este método de reproduccion asistida, como, por
ejemplo:

— No es necesario tener pareja (hombre) para llevarla a cabo.

— Seasemeja bastante a una fecundacion natural para un embarazo.
— No existe dolor, se lo hace usando anestesia.

— Sepuede seleccionar las caracteristicas del donante del semen.

— Esunode los procedimientos mds econémicos.

No estd de mds mencionar que la mujer que desee realizarse la fecundacion artificial puede
escoger el momento en donde deseen hacerlo, sabemos que esta generacion ahora es un poco
mds consciente respecto a tener un hijo, primero buscan una estabilidad econdmica, laboral e
incluso emocional para poder embarazarse y ser madres, a pesar de ellos se debe tener en
cuenta que se dice que la mejor edad para quedar embarazada y tener un embarazo optimo
esta entre los 20 y 35 anos de edad.

Generalmente, con la fecundacion artificial de donante se obtienen mejores resultados que al
emplear el semen de la pareja, ya que los donantes son siempre hombres jovenes que poseen
una calidad seminal extraordinaria.

No obstante, uno de los factores mds significativos para asegurar el éxito de la IA es la edad de

la mujer. Como vemos a continuacion, las tasas de parto por ciclo de inseminacion artificial son
mejor al utilizar semen de donante, pero en mujeres menores de 40 afios:
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— Mujeres < 35 afios: tasa de parto del 10,7% con la IAC y tasa de parto del 17,8% con la IAD.
— Mujeres 35-39 afios: tasa de parto del 8,9% con la IAC y tasa de parto del 13,3% con la IAD.
— Mujeres 2 40 afios: tasa de parto del 4% con la IAC y tasa de parto del 5,8% con la IAD.

I 1A conyugal
I A donante

13,3%

8,9%

5,8%
4%

< 35 anos 35-39 anos 2 40 anos

Figura 1. Resultados

Nota: Estos datos han sido obtenidos del ultimo informe publicado por la Sociedad Espafiola de Fertilidad (SEF) con los resultados
obtenidos por los centros espafioles en el afio 2020 (Registro Nacional de Actividad 2020-Registro SEF).

Ademds, la tasa de éxito de la inseminacion artificial es acumulativa. Por ello, tras una IAD
fallida, es recomendable realizar mds inseminaciones, ya que las posibilidades de embarazo
aumentan hasta los cuatro intentos. En el caso de las mujeres solteras y parejas lesbianas, se
recomienda hacer hasta un mdximo de 6 intentos de IAD para conseguir el embarazo, a no ser
que exista alguna causa de infertilidad que indique lo contrario.

Segun él documento de (Statista, 2023) se realizo un estudio durante el periodo 2016 en

Espafia donde se realizé 129 encuestas a clinicas, en donde pacientes se sometieron a
tratamientos de fertilidad por inseminacidn artificial con donante.

20%

12.5%

10%

Porcentaje de embarazos
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Ectépico + heterotdpicos  Gestaciones con evolucién

Figura 2. Resultados.

Nota: Estos datos han sido obtenidos del ultimo informe publicado por la Sociedad Espafiola de Fertilidad (SEF) con los resultados
obtenidos por los centros espafioles en el afio 2020 (Registro Nacional de Actividad 2020-Registro SEF).
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Esta estadistica nos muestra el porcentaje de embarazos en pacientes que se sometieron a un
tratamiento de fertilidad por inseminacion artificial con donante en Espafia en 2016, por tipo.
En ese afio, en torno al 17,2% de los embarazos mediante inseminacion artificial con donante
tuvieron como resultado un aborto; un 15,5% tuvieron partos exitosos sin complicaciones; el
1,9% de los embarazos fueron ectdpicos mds heterotdpicos y por ultimo un 4,7% de los
embarazos tuvieron una evolucion desconocida.

4. CLINICAS DE FERTILIDAD

Las clinicas de fertilidad son instituciones médicas especializadas en ayudar a las parejas o
individuos que tienen dificultades para concebir un hijo de manera natural. Estas clinicas
ofrecen una amplia gama de tratamientos y tecnologias avanzadas para superar los desafios
de la infertilidad y cumplir el suefio de formar una familia. La infertilidad es un problema que
afecta a muchas parejas en todo el mundo, y puede tener diversas causas, como trastornos
hormonales, problemas en los OJOrganos reproductores o enfermedades genéticas.
Afortunadamente, las clinicas de fertilidad estdn a la vanguardia de la investigacion y la
tecnologia, lo que les permite proporcionar opciones de tratamiento personalizadas y efectivas
para cada paciente. (FertilT, 2023).

Entre las técnicas utilizadas o métodos de las clinicas de fertilidad se encuentran:

— Fertilizacion In Vitro (FIV): Esta es la forma mds comun y efectiva de tecnologia de
reproduccion artificial. Consiste en extraer évulos de los ovarios y fertilizarlos con esperma en
un laboratorio. Los embriones resultantes luego se insertan en el cuerpo de la mujer.

— Inyeccion intracitoplasmdtica de espermatozoides (ICSl): este método se utiliza cuando hay
problemas de fertilidad masculina. Consiste en inyectar espermatozoides directamente en el
ovulo para facilitar la fecundacion.

— Transferencia de embriones: después de la fertilizacion in vitro, los embriones pueden
transferirse al utero de una mujer para su implantacion y embarazo.

— Donacion de dvulos o Esperma: En algunos casos cuando una pareja no puede utilizar sus
propios évulos o semen, puede recurrir a gametos donados por un donante anénimo. (Medline
Plus, 2022)

Ademds de estas técnicas, las clinicas de fertilidad también brindan servicios de diagndstico
exhaustivos para identificar las causas de la infertilidad. Estos exdmenes pueden incluir
andlisis hormonales, pruebas genéticas y evaluaciones del estado de los drganos
reproductores tanto en hombres como en mujeres. Con estos diagndsticos precisos, los médicos
de las clinicas de fertilidad pueden disefiar un plan de tratamiento adecuado y personalizado
para cada paciente.

Es importante destacar que la atencion en las clinicas de fertilidad no solo se centra en los
aspectos médicos, sino también en el bienestar emocional de los pacientes. El proceso de lidiar
con la infertilidad puede ser estresante y emocionalmente agotador, por lo que muchas clinicas
ofrecen servicios de apoyo psicoldgico y consejeria para ayudar a las parejas a sobrellevar este
desafio.

En resumen, las clinicas de fertilidad desempefian un papel fundamental en el campo de la
medicina reproductiva, brindando a las parejas y a las personas solteras la esperanza y la
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oportunidad de concebir un hijo. Gracias a los avances cientificos y tecnoldgicos, estas clinicas
ofrecen una amplia gama de opciones de tratamiento y un enfoque integral para abordar la
infertilidad.

4.1. Reproduccion asistida y clinicas de fertilidad en Ecuador

En 1992, la Dra. Para Ivan Valencia Madero y su equipo, la primera fecundacion in vitro exitosa
en Ecuador. Este hito marca el inicio de la inseminacion artificial en el pais. Desde la década de
1990, en el Ecuador se han utilizado diversas tecnologias de inseminacion artificial, como la
inseminacion artificial, la fecundacion in vitro, la congelacion de embriones, la donacién de
ovulos y espermatozoides, la crio preservacion, el diagndstico genético preimplantacional, etc.

En los afios noventa la Dra. Ivdan Valencia Madero es uno de los pioneros de la inseminacion
artificial en el Ecuador. Trabaja en el campo de la inseminacion artificial humana y formé parte
del equipo que realizd la primera fecundacion in vitro del pais. Esta actividad puede resumirse
mediante la siguiente cronologia:

— 1996: Se crea la Sociedad Ecuatoriana de Medicina Reproductiva (SEMER): La SEMER fue
creada en 1996 como una organizacion cientifica profesional dedicada a la investigacion y
desarrollo de la medicina reproductiva en el Ecuador. Su finalidad es promover la educacion, la
investigacion y el desarrollo de la inseminacion artificial en el pais.

— 2000: Primera Ley de Inseminacion Artificial de Ecuador: En el afio 2000 se aprueba la Ley
de Inseminacion Artificial, que establece las normas y lineamientos para la prdctica de la
inseminacion artificial en el pais. La ley proporciona un marco legal para la introduccion de
tecnologias de inseminacion artificial y aborda cuestiones éticas y de consentimiento
informado.

— 2003: Primer Nacimiento por Fertilizacion In Vitro (FIV): En 2003, Ecuador vio al primer nifio
concebido a través de fertilizacion in vitro (FIV). Este evento marca un hito importante en el
desarrollo de la inseminacion artificial en nuestro pais y abre nuevas oportunidades para las
parejas con problemas de fertilidad.

— 2010: Creacion de la Red Latinoamericana de Inseminacion Artificial (REDLARA): Ecuador se
unio a REDLARA, una red internacional de clinicas y profesionales latinoamericanos de FIV.
REDLARA tiene como objetivo promover la educacion, el intercambio cientifico y la calidad de
los servicios de inseminacion artificial en la region.

— 2014: Aprobacion de una nueva Ley de Organizacion de la Salud: En 2014, Ecuador introdujo
una nueva Ley de Organizacion de la Salud que regula especificamente la inseminacion
artificial. La ley define los derechos y normas sobre el acceso a los servicios de inseminacion
artificial, asi como las obligaciones morales y legales de los prestadores de servicios de salud en
esta materia.

A lo largo de los afios, el campo de la inseminacion artificial en el Ecuador ha seguido
desarrolldndose. En los ultimos afios, se ha utilizado tecnologia mds avanzada y la gama de
servicios se ha ampliado para incluir la subrogacion. Es importante sefialar que la regulacion de
la tecnologia de reproduccion artificial en el Ecuador ha sido tema de debate y de busqueda
constante. La falta de normativa especifica ha sido un tema apremiante en el campo de la
inseminacion artificial en el pais.
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En la actualidad, mds clinicas de fertilidad surgieron en diferentes ciudades de Ecuador, lo que
amplié el acceso a los servicios de reproduccion asistida. Esto permitido que mds parejas y
personas con problemas de fertilidad pudieran acceder a diagndsticos precisos, tratamientos
adecuados y el apoyo necesario para lograr el embarazo deseado. Aunque la historia de las
clinicas de fertilidad en Ecuador es relativamente reciente, han experimentado un crecimiento y
desarrollo significativos. Estas clinicas desempefian un papel fundamental en brindar opciones
de tratamiento y apoyo a parejas y personas que buscan concebir. Sin embargo, es importante
tener en cuenta que las regulaciones y prdcticas especificas pueden variar entre las diferentes
clinicas y estdn sujetas a la legislacion vigente del pais. (Changudn, 2021)

De la misma manera, destacan aspectos de relevancia en cuanto a esta actividad:

— Avances en la tecnologia de reproduccion asistida: Los avances en la tecnologia de
reproduccion asistida, como la fertilizacion in vitro (FIV), la inseminacion artificial y la
donacién de dvulos/esperma, han permitido a las clinicas de brindar fertilidad opciones de
tratamiento a personas con dificultades para concebir. Estos avances han ampliado las
posibilidades para muchas parejas y personas que de otra manera no podrian tener hijos
bioldgicos.

— Cambios demogrdficos y sociales: Los cambios en la sociedad, como el retraso en la
maternidad y la paternidad, asi como la eleccion de parejas del mismo sexo de tener hijos
biolégicos, han generado una mayor demanda de servicios de fertilidad. Las clinicas de
fertilidad se han adaptado para satisfacer estas y proporcionar tratamientos especificos para
diversas circunstancias de las personas y parejas.

— Superacion de barreras médicas: Algunas condiciones médicas pueden afectar la fertilidad,
como problemas hormonales, enfermedades reproductivas o dafios en los Jdrganos
reproductivos. Las clinicas de fertilidad se crearon para superar estas barreras médicas y ofrecer
soluciones médicas, como tratamientos de reproduccion asistida, para ayudar a las personas a
concebir a pesar de estas condiciones.

— Deseo de formar una familia: Muchas personas y parejas desean tener hijos y formar una
familia, pero pueden enfrentar dificultades para lograrlo de manera natural. Las clinicas de
fertilidad se crearon para proporcionar opciones y apoyo a aquellos que tienen un fuerte deseo
de tener hijos bioldgicos y estdn dispuestos a buscar ayuda médica para hacerlo realidad.

— Aumento de la conciencia sobre la infertilidad: En las ultimas décadas, ha habido un aumento
en la conciencia y el reconocimiento de la infertilidad como una condicion médica. Esto ha
llevado a un mayor acceso a las clinicas de fertilidad, ya que mds personas estdn buscando
ayuda y tratamientos para superar la infertilidad.

— Mejoras en las tasas de éxito: Las clinicas de fertilidad han logrado mejoras significativas en
las tasas de éxito de los tratamientos de fertilidad a lo largo de los afios. Estos avances han
generado una mayor confianza en las clinicas y han atraido a mds personas a buscar
tratamiento en ellas. (Vita, 2018)

4.2. Beneficiarios de las técnicas de reproduccion asistida

— Las tecnologias de reproduccion asistida estardn disponibles para personas adultas
(mayores de 18 afios) que deseen tener hijos.

Volver a indice general 48




— Los procedimientos y decisiones médicas deben tener en cuenta los intereses y
preocupaciones de todos los involucrados en la tecnologia.

— Todos los participantes tienen derecho a la privacidad.

— Los centros y/o especialistas interesados deberdn respetar la confidencialidad de la historia
clinica de acuerdo con el marco legal vigente.

4.3. Prohibiciones de las clinicas de fertilidad

Las clinicas de fertilidad estdn sujetas a diversas prohibiciones que regulan su prdctica y
aseguran la integridad ética y legal de los servicios que ofrecen. Estas prohibiciones son
establecidas para proteger a los pacientes, garantizar la equidad en el acceso a los
tratamientos y preservar los principios éticos en el campo de la reproduccion asistida.

Las prohibiciones en una clinica de fertilidad abarcan una amplia gama de aspectos, desde
prdcticas ilegales hasta limitaciones éticas y legales especificas. Algunas de estas prohibiciones
comunes incluyen:

— Edad minima y mdxima: Las clinicas de fertilidad pueden tener restricciones en cuanto a la
edad minima y mdxima de los pacientes. Por ejemplo, es posible que una clinica no acepte
pacientes menores de 18 aflos o mayores de cierta edad, debido a consideraciones médicas o
éticas.

— Seleccion de pacientes: Las clinicas de fertilidad pueden tener restricciones sobre los
pacientes a los que ofrecen sus servicios. Algunas clinicas pueden limitar su atencion a parejas
heterosexuales casadas, mientras que otras pueden estar abiertas a parejas del mismo sexo,
personas solteras o personas en relaciones no matrimoniales. Estas restricciones pueden
depender de las leyes y regulaciones locales, asi como de la filosofia y politicas internas de la
clinica.

— Exclusiones médicas: Las clinicas de fertilidad pueden eliminar a ciertos pacientes que tienen
condiciones médicas preexistentes que podrian poner en riesgo la salud de la madre o el bebé
durante el proceso de fertilidad. Algunas condiciones médicas graves, como enfermedades
cardiacas graves o trastornos genéticos hereditarios, pueden ser motivo de exclusion debido a
los riesgos asociados.

— Uso de gametos y embriones donados: Las clinicas de fertilidad pueden tener politicas y
restricciones sobre el uso de gametos (6vulos o esperma) y embriones donados. Pueden
establecer criterios especificos para la seleccion de donantes y limitar el numero de hijos
nacidos de un donante en particular. Ademds, pueden tener restricciones sobre el numero
mdximo de embriones que pueden ser transferidos en un ciclo de FIV para evitar embarazos
multiples no deseados.

— Prohibicion de discriminacion: Las clinicas de fertilidad suelen tener prohibido discriminar a
los pacientes necesarios en su origen étnico, orientacion sexual, estado civil, religion u otras
caracteristicas protegidas por la ley. Deben proporcionar igualdad de oportunidades y ayuda
tratamientos a todas las personas que buscan para concebir.

— Prohibicion de prdcticas ilegales o controvertidas: Las clinicas de fertilidad deben cumplir
con las leyes y aplicar aplicable en su pais o region. Esto significa que deben abstenerse de
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realizar prdcticas ilegales o controvertidas, como la seleccion de sexo con multas no médicos, la
manipulacion genética no autorizada o la gestacion subrogada en paises donde estd prohibida.

— Prohibicion de prdcticas de gestacion subrogada ilegales: En paises donde la gestacion
subrogada es legal, las clinicas de fertilidad pueden tener prohibido participar en prdcticas de
gestacion subrogada que no cumplan con las normas y leyes vigentes. Esto puede incluir la
prohibicion de la explotacion de las mujeres y la compensacion justa y adecuada para las
gestantes.

— Prohibicion de ciertos medicamentos o tratamientos: Algunas clinicas pueden tener
prohibido el uso de ciertos medicamentos o tratamientos en el contexto de la reproduccion
asistida. Esto puede deberse a consideraciones médicas, éticas o legales (Mayo Clinic, 2021)

4.4. Etica y regulaciones

El marco ético en las clinicas de fertilidad es fundamental para garantizar el bienestar de los
pacientes y el respeto de los principios morales y sociales. Algunos aspectos importantes a
considerar incluyen:

— Consentimiento informado: Los pacientes deben recibir informacion clara y objetiva sobre
los procedimientos de fertilidad, sus riesgos y beneficios, para que puedan tomar decisiones
informadas.

— Confidencialidad: La informacion y los resultados de los tratamientos de fertilidad deben
mantenerse en estricta confidencialidad, protegiendo la privacidad de los pacientes.

— Seleccion de pacientes: Las clinicas de fertilidad deben garantizar que la seleccion de
pacientes sea equitativa y no discriminatoria, basada en criterios médicos y cientificos.

— Integridad y honestidad: Las clinicas deben ofrecer informacion honesta y precisa sobre las
posibilidades de éxito de los tratamientos de fertilidad, evitando la promocion de falsas
esperanzas.

— Calidad de atencion médica: La prestacion de servicios de fertilidad debe cumplir con altos
estdndares de calidad, basados en la evidencia cientifica y teniendo en cuenta el bienestar de
los pacientes.

— Uso responsable de las tecnologias de reproduccion asistida: Las clinicas deben utilizar las
técnicas de reproduccion asistida de manera responsable y ética, evitando usos inapropiados o
no consentidos.

— FEtica en la investigacion: Si se llevan a cabo investigaciones en el dmbito de la fertilidad,
deben cumplir con las regulaciones y normas éticas,correspondientes, aseqgurando el respeto a
los derechos de los participantes.

— Asesoramiento y apoyo emocional: Las clinicas deben contar con profesionales capacitados
que brinden asesoramiento y apoyo emocional a los pacientes, ya que los tratamientos de

fertilidad pueden ser emocionalmente exigentes.

El marco ético en las clinicas de fertilidad implica garantizar el respeto a la autonomia y
dignidad de los pacientes, asi como promover el bienestar y la calidad de atencion. Esto se
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logra a través de la transparencia, la confidencialidad, la honestidad y el cumplimiento de
estdndares éticos y cientificos.

4.5 Acceso y equidad

El acceso y la equidad a una clinica de fertilidad son consideraciones cruciales en el campo de la
reproduccion asistida. Es importante garantizar que todas las personas y parejas tengan la
misma oportunidad de acceder a los servicios de una clinica de fertilidad, independientemente
de su origen étnico, orientacion sexual, estado civil, religion, género o cualquier otra
caracteristica protegida.

El acceso a una clinica de fertilidad implica que las personas pueden buscar y recibir los
servicios necesarios para abordar sus problemas de infertilidad. Esto incluye consultas médicas,
exdmenes de diagndstico, tratamiento de reproduccion asistida y apoyo emocional. Para
promover el acceso, es esencial que las clinicas de fertilidad estén ubicadas estratégicamente
para ser accesibles geogrdficamente y que los pacientes tengan informacion clara sobre los
servicios disponibles y como acceder a ellos.

La equidad se refiere a garantizar que todas las personas tengan la misma oportunidad de recibir
atencion y tratamiento de reproduccion asistida sin discriminacion ni barreras econdmicas o
culturales. Las clinicas de fertilidad deben asegurarse de que los servicios sean asequibles y que
se ofrezcan opciones de pago flexibles para adaptarse a diferentes situaciones financieras.
Ademds, deben trabajar para eliminar cualquier forma de discriminacion, incluida la
discriminacion basada en la orientacion sexual, la identidad de género o el estado civil.

Es fundamental que las clinicas de fertilidad tengan politicas claras y transparentes sobre el
acceso y la equidad, y que se adhieran a prdcticas éticas y profesionales. Esto incluye la
proteccion de la privacidad y la confidencialidad de los pacientes, el consentimiento informado
y el respeto por la autonomia y la diversidad de las personas y parejas que buscan tratamiento.

Para fomentar el acceso y la equidad en las clinicas de fertilidad, es importante promover
politicas y marcos legales que respalden el acceso igualitario a los servicios de reproduccion
asistida. Ademds, se deben ofrecer programas de educacion y concientizacion para informar a
las personas sobre sus derechos y opciones de tratamiento, y se deben establecer mecanismos
de monitoreo y rendicion de cuentas para garantizar que se cumplan los principios de acceso y
equidad. Es fundamental que las clinicas de fertilidad promuevan el acceso y la equidad de
diversas maneras:

— Eliminacion de barreras econdmicas: Las clinicas deben esforzarse por garantizar que el
costo de los tratamientos de fertilidad no sea una barrera para las personas que buscan
concebir. Pueden ofrecer opciones de pago flexibles, programas de financiamiento o becas
para aquellos que enfrentan dificultades financieras.

— Acceso a informacion y educacion: Las clinicas de fertilidad deben proporcionar informacion
clara y accesible sobre los servicios disponibles, los tratamientos, los riesgos y las posibilidades
de éxito. También deben educar a los pacientes sobre las opciones de tratamiento y ayudar a
tomar decisiones informadas.

— Atencion a grupos marginados: Las clinicas de fertilidad deben prestar especial atencion a
las necesidades de grupos marginados, como parejas del mismo sexo, personas solteras,
personas con discapacidades o personas de comunidades desatendidas. Deben ofrecer servicios
inclusivos y adaptados a las necesidades especificas de estos grupos.
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— Eliminacion de sesgos y discriminacion: Las clinicas deben tener politicas y prdcticas claras
que prohiban cualquier forma de discriminacion, ya sea por motivos de género, orientacion
sexual, origen étnico, religion o cualquier otra caracteristica protegida por la ley. Todos los
pacientes deben recibir un trato justo y equitativo, sin importar su identidad o circunstancias
personales.

— Acceso geogrdfico: Las clinicas de fertilidad deben considerar la ubicacion y la disponibilidad
geogrdfica de los servicios. Deben garantizar que haya opciones accesibles para las personas
en diferentes regiones y dreas, reduciendo asi las barreras geogrdficas para acceder a la
atencion.

Es importante destacar que el acceso y la equidad en las clinicas de fertilidad también pueden
estar influenciados por regulaciones gubernamentales y politicas de salud en cada pais. Las
clinicas deben cumplir con las regulaciones y trabajar en colaboracion con las autoridades para
garantizar que se promueva un acceso equitativo a los servicios de reproduccion asistida.

Las clinicas de fertilidad deben esforzarse por garantizar el acceso y la equidad en la prestacion
de servicios de reproduccion asistida. Esto implica eliminar barreras econdmicas, brindar
informacion clara y accesible, atender a grupos marginados, eliminar la discriminacion y
garantizar un acceso geogrdfico equitativo. Al hacerlo, se puede asegurar que todas las
personas tengan la oportunidad de buscar asistencia médica para cumplir su deseo de concebir
un hijo. (Pabon Mantilla, Upegui Toledo, Archila Julio, & Otero Gonzdlez, 2017).

4.6. Requisitos

La reproduccion asistida a través de una clinica de fertilidad ofrece una opcion esperanzadora
para las parejas y personas que enfrentan dificultades para concebir de manera natural. Sin
embargo, antes de embarcarse en un tratamiento de reproduccion asistida, es importante
comprender y cumplir con los requisitos establecidos por las clinicas de fertilidad. Estos
requisitos estdn disefiados para garantizar la sequridad y el de los tratamientos, asi como para
proteger los derechos y el bienestar de los pacientes y los posibles hijos concebidos.

Los requisitos para la reproduccion asistida pueden variar segun la clinica y el pais, pero
generalmente se enfocan en varios aspectos:

— Evaluacion médica: Antes de someterse a cualquier tratamiento de reproduccion asistida, es
necesario realizar una evaluacion médica exhaustiva. Esto puede incluir historial médico,
antecedentes reproductivos, pruebas de diagndstico y exdmenes fisicos. El objetivo es
identificar cualquier condicion médica o factor que pueda afectar la fertilidad y determinar la
mejor opcion de tratamiento.

— Edad: Muchas clinicas de fertilidad tienen restricciones de edad para los tratamientos de
reproduccion asistida. Tanto la edad de la mujer como la del hombre pueden ser consideradas,
ya que la calidad y la cantidad de los dvulos y los espermatozoides pueden disminuir con la
edad. Las restricciones de edad varian sequn el pais y la clinica, pero es comun que las mujeres
tengan limites superiores de edad, generalmente alrededor de los 50 afos.

— Estado de salud: Los pacientes deben estar en un estado de salud adecuado para someterse
a los tratamientos de reproduccion asistida. Esto puede incluir pruebas de laboratorio y
evaluaciones meédicas para descartar enfermedades o afecciones médicas que puedan
aumentar los riesgos asociados con los tratamientos.
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— Orientacion sexual y estado civil: En muchos paises, las clinicas de fertilidad brindan
servicios a parejas heterosexuales y parejas del mismo sexo, asi como a personas solteras. Sin
embargo, los requisitos pueden variar segun las leyes y regulaciones locales.

— Pruebas de enfermedades transmisibles: Las clinicas de fertilidad pueden requerir pruebas
de enfermedades transmisibles, como el VIH, la hepatitis B y la hepatitis C, para garantizar la
seguridad tanto de los pacientes como de los embriones.

— Consentimiento informado: Antes de iniciar cualquier tratamiento de reproduccion asistida,
los pacientes deben proporcionar un consentimiento informado. Esto implica recibir
informacion detallada sobre los procedimientos, los riesgos y los posibles resultados, y expresar
su consentimiento voluntario para proceder. (Romero, Trolice, Azafia, & Salvador, 2022)

4.7. Precios

El costo de los tratamientos exitosos de reproduccion asistida puede variar significativamente
segun varios factores, como la ubicacidon geogrdfica, el tipo de tratamiento, las pruebas
adicionales requeridas, las tasas de pruebas de la clinica y otros servicios relacionados. Es
importante tener en cuenta que los precios también pueden estar sujetos a cambios y es
recomendable consultar directamente con las clinicas de fertilidad para obtener informacion
precisa y actualizada sobre los costos.

Dicho esto, se puede esperar que los tratamientos de reproduccion asistida, como la
fertilizacion in vitro (FIV), la inseminacion artificial o la donacion de gametos, sean costosos
debido a la naturaleza técnica y especializada de los procedimientos. Los precios pueden variar
mucho, pero en general, los tratamientos de reproduccion asistida pueden oscilar entre varios
miles de ddlares hasta decenas de miles de ddlares.

El coste de la reproduccion asistida depende de la técnica utilizada, el pais donde se realiza el
tratamiento y el centro de fecundacion. En Espafia, la inseminacion artificial cuesta entre
770y 1.874 ddlares, mientras que la FIV cuesta entre 3.860 y 5.060 ddlares americanos.

Sin embargo, la medicina en los EE. UU. es de propiedad privada y los precios son mucho mds
altos. En general, la IA puede costar entre 5300 y S1000, mientras que la FIV puede costar entre
510 000 y 520 000, aunque esto depende del pais en el que se realice. Es importante recordar
que, si se requieren otros métodos, como PGT o donacién de dévulos y/o semen, el precio
aumentard. Por ello, es recomendable solicitar un precio personalizado y entender qué estd y
qué no estd incluido antes de iniciar el tratamiento. Ademds, las clinicas de FIV espafiolas no
suelen incluir los precios de los medicamentos.

El paciente tiene que asumir este costo adicional, que es de aproximadamente. 1200 ddlares.
Por otro lado, algunas clinicas espafiolas cooperan con seguros de salud privados. Como
resultado, los beneficiarios de estas pdlizas pueden pagar precios mds bajos que si ellos mismos
sesometieran a un tratamiento de fertilidad.

El costo de la reproduccion asistida en Ecuador puede variar segun la clinica de fertilidad, el
tipo de tratamiento y los servicios adicionales requeridos. Aunque no puedo proporcionar
informacion actualizada y precisa sobre los precios en tiempo real, puedo ofrecerte un rango
general de los costos estimados en el pais.

En Ecuador, los precios de los tratamientos de reproduccion asistida suelen ser mds accesibles
en comparacion con otros paises, lo que ha llevado a un aumento en el turismo de
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reproduccion asistida. Sin embargo, es importante tener en cuenta que los precios pueden
variar dependiendo de factores individuales y de la clinica especifica. Los precios fluctuan entre:

— Inseminacion Artificial (IA): El costo promedio de la inseminacion artificial en Ecuador puede
oscilar entre 800 y 2.500 ddlares por ciclo. Este costo puede incluir la evaluacion inicial, la
estimulacion ovdrica, el monitoreo, la inseminacion y el seguimiento posterior.

— Fertilizacion In Vitro (FIV): El costo promedio de un ciclo de FIV en Ecuador puede variar
entre 6.000 y 12.000 ddlares. Este precio generalmente incluye las evaluaciones médicas, la
estimulacion ovdrica, la recoleccion de dvulos, la fertilizacion, la transferencia de embriones y
el monitoreo posterior.

Es importante tener en cuenta que estos costos son solo estimaciones y pueden variar segun las
circunstancias individuales y las opciones de tratamiento requeridas. Es fundamental hablar
directamente con la clinica de fertilidad para obtener un desglose claro de los costos
involucrados en los tratamientos de reproduccion asistida. Las clinicas generalmente
proporcionan informacion detallada sobre los precios, las opciones de financiamiento y las
posibles opciones de reembolso o seqguro médico que pueden estar disponibles.

También es importante considerar que, en algunos casos, los sequros médicos pueden cubrir
parte o la totalidad de los costos de los tratamientos de reproduccion asistida. Sin embargo,
esto varia segun el pais, el tipo de seguro y las politicas especificas de cada proveedor. (Paraiso,
y otros, 2021)

4.8. Riesgos

— Sindrome de hiperestimulacion ovdrica: puede ocurrir en mujeres que utilizan
medicamentos para estimular los ovarios. Puede causar dolor abdominal, nduseas, distension y
en casos mds graves, acumulacion de liquido en el abdomen y dificultad respiratoria.

— Embarazo multiple: existe un mayor riesgo de embarazo multiple, especialmente en técnicas
como la inseminacion artificial o la fertilizacion in vitro. Los embarazos multiples pueden
aumentar el riesgo de complicaciones durante el embarazo y el parto.

— Embarazo de alto riesgo: Los embarazos conseguidos a través de la reproduccion asistida
pueden considerarse de alto riesgo debido a varios factores. Por ejemplo, la edad materna
avanzada se asocia con un mayor riesgo de complicaciones durante el embarazo, como
diabetes gestacional y presion arterial alta. Ademds, el embarazo mdultiple, que es mds comun
en los tratamientos de fertilidad, también aumenta el riesgo de complicaciones.

— Aborto espontdneo: existe un ligero aumento en el riesgo de aborto espontdneo en
comparacion con los embarazos naturales.

— Complicaciones durante el embarazo: la posibilidad de desarrollar complicaciones como
preeclampsia, diabetes gestacional, problemas de placenta o parto prematuro puede aumentar
ligeramente. Algunos estudios han sugerido que los embarazos logrados mediante técnicas de
reproduccion asistida pueden tener un mayor riesgo de complicaciones maternas y perinatales
en comparacion con los embarazos naturales Estas complicaciones pueden incluir hemorragias
posparto severas, sepsis y la necesidad de ingreso en unidades de cuidados intensivos.
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— Malformaciones congénitas: aunque el riesgo es bajo, existe una pequefia posibilidad de
que el bebé pueda presentar malformaciones congénitas.

Es importante tener en cuenta que estos riesgos varian segun el caso y las caracteristicas
individuales de cada paciente. Los riesgos pueden ser discutidos y evaluados con un médico
especialista en fertilidad antes de comenzar cualquier tratamiento de reproduccion asistida.
(Madrazo Cabo, y otros, 2020)

4.9. Resultados a largo plazo

La reproduccion asistida, que incluye técnicas como la fertilizacion in vitro (FIV), la inseminacion
artificial y la donacidn de dévulos o esperma, ha demostrado ser efectiva para ayudar a muchas
parejas y personas solteras a concebir un hijo. A largo plazo, los resultados de la reproduccion
asistida pueden variar segun diferentes factores, como la edad de la madre, la salud reproductiva
de los padres, la calidad de los gametos utilizados y la experiencia del equipo médico.

En general, los estudios han demostrado que los nifios nacidos mediante técnicas de
reproduccion asistida no presentan un mayor riesgo de anomalias congénitas o problemas de
desarrollo en comparacion con los nifios concebidos de forma natural. Sin embargo, algunos
estudios sugieren una ligera asociacion con un mayor riesgo de parto prematuro y bajo peso al
nacer en ciertos casos de reproduccion asistida.

Ademds, es importante tener en cuenta que la reproduccion asistida no garantiza un embarazo
exitoso en todos los intentos. El numero de ciclos de tratamiento necesario para lograr un
embarazo puede variar segun la situacion individual. Algunas parejas pueden concebir en el
primer intento, mientras que otras pueden requerir multiples ciclos de tratamiento o incluso
considerar otras opciones, como la donacién de embriones o la adopcidn.

Otro aspecto a considerar es el impacto emocional de la reproduccion asistida a largo plazo.
Las parejas y las personas solteras pueden experimentar una variedad de emociones durante el
proceso, incluyendo esperanza, estrés, frustracion y alegria. Es importante contar con el apoyo
adecuado, como el asesoramiento psicoldgico, para manejar estas emociones y enfrentar los
desafios que pueden surgir.

En resumen, los resultados a largo plazo de la reproduccion asistida pueden variar de una
persona a otra. Si bien muchas parejas y personas solteras han logrado concebir con éxito
mediante estas técnicas, no existe una garantia absoluta de un embarazo exitoso en cada
intento. Es esencial contar con un equipo médico especializado y recibir el apoyo emocional
adecuado durante todo el proceso. (Viera Molina & Guerra, 2018)

5. ADOPCION INTERNACIONAL Y NACIONAL, PROCESOS LEGALES INTERNACIONALES Y
NACIONALES

Es el acto mediante el cual se crea un vinculo de parentesco entre dos personas, adoptante y
adoptado, de tal forma que genera los mismos deberes, derechos y obligaciones como si fueran
padres e hijos biolégicos. Se prevé un unico régimen de adopciones, el cual confiere al
adoptado los apellidos de los adoptantes; el parentesco que de la adopcion resulte, se amplia a
toda la familia del adoptante, como si el adoptado fuera un hijo bioldgico. (ADMIN, 2021).

La adopcion tuvo inicialmente un propdsito residual, que consistia en preservar apellidos

destacados y transmitir patrimonios en ausencia de herederos masculinos o descendencia en
general. Sin embargo, en la actualidad, ha evolucionado mds alld de su funcion instrumental y
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caritativa, convirtiéndose en un recurso para adultos con diversas expectativas, sin importar su
fertilidad, estado civil o si estdn en pareja o solteros. Este cambio ha llevado a un giro de 180
grados en el proceso de adopcion, ya que los protagonistas ahora son los futuros padres, en
lugar de los nifios desamparados que antes buscaban desesperadamente una familia adoptiva
desde los orfanatos.

La adopcidn, tanto nacional como internacional, se ha convertido en un fendmeno masivo a
nivel mundial, movilizando a cientos de miles de personas en paises desarrollados. Requiere
una importante estructura administrativa en cada Estado, ademds de la necesidad de
establecer convenios y acuerdos internacionales con los paises proveedores. Asimismo, ha dado
lugar a una extensa red de organizaciones dedicadas a la gestion y tramitacion de adopciones.
Espaiia lidera este fendmeno.

El proceso de adopcion de un nifio es largo y costoso, pero la mayoria de los nuevos padres
adoptivos afirma que vale la pena. Para poder adoptar a un menor, se deben cumplir tres
requisitos esenciales: ser considerado "capaz" segun los criterios objetivos establecidos en el
Codigo Civil, ser declarado "idéneo" por la administracion autondmica competente a través de
un estudio psicofisico que evalua la idoneidad de los padres adoptantes, y finalmente ser
seleccionado por el nifio adoptable, quien determinard qué padres se ajustan mejor a sus
necesidades y circunstancias. A pesar de todo, cada afio miles de personas se embarcan en este
proyecto vital con grandes ilusiones y expectativas de tener un hijo.

La relevancia estadistica y socioldgica de las familias con hijos adoptados se puede comprobar
mediante las cifras. Cada afio, mds de 40,000 nifios son adoptados en todo el mundo,
procedentes de otros paises, y este movimiento involucra a mds de 100 naciones. Espafia
encabeza las adopciones internacionales en la Unidn Europea y es el sequndo pais del mundo,
después de Estados Unidos, con mayor numero de adopciones internacionales. (NAVARRQO,
2021)

5.1. Adopcion nacional

La adopcion se considera una medida de proteccion hacia un menor, la cual se lleva a cabo a
través de un proceso judicial. Mediante este proceso, se establece un vinculo de filiacion entre
los adoptantes y el menor adoptado, que es equivalente al vinculo existente entre padres
bioldgicos e hijos. Al mismo tiempo, se eliminan los lazos con la familia anterior, a excepcidn de
ciertos casos. Es importante destacar que la adopcion es una decision irrevocable.

A diferencia de la adopcion internacional, la adopcion en cuestion se realiza entre padres
residentes en Espafia y un menor (o varios menores en caso de hermanos). Este proceso se lleva
a cabo a través de un juez espafiol. En general, la Consejeria de Sanidad y Servicios Sociales del
Gobierno de Cantabria propone la adopcion de un menor al juzgado correspondiente, en favor de
solicitantes que han sido previamente evaluados y considerados idéneos para adoptar, y que han
sido seleccionados posteriormente.

5.1.1. Funciones del equipo de Adopcion Nacional:

— Tramitar la Asuncion de Tutela de nifios y nifias recién nacidos abandonados y su inscripcion
en el Registro Civil.

— Informar, asesorar y orientar a las personas interesadas en la Adopcion Nacional.
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— Llevar a cabo el proceso de seleccion de familias solicitantes de Adopcion Nacional,
elaborando los informes pertinentes y elaborar propuestas de Idoneidad.

— De forma inmediata a la aprobacion por la Comision de Valoracion de Proteccion de
Menores de una medida de Acogimiento Preadoptivo, poner en marcha el proceso para la
seleccion de la familia idonea para las necesidades de cada caso.

— Proporcionar atencion permanente, formacion, orientacion y apoyo a las personas con
ofrecimiento para la Adopcion.

— Asumir la responsabilidad técnica de caso de los nifios/as con expediente de proteccién cuyo
Plan de Caso prevé un Acogimiento Preadoptivo/Adopcion, una vez que la familia haya sido
seleccionada. Incluye también el apoyo técnico, direccion, coordinacion y supervision de todo el
proceso de Adopcion en cuanto al nifio/a, a la familia, a la familia de origen (en su caso), y a
otros profesionales/servicios implicados.

— Proporcionar atencion a las personas que fueron abandonadas en su infancia (busqueda de
origenes, emision de documentos, etc.).

— Realizar informes de propuesta de Acogimiento Preadoptivo y Adopcion (Sdnchez, 2021)
5.1.2. Requisitos para la adopcion Nacional
Por parte del adoptante/s:

— Ser mayor de veinticinco afios. Cuando es una pareja la que adopta, basta con que uno de
ellos tenga dicha edad.

— Tener, por lo menos, catorce afios mds que el adoptado.

— Contar con la Declaracion de Idoneidad de la Consejeria de Sanidad y Servicios Sociales del
Gobierno de Cantabria.

— Acreditar que los solicitantes son residentes habituales en Cantabria desde al menos dos
aflos antes a dicha presentacion.

Por parte del adoptando:

— Ser menor de 18 afios y no estar emancipado. Serd posible la adopcion de un mayor de edad
o de un menor emancipado cuando haya existido una situacion no interrumpida de
acogimiento o convivencia, iniciada antes de que la persona que va a ser adoptada hubiere
cumplido los catorce afios.

— No puede ser adoptado un descendiente ni un pariente en segundo grado de la linea
colateral por consanguinidad o afinidad (por ejemplo, es imposible adoptar a un nieto o a un

hermano).

— Particularidades de la Adopcion Nacional de nifios y nifias con necesidades especiales Se
consideran menores con caracteristicas especiales:

— Menores con discapacidad o enfermedad grave que requieran un tratamiento cronico.

— Menores con informe médico en el que conste una probabilidad elevada de desarrollar una
discapacidad, aunque no la padezca en el momento actual.
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— Grupos de hermanos.
— Menores con edad superior a los dos afios.
— Menores provenientes de una Adopcion anterior fracasada.

— Menores propuestos para Adopcion por parte de la entidad publica, sin que exista
consentimiento por parte de los padres y, por tanto, se prevea un proceso judicial largo.

— Menores con problemas emocionales que interfieran en su desarrollo o limiten su capacidad
de vinculacion.

Los criterios técnicos para decidir la pertinencia de la Adopcion son:

No hay posibilidad de reinsercion familiar porque los intentos han fracasado o porque la
existencia de circunstancias dafiinas para el menor hace que la situacion familiar sea
irreversible.

— La familia extensa no quiere, no puede o no son aptos para acoger al menor Y hacerse cargo
de su cuidado

— Larga institucionalizacion del menor sin contactos o con escasos contactos con la familia de
origen.

— El menor manifiesta su deseo de ser adoptado/a.
— Los padres asienten la Adopcidn.

— Aunque los padres del menor no asientan la Adopcion, se puede prescindir de su
asentimiento, al existir motivos que les hacen estar incursos en causa de privacion de la patria
potestad.

— La corta edad del menor aconseja su inmediata integracion familiar (en edades inferiores a
siete afos, las posibilidades de éxito de la Adopcion son mayores).

— Por motivos de reagrupacion familiar si, ya existe otro hermano o hermana adoptado por
esa misma pareja.

Una vez propuesta la Adopcion, el Responsable técnico del caso en el INBS deberd emitir un
informe que incluya las caracteristicas del caso y especificaciones sobre el tipo de familia que
considera adecuada para el nifio/a. El Responsable técnico de caso deberd derivar el caso al
Jefe/a del Negociado de Acogimiento Familiar y Adopcidn para que lo asigne a un técnico del
equipo de Adopcion.

Esta persona procederd a consultar en el Registro de solicitantes de Adopcion si hay una familia
adoptante disponible e idonea para las necesidades del caso. En caso positivo, se procederd a
emitir un informe a la Comision de Valoracion de Proteccion de Menores para que apruebe la
medida. Como puede observarse, el proceso de Adopcion en estos casos implica la busqueda
por parte de los técnicos del INBS de la mejor opcion familiar de entre todas las disponibles.
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Si la medida considerada idénea es una Adopcion, pero el equipo de Adopcion no dispone de
ninguna familia adecuada, el equipo responsable deberd proponer y promover otro recurso de
proteccion. Deberd derivar el caso al Negociado y equipo pertinente.

Para la declaracion de Idoneidad de familias para menores con necesidades especiales, el
modelo mds adecuado es el de preparacion/educacion. Se basa en el supuesto de que los
adoptantes necesitan educacion y entrenamiento para desempeniar sus roles.

Gran parte del éxito de una Adopcion Nacional de nifios o nifias con necesidades especiales
descansa sobre la realizacion de un buen emparejamiento entre el nifio/a y los padres. La
Idoneidad debe quedar enmarcada sobre el tipo de nifio/a para el que unos solicitantes son los
mds adecuados. Se deben tener en cuenta aspectos tales como:

— Laedad.

— Lasituacion legal del Acogimiento Preadoptivo.

— La capacidad de la familia para hacer frente a dificultades concretas del menor.

— Las demandas especificas de la familia y del nifio/a. 11

— Aspectos motivacionales y expectativas de los padres en relacion al
comportamiento y rendimiento académico del nifio/a

— Variables de personalidad

—  Experiencias previas en la convivencia con nifios. (cantabria, 2020)

Ademds, la evaluacion de idoneidad debe considerar varias circunstancias que pueden
condicionarla. Una familia puede ser adecuada para la adopcion si cumple con una serie de
condiciones. Por ejemplo, es posible que cuenten con un mayor apoyo de lo habitual o con
servicios cercanos en caso de que el nifio/a necesite tratamientos especificos. También puede
ocurrir que la familia tenga poca experiencia en el cuidado de nifios/as. En algunas ocasiones,
puede ser necesario cambiar ciertas circunstancias al iniciar el proceso de adopcion. Por
ejemplo, si ambos miembros de una pareja trabajan en su propio negocio y no tienen suficiente
tiempo para atender a un nifio/a.

Asimismo, pueden existir situaciones particulares que no sean recomendables para llevar a
cabo una adopcion en ese momento. Por ejemplo, cuando hay planes inmediatos de mudanza o
situaciones temporales de estrés. Ninguna de estas circunstancias por si sola es suficiente para
determinar que una familia no es iddnea, pero la idoneidad puede verse condicionada a la
modificacion de las condiciones actuales.

5.2. Adopcion internacional

En los ultimos afios, ha habido un gran interés en el tema de la adopcion internacional. No solo
aquellos que desean adoptar se han preocupado por comprender sus implicaciones, sino
también expertos en derecho internacional, investigadores, abogados, psicélogos y todos
aquellos que han estado involucrados en el proceso de alguna manera. A partir de los afios
noventa, ha habido un aumento notable en la prdctica de la adopcidn internacional.

En los paises industrializados, los cambios demogrdficos y sociales han desempenado un papel
significativo: la disponibilidad de métodos anticonceptivos, la legalizacion del aborto y el
retraso en la maternidad han sido las principales causas.

Por otro lado, en los paises en desarrollo, se ha observado un alto numero de nifios

abandonados debido a crisis econémicas, guerras y desastres naturales. (CARDENAS, 2019)
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Los Cuidados alternativos son las siguientes:

— La institucionalizacion: la forma mds sencilla de responder a la necesidad de cuidados y
proteccion del nifio, generalmente se instrumenta esta medida porque no se han creado otras
alternativas viables, o porque es necesario proporcionar cuidados especializados y continuos.

— Los hogares de guarda o el acogimiento: Es la colocacion autorizada en un hogar “de
guarda” supervisado por los servicios sociales, y que frecuentemente implica una
compensacion econdmica para cubrir los gastos adicionales que se deriven para la familia.

— La tutela: En casos especificos, el proceso legal a través del cual se designa a una persona,
por lo general un familiar, para que se haga responsable del nifio y de sus cuidados hasta que
alcance la mayoria de edad.

— La Kafala: Es una forma de cuidado establecido por la ley islamica, reconocida legalmente y
considerada definitiva. Segun la Kafala, el nifio no adquiere ni el apellido de la familia que lo
acoge ni derechos hereditarios, de conformidad con el precepto de la ley islamica, segtn el cual
los lazos de sangre no pueden modificarse.

5.2.1. ¢Quién puede adoptar?

Personas solas o parejas. En caso de pareja, debe ser heterosexual y estar unida por mds de
tres afios, en matrimonio o union de hecho.

a. éCudles son los requisitos para poder adoptar si resido en Ecuador?

Existen dos tipos de adopciones en Ecuador, nacional e internacional. Ambas exigen cumplir con
los requisitos establecidos en el Codigo de la Nifiez y Adolescencia (Art. 159):

— Estar domiciliados en el Ecuador 3 afios.

— Ser mayores de 25 afios.

— No tener una diferencia de edad menor de 14 ni mayor de 45 anos con el adoptado. Se
considerard edad del conyuge menor. Gozar de salud fisica y mental que le permita ejercer la
paternidad o maternidad.

— Disponer de recursos econdmicos para satisfacer las necesidades bdsicas del adoptado.

— No registrar antecedentes penales.

Para ser una familia idénea y poder adoptar, Se debe iniciar la fase administrativa del proceso
de adopcion que consistird en algunas entrevistas, acompafiamiento, proceso de formacion,
estudio de hogar, y otras acciones, durante toda la fase administrativa, con las familias se
trabaja sobre sus expectativas, para determinar el perfil real del nifio, nifia o adolescente al que
puedan ser asignados en base a sus herramientas y fortalezas. Si la familia manifiesta motivos
discriminatorios para rechazar una asignacion, serdn retirados del proceso. (zonales, 2020).

5.2.2. Acuerdos interinstitucionales

Dependiendo de la nacidn y las leyes pertinentes, el procedimiento legal internacional para la
adopcion varia. Considere estos factores clave, que se enumeran a continuacion: (Calvopina,
2022)

— Proceso de adopcion internacional: Existen varios procedimientos legales que se deben
sequir para poder completar una adopcion internacional. Para completar este proceso, se debe
presentar una solicitud y se deben cumplir los requisitos del pais adoptante y del pais de origen
del nifio.
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— Cooperacion legal internacional: Cuando se trata de adopcion internacional, existen algunas
circunstancias en las que es necesario un procedimiento de cooperacion juridica internacional.
En este proceso, las naciones participantes trabajan juntas para tramitar la adopcion.

— Convencion de La Haya: Los miembros de la Convencion de La Haya sobre Adopcion
Internacional incluyen algunas naciones. Para asegurar la integridad del proceso de adopcion
en estas circunstancias, se siguen los procedimientos especificos establecidos por la
Convencion. (Bermudez, 2022)

Es importante recordar que cada nacion tiene sus propias leyes y reglamentos relacionados con
la adopcion. Para obtener informacidn precisa y actualizada sobre el procedimiento legal de
adopcion internacional en un pais en particular, es recomendable buscar asesoria legal y
consultar las fuentes oficiales pertinentes.

Luego de obtener una declaracion de idoneidad en su pais de origen y vivir fuera del Ecuador
por mds de tres afos, las personas individuales o parejas, nacionales o extranjeras, pueden
adoptar nifios de cualquier edad, sean o no parientes, ya sean nifias, nifios, o adolescentes. que
estén legalmente inscritos en el programa de adopcion y de parentesco.

Para ello, deberdn presentar la solicitud de adopcion a través de la institucion privada
correspondiente debidamente acreditada en el pais de residencia y autorizada por el Ministerio
en materia de inclusion econémica y social, junto con los antecedentes, informes y documentos
necesarios para su andlisis, de conformidad con los términos del acuerdo internacional
pertinente.

5.2.3. ¢Cudndo tiene lugar la adopcion internacional?

Las adopciones autorizadas por la Convencion solo tendrdn lugar cuando las autoridades
competentes del Estado receptor:

— Hayan comprobado que los futuros padres adoptivos han sido calificados aptos para
adoptar.
— Aseguren que los futuros padres adoptivos hayan tenido el consejo necesario. Hayan
constatado que el nifio es o serd autorizado para entrar y residir permanentemente en ese
Estado.

El equipo de Gonzdlez entrevista a 23 MSPE, de las cuales 16 lo son por adopcion, 4 por
reproduccion asistida y 3 por fecundacion sexual, teniéndose en cuenta, por otra parte, que en
el caso de estas ultimas no se trata de mujeres que planificaran previamente su embarazo, sino
que se embarazaron accidentalmente y aceptaron la situacion una vez se habia producido, por
lo que no se ajustan, estrictamente hablando, a la definicion de monoparentalidad electiva
usada en nuestra investigacion. (Torres, 2019).

En cuanto al trabajo de Oscar Jordana, de las 12 MSPE que formaron parte de su muestra, 10 lo
son por adopcion y los 2 restantes por fecundacion sexual planificada. En ninguna de estas
investigaciones, sin embargo, se distingue entre las MSPE que se sirven del “engafio” y las que
hacen uso del “donante conocido”, una distincion que, como se verd, es central para nuestras
informantes, aunque procuren dejar claro que ellas mismas no encajan, al menos, en la
primera de ellas.
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Nos hemos encontrado con casos, como el de Luz o el de Celina, por ejemplo, en que la via del
“donante conocido” podria haber constituido una solucion aceptable y, desde luego, muy
accesible para hacer frente a una situacion sentimental compleja (pareja estable que no quiere
0 no puede ejercer de padre/versus/ mujer que, sin renunciar a esta pareja, persiste en ser
madre), pero que se ha descartado a favor, esta vez, de la adopcion internacional con el fin de
eludir la trama de “complicaciones” descrita.

Ese descarte ha consistido, en lo que a Celina se refiere, en no barajar ni siquiera la opcion que
estamos tratando (si la de interrumpir la convivencia con el hombre con quien habia vivido
durante veinte afios, que ha hecho efectiva en cuanto ha dado los primeros pasos de su proceso
adoptivo, aun cuando contintia unida socio-afectivamente a él).

Y en el caso de Luz, en no querer quedarse embarazada de su partenaire, pues al tener éste
“una situacion personal poco clara”, no se sentia libre —segtn dice- de reconocer publicamente
su paternidad como tampoco su relacion sentimental con ella, por lo que sélo habria cumplido el
papel de padre de manera “camuflada” incluso ante el propio hijo, apareciendo aqui de nuevo
la confusion de roles como motivo disuasorio de la via del “donante conocido”.

Ambos casos, por otro lado, ponen de manifiesto que, si bien la oportunidad de conseguir un
“donante conocido” es un elemento fundamental a la hora de tomarse en serio esta via de
acceso a la maternidad, esta circunstancia no es suficiente para que se opte por ella. Hay,
finalmente, alguna MSPE adoptante que, para justificar el no haber considerado ni siquiera
como posibilidad la opcion del “donante conocido”, ya no sdélo aduce las razones mds
frecuentes, es decir, las alusivas a la confusion de roles o al riesgo de que el progenitor reclame
la paternidad, sino que presenta esta via de acceso a la maternidad como un modo de “utilizar a
una persona”, como una instrumentalizacion de la misma, recurriendo asi a una expresion que
no deja de traslucir un juicio ético-moral y que, como se ha visto en pdginas precedentes, otras
MSPE restringen a los casos de “engafio”:

Los principales inconvenientes que las MSPE aprecian en la opcion del “donante conocido”
tienen que ver, sin embargo, —como se ha subrayado- con los aspectos que ponen limites o
pueden virtualmente amenazar un proyecto monoparental que aspira a conservarse como tal,
puesto que legalmente no se puede privar al progenitor de su derecho a reclamar la paternidad
si decide no continuar aceptando el pacto de no hacerlo, quedando asi liberadas
incertidumbres y confusiones que, a modo de Caja de Pandora, retan la estabilidad psiquica y
relacional de las personas involucradas.

Fueron muchas las que primero acudieron a la adopcidn internacional, que no a la nacional, en
la que, aunque las Leyes las amparaban y la legalidad estaba de su parte, pero los hechos eran
muy diferentes... listas de espera eternas de las que nunca fueron llamadas, como mucho una
carta agradeciendo su interés.

Los trdmites de adopcion internacional deben realizarse a través de las Autoridades Centrales
de los paises en los que residen la(s) futura(s) persona(s) adoptante(s) y la(s) o el (los) menor(es)
de edad a ser adoptada(as)/adoptado(os). Por lo anterior, es necesario que ambos paises estén
vinculados juridicamente al Convenio.

Las Autoridades Centrales designadas por México para la aplicacion del Convenio son la
Secretaria de Relaciones Exteriores a través de la Direccion General de Proteccion Consular y
Planeacion Estratégica, encargada de la recepcion de documentacion procedente del
extranjero y la expedicion del certificado de conformidad previsto en el articulo 23 de la
Convencion, el cual se expide una vez finalizada la adopcion, asi como el Sistema Nacional para
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el Desarrollo Integral de la Familia (SNDIF), y los sistemas estatales, encargados de llevar a
cabo el procedimiento de adopcion internacional como pais de Origen y Recepcion.

La Autoridad Nacional junto con la Autoridad Central son las encargadas de la revision y
validacion de la idoneidad de las familias solicitantes que no tienen su residencia habitual en el
pais (extranjeros no residentes en Honduras, y hondurefios con residencia habitual en el
extranjero, cuya idoneidad es realizada por un Organismo acreditado o por la Autoridad Central
conforme a la Ley del pais respectivo, (articulo 20 de la Ley Especial de Adopciones).

La Autoridad Nacional es la encargada de identificar la familia idénea en el Registro de
Solicitantes, con la finalidad de encontrar la familia adecuada para cada nifia, nifio o
adolescente, siempre bajo el principio del interés superior, realizando la asignacion por medio
de un Comité de Asignaciones (articulos 28, 30 y 31 de la Ley Especial de Adopciones). La
Autoridad Nacional es la encargada de dar acompafiamiento en el proceso de establecimiento
de vinculos junto con la Autoridad Central para el caso de las adopciones internacionales.

La Autoridad Central es la encargada de extender los Certificados requeridos para la Adopcion
Internacional. La Autoridad Nacional es la encargada de realizar los informes de seguimientos
PostAdopcion en los términos establecidos por la Ley Especial de Adopciones en su articulo 54, a
las familias que hayan culminado el proceso y tengan su residencia habitual en Honduras, y
tener un Registro de los mismos. La Autoridad Central es la encargada de llevar un Registro y
valoracion de los informes de seguimientos Post-Adopcion internacional en los términos
establecidos por la Ley Especial de Adopciones en su articulo 54.

La Autoridad Central es la encargada de inscribir y acreditar los Organismos internacionales de
acuerdo con las necesidades de nuestro Estado. La Autoridad Central es la encargada de velar
por el respeto del principio de subsidiariedad y que la Adopcion internacional solo se pueda
contemplar después de haber considerado adecuadamente las familias nacionales y solo si se
realiza en atencion del interés superior del Nifio.

Si en 1970 una persona soltera iba a una agencia a solicitar la adopcion de un menor, la
rechazaban simplemente porque era algo que no se hacia. Incluso en algunos estados habia
leyes en contra del proceso de adopcion de padres solteros. Hoy dia, miles de menores en
Estados Unidos viven con personas solteras que eligieron ser padres y a las que se les brindo la
oportunidad de proveer un hogar permanente para un menor.

En los ultimos 30 afios, se ha registrado un incremento en las adopciones por padres solteros.
Algunas personas consideran que esta es la tendencia de mayor crecimiento en el campo de las
adopciones. El panorama para las adopciones por parte de padres solteros en los EE. UU. es
alentador en tanto estd ganando aceptacion.

6. ¢POR QUE LA ADOPCION POR PERSONAS SOLTERAS ES CADA VEZ MAS COMUN?

Hay varios factores que han hecho crecer la aceptacion de hogares con un solo padre o madre.
Quizds el mds importante es el creciente numero de familias monoparentales debido al divorcio
y al hecho de que las madres solteras deciden quedarse con sus hijos en vez de darlos en

adopcion.

Con tantos nifios creciendo en familias con un solo padre, las agencias de adopcion estan mds
dispuestas a considerar a personas solteras como posibles adoptantes.
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6.1. éCudles son los obstdculos a la adopcion monoparental?

A pesar de que hay una posicion mds abierta hacia las adopciones por parte de padres solteros,
aun existe esa mirada tradicional segun la cual un menor necesita de una madre y un padre para
crecer y desarrollarse sanamente. Los obstdculos mds frecuentes a la adopcion por parte de
personas solteras son:

— Familia y amigos. Su familia y sus amigos podrian ser su primer obstdculo. Quizds no
comprendan por qué alguien asumiria la responsabilidad de criar solo a un hijo adoptivo.

— Recursos financieros. Una persona soltera tendrd que aceptar unicamente la
responsabilidad econdmica de la crianza de un menor. Sin embargo, el gobierno federal y
algunos estados tienen programas de subsidio a la adopcion.

— Agencias de adopcion. Las agencias tienen politicas distintas a la hora de lidiar con las
solicitudes de adopcion para una persona soltera. Algunas no los aceptan. Otras pueden poner
su solicitud al final de la lista de espera. El escrutinio es aun mds duro para los hombres
solteros que para las mujeres solteras. A ellos se les hacen preguntas intimas sobre su
sexualidad, antecedentes penales, motivos para adoptar, amigos y acuerdos de vivienda.
Pueden estar calificados para ser padres, pero aun asi ser rechazados.

6.2. Consejos para padres solteros que desean adoptar

Pasar solo por este proceso no es fdcil. A la hora de preparar a padres adoptivos potenciales,
los padres adoptivos y las agencias hacen hincapié en la importancia de tener amigos y una
familia que pueda apoyarlos y ayudarlos.

Todas las responsabilidades recaerdn sobre sus hombros, como, por ejemplo:

— Cuidar del menor cuando esté enfermo.

— Recogerlo por la casa de sus amigos.

— Elegir la escuela apropiada o hablar con los consejeros de la escuela.

Contar con el apoyo de una red le facilitard parte de estas responsabilidades y le dard un respiro
del rol constante de padre/madre.

Cuando se acerque a las agencias y a otros recursos de adopcidn, tiene que creer en usted

mismo. El proceso puede no ser fdcil y puede que le cierren algunas puertas. Sin embargo,
su determinacion y perseverancia pueden hacer su suefio realidad.

De la misma manera, entre los Acuerdos interinstitucionales se encuentran:
— Convencion de Naciones Unidas sobre los Derechos del Nifio

— Convencion de la Haya relativa a la Proteccion del Nifio y a la Cooperacion en materia de
Adopcion Internacional

— Constitucion de la Republica del Ecuador

— (Cddigo de la Nifiez y Adolescencia.
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Los acuerdos que estas mujeres establecen con su red de apoyo principal que es la familia de
origen, y el que asistan a la universidad para obtener una formacion profesional que les
permitan ingresar al mundo laboral y convertirse en proveedoras, son dos elementos
fundamentales para la conformacion de la identidad materna universitaria. Entre los acuerdos
de correspondencia hacia su red de apoyo, estas jovenes ejercen una maternidad multiple, con
la finalidad de lograr independencia econémica y residencial, practicando asi una agencia a
futuro.

Ahora la Ley de Adopciones se ve fortalecida con la emision del Acuerdo Gubernativo niumero
ciento ochenta y dos guion dos mil diez (182-2010), que con ene el Reglamento de la Ley,
dentro del cual se desarrollan los procedimientos técnicos y administrativos de la adopcion y
regula de manera precisa el funcionamiento del Consejo Nacional de Adopciones. Es por lo
anterior que nos complace presentar a las familias guatemaltecas interesadas en adoptar, a los
profesionales y estudiantes de derecho, a las madres en conflicto con su maternidad, a las
instituciones que trabajan con la nifiez y adolescencia, a la sociedad civil y demds interesados,
la Ley de Adopciones y su reglamento, cuya distribucion es gratuita. (Santasilia, 2022).

De acuerdo con el Convenio de La Haya, los organismos de adopcion acreditados en los Estados
contratantes del referido Convenio, mencionado en el texto de la presente ley como
organismos extranjeros acreditados, serdn autorizados por la Autoridad Central del pais que
acredita y por la Autoridad Central de Guatemala, para realizar las funciones de conformidad
con lo establecido en el Convenio de La Haya, tal y como sea acordado por la Autoridad Central
de Guatemala.

La solicitud de autorizacion por parte de un organismo extranjero acreditado para poder
trabajar en Guatemala, deberd ser realizada por parte de la Autoridad Central del Estado de
acreditacion a la Autoridad Central de Guatemala. Cuando un organismo extranjero acreditado
esté autorizado a actuar de acuerdo con el presente articulo, la Autoridad Central de
Guatemala debe inscribirlo en su registro. Ningun organismo extranjero acreditado podrd
proveer sus servicios en un caso de adopcion internacional en Guatemala si no estad registrado
con la Autoridad Central de Guatemala. (Mata, 2019)

7. TRAFICO DE NINOS

El trdfico o la trata de personas se caracteriza por el reclutamiento, el traslado y el alojamiento
de cualquier persona, en este caso se hace énfasis a un grupo vulnerable como los nifios, esto
se puede hacer través de diferentes métodos. Implica también la apelacion a la fuerza o a
cualquier otra forma de restriccion, por medio del secuestro, engafio o fraude, asi como
también el abuso de autoridad, cometiendo actos totalmente penados por la ley. Personas
inescrupulosas trafican con nifios con el propdsito de negociar con las personas que no tienen
hijos, puede ser dentro o fuera del pais, esta accion puede ser tomada en cuenta como una
accion para tener un hijo, si n se sabe del origen real de un nifio resulta de alto riesgo penal
incluirse de manera voluntaria a este negociado infrahumano.

La oferta y la aceptacion de recompensas o beneficios para obtener el consentimiento de la
victima (o de la persona que tiene autoridad sobre ella) son también actos ilicitos.

Lo establecido por la (OMS, 2022) confirma que la trata de personas ha recibido creciente
atencion mundial durante el ultimo decenio. Inicialmente, el trdfico de mujeres y nifias para
trabajo sexual forzado, y en menor grado para servidumbre doméstica, eran el unico foco de
las actividades de sensibilizacion y asistencia. Hoy existe un mayor reconocimiento de que se
trafica con mujeres, nifios y hombres para explotacion sexual y laboral de diversas formas.
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Es dificil obtener datos fidedignos sobre la trata debido a su naturaleza ilegal y a menudo
invisible, a la variedad y la gravedad de las actividades de trata y a las variaciones en la forma
de definir la trata. Estos y otros factores también hacen poco clara la distincion entre personas
victimas de trata, migrantes extremadamente vulnerables y trabajadores explotados. La
vulnerabilidad de una familia de emigrantes recurre en varias ocasiones a vender a sus hijos a
personas que segun ellos les van a dar una mejor vida que ellos, se puede observar en las calles
como madres jovenes deambulan con sus hijos pequefios, que en cualquier momento les puede
sacar del sufrimiento, no se puede presentar documentos como resultados de las
investigaciones, pero este tipo de crimen se dan con frecuencia.

En 2018, 148 paises detectaron y denunciaron alrededor de 50.000 victimas de trata de
personas. Sin embargo, dada la naturaleza oculta de este delito, el numero real de victimas es
mucho mayor.

ElInforme muestra que los traficantes de aprovechan de los mds vulnerables, como los migrantes
y las personas sin trabajo, y es probable que la recesion inducida por el COVID-19 haya puesto
a mds personas en riesgo. (UNICEF, 2021), sin descartar el trdfico de nifios que son dados en
adopcion o en calidad de venta,

7.1. Perfil de las victimas

Las mujeres y las nifias siguen siendo los principales objetivos de la trata de personas. De cada
10 victimas detectadas a nivel mundial en 2018, aproximadamente cinco eran mujeres adultas
y dos eran nifias. Alrededor del 20% de las victimas eran hombres adultos y el 15%, nifios
pequerios; estos numeros estadisticos nos confirma que nifios menores pueden ser incluidos en
este negociado.

En los ultimos 15 afios ha aumentado el numero de victimas, y su perfil ha cambiado. La
proporcion de mujeres adultas se redujo de mds del 70% a menos del 50% en 2018, mientras
que la proporcion de nifios ha aumentado, de alrededor del 10% a mds del 30%. En el mismo
periodo, la proporcion de hombres adultos casi se ha duplicado, de alrededor del 10% al 20% en
2018.

En general, el 5% de las victimas fueron objeto de trata con fines de explotacion sexual, el 38%
fueron explotadas para trabajos forzados, el 6% sometidas a actividades delictivas forzadas,
mientras que el 1% fue obligado a mendigar y en menor nimero a matrimonios forzados,
extraccion de drganos y otros fines. (UNICEF, 2021)

7.2. éCudles son los mejores métodos para combatir la trata de personas?

A nivel de las politicas, se requieren medidas reguladoras para aumentar la conciencia acerca
de los riesgos de la trata de personas, especialmente entre individuos que tengan la intencion
de emigrar. Los trabajadores migratorios en los lugares de destino deben contar con los
mismos mecanismos de proteccion y compensacion juridica que los trabajadores nacionales del
pars.

Los gobiernos deben hacer obligatoria la prestacion inmediata y a mds largo plazo de servicios
de salud a las personas victimas de trata. Esto se podria lograr, por ejemplo, concediendo a esas
personas el derecho inmediato a recibir los servicios de salud financiados por el estado,
independientemente de su capacidad de pago o de su disposicion a participar en una accion
penal contra los traficantes, y asignando los recursos economicos y humanos necesarios. (OMS,
2022)
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7.3. Ganancias

Las personas pueden ser victimas de trata dentro de su propio pais o a través de fronteras
internacionales. La trata abarca casi todas las partes del mundo como lugares de origen y
captacion, de trdnsito o de destino y se piensa que este comercio ilegal de seres humanos
genera abundantes ganancias para los agentes del trdfico.

Se calcula que cada dia 3.000 nifios son victimas de la trata infantil. Segun los cdlculos realizados
por la Organizacion Internacional para las Migraciones, las ganancias generadas de la trata de
personas, en particular de mujeres y nifios, alcanzan los 10 mil millones de ddlares
estadounidenses anuales. Estas victimas, reducidas al silencio y tratadas como esclavos, se
convierten en los objetos de un negocio ilicito e inmoral. (Busuttil, 2020)

Si bien las mujeres, los hombres y los nifios pueden ser victimas de trata de personas con
diversos fines, este trdfico es a menudo un delito relacionado con el género.

Los datos actuales indican con toda claridad que las personas objeto de trata para trabajo
sexual forzado o para servicio doméstico son mds probablemente mujeres y nifios. Los informes
sobre la trata de varones muestran que los hombres y los muchachos son mds comunmente
explotados para otras formas de trabajo y que esos sectores de la trata difieren en general
segun el pais o la region.

En el afio 2020 se identificd en la ciudad de Nairobi una mujer “Anita” que, vendia a los infantes,
se sabe poco sobre su destino. Se los vende a la empresaria por 50.000 chelines si es una nifia o
80.000 chelines si es un nifio: US5460 o USS720. Ese es aproximadamente el precio actual en
Nairobi por robarle un nifio a una mujer en la calle. (Murimi, Gunter, & Watson, 2020)
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1. INTRODUCCION

La familia biparental, conformada por una estructura familiar nuclear, se consolido en el siglo
XX y se destaco como el modelo mds funcional en sociedades durante el auge de la
industrializacion. Esta estructura, que incluye a ambos padres y sus hijos, fue aceptada por su
coherencia y se convirtio en el modelo familiar mds comun en la historia. (Kipp, 2007).

Las definiciones de familia se construyen socialmente. Primero, cada persona experimenta vivir
dentro de una familia, o mds bien, dentro de varias familias a lo largo de su vida. Por lo tanto,
nuestra comprension de la familia se basa en nuestras experiencias personales, que incluyen el
contacto con familiares y amigos. Ademds, nuestras percepciones de la familia también estdn
influenciadas por las instituciones economicas, educativas, gubernamentales, religiosas y otras.
La diversidad en términos de raza, etnicidad, género, sexualidad y otros factores sociales
representa uno de los principales desafios para los investigadores en el estudio de la familia.
(wilkes K., 2012).

En el pasado, los roles dentro de la familia estaban claramente establecidos, con la mujer
centrada principalmente en el cuidado del hogar y la familia. Era poco comun que ambos
miembros de la pareja trabajaran, ya que el ingreso del esposo generalmente era suficiente
para satisfacer todas las necesidades del hogar. Esta situacion llevaba a que las mujeres
crecieran con una falta de confianza para iniciar su propia vida independiente.

La familia biparental ha ejercido mucho tiempo su rol en la sociedad, donde ha sido inculcada
por los antepasados, donde la importancia en el hogar de ejercer un rol de protagonismo
quien debe ser él proveedor y quien debe ejercer el cuidado de los hijos es mds que una
ideologia cultural, por lo que los responsables de traer hijos en el hogar es de dos, por lo cual
no es ni menos ni mds , uno de los integrantes de la familia ya que los dos deben ejercer por
igualdad los derechos de cuidarlos protegerlos, no se puede ocultar que por afos la
maternidad es minimizada , en comparacion con el rol paterno, pero los lazos familiares deben
tener mds protagonismo, donde exista mds comunicacion y cooperacion , no solo autoritarismo
de parte de padres, y permisividad de madres, es un compromiso de los dos como pareja
guiarlos por un camino que lleve a los hijos a creer en si mismos , sin miedos, sin represiones,
donde exista respeto no temor, es asi que ser familia no es solo un conjunto de personas que
siguen tradiciones, sino crean momentos que forjan caminos para tener hijos felices y
productivos. (Lamb M. y., 2010).

No es saludable ensefiar que solo las mujeres cocinan, o que solo los hombres trabajan , acaso
no son seres vivos , que necesitan cubrir sus necesidades bdsicas , como alimentacion, sentir
autosuficientes , no se puede seguir en una cadena de represiones solo porque lo que se
aprendié a vivir en un contexto de ausencia y carencia, de sentir sufrimiento , mal
interpretando que ser ddcil es callar el sufrimiento, que no se podia expresar lo que sienten,
porque tenia que aceptar lo que decia la parte autoritaria del hogar, el marido, el dominador
o controlador; cuando los dos deben decidir que situaciones traen bienestar o no en el hogar,
tomar decisiones solos colocdndose al mismo nivel, sin sumision ni imposicion y autoritarismo,
si la mujer abandono sus estudios y sus suefios, fue porque el anhelo de ser madre era mds
grande que toda su vida. La mujer nacia para ser madre. (Godoy, 2005).

El modelo biparental, es aquel que los dos padres se encargan de la crianza de los hijos, es una
estructura familiar profundamente arraigada y valorada en diversas sociedades y culturas
alrededor del mundo. Este concepto se basa en la idea de que tanto el padre como la madre
aportan roles complementarios y vitales para el desarrollo y el bienestar de los hijos. Desde una
perspectiva social y cultural, la familia biparental es vista a menudo como el nucleo
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fundamental de la sociedad, ofreciendo estabilidad emocional, apoyo econémico y una base
sdlida para la educacion y formacion de los nifios.

La familia biparental ha sido promovida como el ideal en numerosos contextos sociales. Este
modelo se ha asociado con la provision de un entorno equilibrado y enriquecedor, donde los
nifios pueden recibir influencias positivas de ambos padres, beneficidndose de una variedad de
perspectivas y estilos de crianza. En muchas culturas, la presencia de ambos padres es
considerada crucial para inculcar valores morales, hdbitos saludables y habilidades sociales en
los hijos.

Ademds, la estructura biparental es vista como una fuente de seguridad y apoyo no solo para
los nifios, sino también para los propios padres. La division de responsabilidades entre dos
adultos puede aliviar la carga de la crianza, permitiendo que ambos padres compartan las
tareas y los desafios que conlleva la educacion de los hijos. Esta colaboracion puede fomentar
un ambiente familiar armonioso y cooperativo, que a su vez puede contribuir al bienestar
general de todos los miembros de la familia. (Lamb M. , 2012).

Las familias biparentales, compuestas por una pareja de padre y madre, enfrentan varios
desafios al criar a sus hijos, los cuales pueden variar segun factores econémicos, sociales y
culturales. Un aspecto crucial para estas familias es equilibrar el trabajo con la vida familiar,
asegurando que todos cumplan con sus responsabilidades y encuentren tiempo para participar
en actividades importantes juntos. Sin embargo, esto puede ser complicado debido a los
horarios laborales, el tipo de empleo y la distancia que pueden imponer las profesiones. En
estas familias, compartir las responsabilidades y encontrar un equilibrio en la distribucion de
las tareas del hogar y las normas de crianza puede ser un desafio, especialmente cuando no
hay consenso entre los miembros.

Es importante destacar los roles que cada miembro de la familia debe cumplir, teniendo en
cuenta que el género no es el factor principal, ya que depende del tipo de trabajo que
desempefien. En la actualidad, encontrar oportunidades laborales puede ser crucial,
especialmente cuando surge la inseguridad financiera. El costo elevado de mantener una
familia genera preocupaciones econdmicas relacionadas con gastos como alimentacion,
vivienda, educacion, vestimenta y atencion médica, lo cual puede causar estrés. La
planificacion financiera para el futuro, incluyendo los gastos educativos de los hijos y el ahorro
para la jubilacion, puede ser complicada y afectar tanto el nivel social como emocional de la
familia. Ademds, las expectativas sociales y culturales sobre como debe ser una familia ideal
pueden imponer presion para cumplir con ciertos estdndares y roles, ya sea de manera directa
o indirecta, dependiendo del estilo de vida que se elija seguir.

Una vez aparentemente constituidos se suele establecer comparaciones con otras familias que
podrian causar sentimientos de insuficiencia o estrés, especialmente si la familia no cumple
con los ideales sociales, el que dirdn y el vivir de superficialidades o en constante lucha con el
vecino trae conflictos que se generaliza en el bienestar de la familia, de ese estado inestable
surgen las diferencias de opiniones que producen conflictos sociales que no les permite
adaptarse en un contexto que ellos mismos crearon con sus falsas posturas. Estas diferencias
de opinidn y los conflictos entre los padres pueden afectar la armonia familiar y social. Resolver
estos conflictos de manera efectiva requiere comunicacion abierta y habilidades para la
resolucion de problemas, acuerdos preestablecidos.

En este grupo familiar es necesario buscar un espacio para el didlogo, creando un ambiente en

el que todos los miembros de la familia se sientan comodos expresando sus pensamientos y
sentimientos en base al respeto de sus sentimientos y pensamientos, se debe en grupo tomar
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decisiones sobre métodos de Una vez aparentemente constituidos disciplina y educacion que
sean efectivos y coherentes, las diferencias en las filosofias de crianza entre los padres también
pueden causar conflictos, en especial cuando ellos tienen preparacion académica o profesiones
distintas, en algunos casos opuestos en su contenido que podrian constituir actitudes
oposicionistas, basados en la perfeccion social o emocional; mismos conflictos produce cuando
son de sectores sociales, politicos o religiosos, o incluso culturales para incrementar la
problemdtica de diferente nacionalidad. En ese caso solo en bienestar de la familia prima, pero,
los dos deben estar dispuestos s establecer acuerdos, manejando el estrés y la presion de
cumplir con multiples roles puede afectar la salud mental y emocional de los padres los
cambios importantes, como mudanzas, cambios de trabajo o la llegada de nuevos miembros a
la familia, pueden alterar la dindmica familiar y requerir ajustes. Adaptacion a Nuevas
Circunstancias: Adaptarse a nuevos roles, cambios en el entorno o en la estructura familiar
puede ser estresante y requerir tiempo para ajustar expectativas y responsabilidades.

En este nuevo sistema social donde la tecnologia se ha desarrollado de una manera
desmedida, la importancia de la familia entra en crisis, los usos de dispositivos electronicos
pueden afectar la calidad del tiempo familiar y la comunicacion entre los miembros. Es comun
ver que en una familia todos estdn reunidos en un mismo espacio fisico, pero con sus celulares
cada quien estd mds distante el uno del otro, ocurre en todas las generaciones, disminuido
quiza en los abuelos, talvez por su falta de dominio, pero el riesgo es inminente. En familia se
deberia encontrar un equilibrio entre el uso de tecnologia y el tiempo en familia es importante
para mantener conexiones significativas y evitar distracciones que incremente la desunion y
produzcan frustraciones en el concepto de familia es necesario fomentar la comunicacion
abierta y honesta entre los padres y sus hijos, se considera indispensable la busqueda de apoyo
en familiares y amigos para mantener la familia constituida y no caminen mds rdpido al
abismo donde termine la familia tradicional.

Estos desafios son parte del proceso normal de mantener una familia biparental y pueden ser
manejados con estrategias efectivas y un enfoque en el apoyo mutuo y la comunicacion, no
obstante, es importante reconocer que las configuraciones familiares son diversas y que existen
muchas otras estructuras que también desempefian un papel crucial en la sociedad
contempordnea. Familias monoparentales, extendidas, reconstituidas y de otros tipos son
igualmente capaces de proporcionar entornos de crianza amorosos y efectivos. La diversidad
en las estructuras familiares refleja la adaptabilidad y la resiliencia de las personas para formar
unidades familiares que satisfagan sus necesidades especificas y se ajusten a sus circunstancias
particulares. (Bianchi, 2010).

2. ACTITUD SOCIAL FRENTE AL CONCEPTO DE FAMILIA MONOPARENTAL

En este contexto social y familiar que hemos propuesto, el fendmeno de la monoparentalidad
ha venido acaparando progresivamente el interés de los estudiosos de la familia en nuestro
pais en las dos ultimas décadas, es el futuro de la familia, porque no estamos listos para vivir
en grupo, asumir responsabilidades, y necesitamos trabajar solos para conocerse entre ellos. La
mayoria de los andlisis practicados, apoyados en la explotacion de fuentes estadisticas oficiales
(censos de poblacion, encuestas de poblacion activa) o encuestas especiales sobre familias,
trabajo, usos del tiempo, hogares pobres, etc., siendo objeto de controversias permanentes, la
sociedad se opone a un cambio en la estructura de la familia, pero aun lo que estd en contra de
una costumbre o norma establecida, todos los opositores temen que ese tipo de familia
remplace a la tradicional, no se analiza las razones para adoptar este tipo de familia, no se
estudian razones, solo existe oposicion (Pérez, 2023).
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Una familia monoparental se define como aquella en la que un solo progenitor, ya sea la
madre o el padre, se encarga de la crianza y el cuidado de uno o mds hijos. Histéricamente, las
familias tradicionales, compuestas por ambos padres y sus hijos, han sido la norma en muchas
culturas. Sin embargo, las familias monoparentales no son un fendmeno nuevo. Han existido
debido a la muerte de uno de los conyuges, divorcios, separaciones, y en algunos casos,
decisiones individuales de tener y criar hijos sin una pareja. En las sociedades premodernas, la
viudez era una de las principales causas de la monoparentalidad. La esperanza de vida era
menor y las guerras, enfermedades y condiciones de vida adversas a menudo resultaban en la
muerte prematura de uno de los conyuges. En tales casos, las redes de apoyo comunitario y
familiar solian jugar un papel crucial en la asistencia a las familias monoparentales. Existen
estudios que como resultado, se demostré que hijos de familia monoparental crecen con
normalidad, como cualquier otro nifio de familia tradicional. (Avendaiio, 2021).

Actualmente se evidencia con frecuencia este tipo de familias, por el aumento de divorcios, y
también por mujeres que deciden tener hijos a través de reproduccion asistida. En la misma
condicion se encuentran padres que se han quedado a cargo de sus hijos ya sea por divorcio o
viudez. En la sociedad es muy fdcil catalogar a este tipo de familia, con mitos, creencias
culturales referentes a roles que ejercen los padres o madres solteros, pero no es asi de simple,
de tras de esta forma de vivir, existe un amplio aprendizaje intelectivo, experiencias vividas por
su propia convivencia o por ser testigos indirectos, experiencias de familias en caos, en
desacuerdo y conflictos existenciales bdsicos en situaciones sencillas como diferencias de
pensamientos, en lo referente a la sociedad o cultura diversa, entre creencias mds nombradas
esta que siempre hace falta una figura paterna, o materna , para la crianza de los hijos, o que
los hombres no estdn capacitados el cuidado de sus hijos.

En el siglo XX, especialmente a partir de la sequnda mitad, se observé un aumento en la tasa de
divorcios y separaciones, asi como un mayor reconocimiento de los derechos de las mujeres,
incluyendo su derecho a la independencia y a decidir sobre su maternidad. Estos cambios han
contribuido al aumento de las familias monoparentales por eleccion y no solo por
circunstancias adversas. (Lanahan, 2009).

3. FACTORES QUE CONTRIBUYEN A LA FORMACION DE FAMILIAS MONOPARENTALES

Los factores que contribuyen a la formacion de familias monoparentales son diversos y pueden
variar segun el contexto social, econdmico y personal de cada situacion. Estas familias se
caracterizan por estar encabezadas por un solo progenitor, generalmente debido a
circunstancias como el divorcio, la separacion, el fallecimiento del otro progenitor, decisiones
personales de criar al hijo/a de manera independiente o por razones relacionadas con la
adopcion o reproduccion asistida (Trujillo,, 2021).

En algunas sociedades las familias monoparentales enfrentan estigmatizacion y prejuicios se
puede evidenciar que los ideales y creencias sobre la capacidad de este tipo familia se minimiza
en comparacion con las familias tradicionales.

Las madres jovenes que enfrentan este tipo de dificultades suelen ser las mds afectadas. Estas
mujeres a menudo deben lidiar con la presion y la critica de sus propios padres debido a su
condicion de madres solteras. La presion social y los prejuicios culturales minimizan su papel
como madres, sugiriendo que su juventud y la falta de una figura paterna impiden que puedan
ejercer la maternidad adecuadamente.

Como resultado, en muchos casos, la abuela asume el papel materno, lo que interfiere en el
vinculo que se estd formando entre la madre y su hijo. La creencia de que es esencial tener una
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figura paterna para el desarrollo de un nifio puede llevar a un dafio emocional considerable,
creando la impresion de que una mujer no puede avanzar sin una pareja. Esta ideologia social
puede dificultar el desarrollo de autonomia y fortaleza en estas madres jévenes.

Uno de los factores principales que lleva a la formacion de familias monoparentales es el
aumento de las tasas de divorcio y separacion en muchas sociedades modernas. En muchas
sociedades, la tasa de divorcios ha aumentado, lo que ha resultado en un numero creciente de
familias en las que uno de los padres asume la responsabilidad principal de los hijos Estos
eventos pueden dejar a uno de los padres a cargo de la crianza de los hijos, ya sea por eleccion
0 por circunstancias impuestas por la situacion legal.

Otro factor significativo es la decision personal de una persona de criar a un hijo/a sin una
pareja, lo que puede ser resultado de diversas razones como la autonomia personal, la falta de
una pareja adecuada, la eleccion consciente de la paternidad o maternidad soltera, o
preferencias de vida individualizadas o los perennes fracasos de las parejas, la inestabilidad de
los géneros y la nueva meta autoimpuesta por un aparente crecimiento social, la nueva utopia
de la libertad de género y en la crianza de los hijos, el pensamiento generalizado de la poca
importancia de la presencia del padre en la familia. (Hetherington, 2003).

Ademds, la muerte de uno de los progenitores puede llevar a la formaciéon de una familia
monoparental, donde el conyuge sobreviviente asume la responsabilidad exclusiva de la
crianza de los hijos. La adopcion y la reproduccion asistida también pueden contribuir a la
formacion de familias monoparentales, donde una persona elige convertirse en padre o madre
a través de estos medios, sin la presencia de una pareja en la estructura familiar, toda una
sociedad, técnica y tecnologia al servicio de quien quiere una familia monoparental, hombres y
mujeres tienen este fin, crecer y triunfar, y un hijo coarta esa premisa.

De la misma manera es importante consideran el factor econémico y laboral, que también
desempefian un papel crucial, ya que pueden influir en la estabilidad y la capacidad de una
pareja para mantenerse unida y criar hijos juntos. Las dificultades econdmicas, falta de
oportunidades laborales, migracion laboral y otras presiones pueden resultar en separaciones o
en la necesidad de que uno de los padres asuma la responsabilidad principal de la crianza de
los hijos.

Encontrar y financiar un cuidado infantil de calidad puede ser una carga adicional para los
padres solteros porque deben trabajar largas horas para cubrir los gastos, dejando menos
tiempo para la crianza, el acceder a recursos comunitarios y servicios disponibles, como
programas de asistencia y actividades para nifios, puede aliviar la carga financiera y ofrecer
apoyo adicional; los hijos pueden experimentar sentimientos de pérdida, abandono o estrés
debido a la ausencia de uno de los padres, pero las redes de apoyo que forme la madre o padre
que estd creciendo con el nifio aporta ese equilibrio.

La realidad de algunos hogares se representan por dificultades en la relaciones de pareja , los
cuales derivan muchas problemdticas, la decision de separarse es dificil, no solo porque esto
implica la liberacion de un contexto adverso, sino también la seguridad y el bienestar de los
hijos, esta situacion se agrava por falta de oportunidades para la mujer embarazada, para la
madre soltera, esta dificultad econdmica va estableciendo una necesidad de mantener un
techo para sus hijos, la proporcion de una educacion adecuada, lo que puede limitar la
posibilidad de romper una relacion conflictiva .

Los padres solteros deben gestionar todas las responsabilidades del hogar y la crianza por si
solos, lo que puede llevar a estrés y agotamiento fisico y emocional, el tiempo limitado y las
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responsabilidades adicionales pueden reducir las oportunidades para participar en actividades
sociales y mantener amistades, diversion o entretenimiento, constituyendo un contexto tenso y
poco favorable, en algunos contextos, los padres solteros pueden enfrentar estigmatizacion o
juicio social, lo que puede afectar la autoestima y la vida socioecondmica de la familia,
encontrar una vivienda adecuada que se ajuste al presupuesto y al tamaio de la familia puede
ser un desafio. (Turner, 2020)

A pesar de los desafios, también existen beneficios y ventajas que pueden ser valiosos en las
familias monoparentales, tanto para los padres como para los hijos, aqui se detallan algunos
de estos beneficios:

— Relaciones Fuertes: Los hijos de familias monoparentales a menudo desarrollan relaciones
muy estrechas y de confianza con el progenitor presente.

— Fortalecimiento del Vinculo Padre- hijo: El tiempo y la atencidn dedicados por un solo padre
pueden fortalecer el vinculo y la relacion entre el padre y el hijo, promoviendo una conexion
emocional profunda.

— Desarrollo de Confianza: Los hijos pueden desarrollar una gran confianza en su padre, al ser
la principal fuente de apoyo y cuidado.

— Autonomia Familiar: Los miembros de una familia monoparental a menudo aprenden a ser
mds independientes y autosuficientes, lo que puede fomentar habilidades de resolucion de
problemas y resiliencia.

— Adaptabilidad: Tanto el padre como los hijos pueden volverse mds adaptables y creativos al
enfrentar desafios juntos y encontrar soluciones a problemas cotidianos.

— Adaptacion a Necesidades: La estructura familiar puede adaptarse fdcilmente a las
necesidades individuales y cambios en las circunstancias sin tener que coordinar con otro
adulto.

— Decisiones Rdpidas: Las decisiones familiares pueden tomarse mds rdpidamente y de
manera mds flexible, ya que no se requiere la aprobacion o el consenso de otro adulto.

— Desarrollo de Habilidades de Gestion: El manejo de todas las responsabilidades del hogar
por un solo adulto fomenta habilidades avanzadas de organizacidn, planificacion y gestion del
tiempo.

— Manejo Financiero: Aprender a gestionar el presupuesto familiar y los recursos con un solo
ingreso puede mejorar las habilidades financieras del padre y ensefiar a los hijos la importancia
de la administracion del dinero.

— Modelo de Resiliencia y Superacion: Los hijos pueden aprender de la resiliencia, la fortaleza
y la capacidad de superar obstdculos del padre o madre soltera, desarrollando una actitud

positiva hacia los desafios.

— Inspiracion: El esfuerzo y la dedicacion del padre o madre soltera pueden servir como
inspiracion para los hijos y ensefiarles el valor del trabajo duro y la determinacion.
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— Mayor Control sobre la Crianza: El padre o madre soltera puede implementar su propio
enfoque de crianza de manera coherente, sin tener que comprometerse con diferentes
filosofias o estilos parentales.

— Enfoque Personalizado: La crianza puede ser adaptada especificamente a las necesidades y
personalidad del hijo, facilitando una atencion mds personalizada.

— Cohesion Familiar y Sentido de Unidad: La familia puede desarrollar un fuerte sentido de
unidad y cohesion al enfrentar desafios juntos y apoyarse mutuamente.

— Cultura Familiar: Se puede construir una cultura familiar unica y personalizada, basada en
las experiencias y valores compartidos del padre o madre y el hijo.

— Desarrollo Personal: El padre o madre soltera puede experimentar un crecimiento personal
significativo al aprender nuevas habilidades y adaptarse a su rol de cuidador unico.

— Fomento de Valores y Responsabilidad: La necesidad de trabajar juntos para manejar el
hogar y las responsabilidades puede fomentar valores de trabajo en equipo y responsabilidad
en los hijos.

— Aprendizaje de la Independencia: Los hijos pueden aprender sobre la importancia de la
independencia y el auto-cuidado desde una edad temprana.

— Estos beneficios reflejan la capacidad de las familias monoparentales para construir
entornos de apoyo y crecimiento a pesar de los desafios que enfrentan. La clave estd en
aprovechar las fortalezas de la estructura familiar monoparental y buscar oportunidades para
el desarrollo personal y familiar.

— Independencia y Resiliencia: Tanto el progenitor como los hijos pueden desarrollar una
mayor independencia y resiliencia debido a las circunstancias. La independencia y resiliencia en
familias monoparentales han sido temas de interés y estudio entre diversos autores, quienes
han ofrecido perspectivas variadas sobre como estas familias pueden funcionar y como afectan
el desarrollo de los hijos. Ademds, en la actualidad, la imagen tradicional de la familia
monoparental, donde la madre es la figura principal, estd cambiando, y cada vez mds hombres
estdn asumiendo el rol de criar a sus hijos solos.

Christopher A. Kearney y Kimberley J. Wilson (autores del libro "Familias monoparentales:
teoria, investigacion y prdctica clinica”) sugieren que las familias monoparentales pueden
fomentar la independencia en los hijos debido a que un solo progenitor a menudo debe asumir
multiples roles. Esto puede ensefiar a los nifios habilidades prdcticas y de adaptacion que
pueden beneficiarlos en su vida adulta.

Sarah Mclanahan y Gary Sandefur (autores de "Growing Up with a Single Parent: What Hurts,
What Helps") sefialan que, si bien las familias monoparentales pueden enfrentar desafios
econdémicos y emocionales, muchos nifios de estas familias desarrollan una resiliencia notable.
Esta resiliencia puede ser resultado de aprender a enfrentar dificultades desde una edad
temprana y de desarrollar fuertes lazos emocionales con el progenitor presente.

Julia M. Hays (autora de "A Qualitative Study of Single Fathers’ Experiences in Single

Parenting") destaca que los padres solteros también pueden fomentar la independencia y
resiliencia en sus hijos. Al asumir roles tradicionalmente asociados con la maternidad y la
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paternidad, estos padres pueden proporcionar modelos positivos de adaptabilidad y fortaleza
emocional para sus hijos.

3.1. Madres que tienen responsabilidad de la crianza de sus hijos

Al principio suele ser abrumador pero cada dia aprende a ser valiente y tener determinacion en
su rol, aunque no es fdcil equilibrar las tareas del dia a dia, los desafios a nivel emocional y el
cuidado de los hijos, los pequefios logros hacen grandes cambios, donde se aprende a confiar
en los potenciales de cada una, superar miedos, superar obstdculos y creer en el potencial de
que el cuidado de sus hijos lo pueden hacer con el carifio y dedicacion que ponen en cada
detalle. Al ser madre que pueda sola, no significa que estd completamente sin nadie, aprende
el valor de una red de apoyo, donde estas incluidos, amigos, familiares, y otros recursos que
ayudan a mantenerse estable, y mantener una adaptacion y crecimiento personal. En
conclusion, ser madre independiente no es solo una decision es una determinacion, que a
menudo se recuerda que son capaces de enfrentar cualquier adversidad y se puede construir
un futuro brillante para sus hijos. Donde prevalece el amor, dedicacion y sacrificios. (Morales,
2022).

3.2. Hombres que crian a sus hijos solos

En la actualidad, hay una creciente conciencia y reconocimiento de los hombres que eligen o se
encuentran en la posicion de criar a sus hijos solos. Esta tendencia desafia las percepciones
tradicionales de género y paternidad, y varios estudios y testimonios personales destacan como
estos hombres enfrentan y superan los desafios de la paternidad solitaria.

Investigaciones recientes sugieren que los hombres que crian solos a sus hijos pueden enfrentar
barreras Unicas, como estigmas sociales y expectativas de género. Sin embargo, también
muestran que muchos de estos padres encuentran satisfaccion y desarrollan relaciones
cercanas y afectuosas con sus hijos, proporcionando un ambiente de apoyo y cuidado que
contribuye al bienestar familiar. (Martinez, 2023).

Testimonios personales y estudios de caso indican que estos hombres pueden jugar un papel
crucial en el desarrollo emocional y social de sus hijos. Al igual que las madres solteras, los
padres solteros pueden ofrecer amor incondicional, apoyo emocional y orientacion moral,
influenciando positivamente la autoestima y el sentido de identidad de sus hijos.

3.3. Evolucion de la percepcion social

La percepcion social hacia las familias monoparentales ha experimentado una evolucion
significativa a lo largo del tiempo. Tradicionalmente, estas familias fueron estigmatizadas y
vistas con cierto grado de desaprobacion, ya que se alejaban del ideal de la familia nuclear
tradicional. Sin embargo, con el tiempo, ha habido un cambio hacia una mayor aceptacion y
comprension de la diversidad familiar.

En las ultimas décadas, las investigaciones y los testimonios personales han contribuido a
cambiar la percepcion social hacia las familias monoparentales. Se reconoce cada vez mds que
estas familias pueden proporcionar entornos amorosos y estables para los hijos, aunque sean
encabezadas por un solo progenitor. Ademds, se ha evidenciado que los nifios criados en
familias monoparentales pueden desarrollar resiliencia y habilidades de adaptacion debido a
las circunstancias unicas en las que crecen.
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La sociedad contempordnea ha comenzado a valorar la diversidad de estructuras familiares y a
entender que no existe un modelo unico de familia que sea superior o mds vdlido que otros. Las
politicas sociales y las leyes también han evolucionado para apoyar a las familias
monoparentales en dreas como el cuidado infantil, el acceso a servicios sociales y la igualdad
de oportunidades laborales. Aunque persisten desafios como el estigma social y las dificultades
econdmicas, la percepcion social hacia las familias monoparentales ha mejorado
considerablemente. Se reconoce su capacidad para ofrecer amor, apoyo y educacion a los hijos,
subrayando la importancia de brindar un ambiente familiar seguro y enriquecedor
independientemente de su estructura. (Lopez, 2022).

3.4. Estigmatizacion y cambio en la familia monoparental

En el pasado, las familias monoparentales a menudo enfrentaban estigmatizacion y prejuicios.
Se consideraban inadecuadas o incompletas comparadas con las familias tradicionales. Sin
embargo, en las ultimas décadas, la percepcion social ha cambiado notablemente. La creciente
aceptacion de diversas estructuras familiares, el reconocimiento de los derechos de las mujeres
y una mayor comprension de los diversos caminos hacia la paternidad han contribuido a una
actitud mds inclusiva y comprensiva hacia las familias monoparentales (Anchundia, 2020).

La representacion de familias monoparentales en los medios de comunicacion también ha
jugado un papel crucial en el cambio de percepcion. Peliculas, programas de television y
literatura han comenzado a retratar a las familias monoparentales de manera mds realista y
positiva, destacando sus fortalezas y desafios de una manera equilibrada.

Las politicas y el apoyo social hacia las familias monoparentales han evolucionado para
abordar las necesidades especificas de estas familias en diversas dreas. Esto incluye iniciativas
destinadas a proporcionar apoyo econdémico, acceso a servicios sociales y oportunidades
laborales equitativas. En muchos paises, las politicas gubernamentales han sido desarrolladas
para ofrecer beneficios como subsidios por hijo/a, deducciones fiscales y programas de
asistencia alimentaria para ayudar a aliviar la carga financiera que enfrentan los padres
solteros. Estas medidas buscan mejorar el bienestar econémico de las familias monoparentales
y reducir las disparidades econémicas. (Gornick, 2003).

Ademds del apoyo econdémico, se han implementado politicas educativas y de cuidado infantil
que permiten a los padres solteros equilibrar las responsabilidades laborales con las
necesidades de crianza de sus hijos. Esto incluye el acceso a guarderias asequibles, programas
extracurriculares y politicas laborales flexibles que facilitan la conciliacion entre el trabajo y la
vida familiar. A nivel comunitario, organizaciones no gubernamentales y grupos de apoyo
juegan un papel crucial al proporcionar recursos, orientacion y redes de apoyo emocional para
las familias monoparentales. Estas iniciativas ayudan a fortalecer la resiliencia de los padres
solteros y a promover un sentido de comunidad entre individuos que comparten experiencias
similares.

3.5. Padres del mismo sexo

Familias homoparentales: Formadas por una pareja de hombres o mujeres que se convierten
en progenitores de uno o mds nifios. Hoy en dia, sigue existiendo un rechazo social hacia este
tipo de familias, aunque cada vez es menor. (Rodriguez, 2018).

Estudios realizados sobre nifios adoptados por parejas del mismo sexo demuestran que tienen

el mi desarrollo que una pareja heterosexual, lo que se refiere que los roles que cumplen no
tienen mucha diferencia que una familia tradicional lo que se puede resaltar que pueden recibir
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rechazo por la orientacion de sus padres y exista desaprobaciones de manera mds frecuente
por su entorno. (Lozada, 2019).

Ser padres del mismo sexo presenta un desafio persistente en una sociedad que aun muestra
prejuicios y cuenta con leyes que no siempre son inclusivas. Estos desafios pueden afectar tanto
a los padres como a los hijos. Los padres enfrentan obstdculos legales y la necesidad de buscar
constantemente apoyo y respeto como familia homoparental. Por otro lado, el impacto en los
nifios de tener padres del mismo sexo depende en gran medida del entorno social en el que
crecen. Es importante desmentir la idea de que estos padres necesariamente mantienen
relaciones afectivas o sexuales como pareja; en realidad, hay diversas configuraciones
familiares, como la de abuela e hija, hermanas, tio y padre, abuelo y nieto, que no deben ser
generalizadas ni agrupadas bajo un solo estereotipo.

La crianza por parte de padres del mismo sexo ha sido un tema de creciente interés y debate en
las sociedades contempordneas, desafiando y enriqueciendo las concepciones tradicionales de
la parentalidad. Este fendmeno surge en un contexto donde la aceptacion social y legal de las
uniones entre personas del mismo sexo ha ido en aumento en muchos paises, permitiendo a
estas parejas ejercer roles parentales activos y comprometidos. A medida que las barreras
legales han disminuido y las actitudes sociales han evolucionado, se ha reconocido cada vez
mds la capacidad de las parejas del mismo sexo para formar familias y criar hijos de manera
amorosa y efectiva. Este reconocimiento ha llevado a un aumento en la investigacion y el
andlisis de los impactos psicoldgicos, sociales y emocionales de la crianza por parte de padres
del mismo sexo. (Goldberg, 2016).

Las investigaciones sugieren que los hijos criados por padres del mismo sexo generalmente
experimentan niveles de bienestar emocional y ajuste social comparables a los de los nifios
criados en familias heterosexuales. Estudios en diversas partes del mundo han encontrado que
la orientacion sexual de los padres no tiene un impacto negativo significativo en el desarrollo
de los nifios, siempre y cuando se proporcionen entornos familiares estables, amorosos y de
apoyo.

Ademds, las experiencias de las familias con padres del mismo sexo han contribuido a la
evolucion de las normativas legales y sociales relacionadas con la adopcion, la custodia y otros
aspectos de la crianza. A medida que mds paises reconocen y protegen los derechos de las
familias homoparentales, se han implementado politicas que apoyan la igualdad de
oportunidades y derechos para todos los tipos de familia, independientemente de la
orientacion sexual de

sus miembros.

3.5.1. Diversidad y estructura familiar

Las familias con padres del mismo sexo pueden formarse de varias maneras, incluyendo la
adopcion, la subrogacion, la inseminacion artificial y los hijos de relaciones anteriores. Estas
familias pueden enfrentar desafios unicos, pero también ofrecen oportunidades especiales para
redefinir y enriquecer el concepto de familia.

3.5.2. Beneficios del modelo biparental del mismo sexo
— Estabilidad Emocional y Psicolégica: Numerosos estudios han demostrado que los hijos de
padres del mismo sexo tienen niveles similares de bienestar emocional y psicoldgico que los

hijos de padres heterosexuales. La clave es el amor, la atencion y el apoyo que los padres
brindan, independientemente de su orientacion sexual.
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— Diversidad y Tolerancia: Crecer en una familia con padres del mismo sexo puede fomentar
una mayor apertura y tolerancia hacia la diversidad. Estos hijos a menudo desarrollan una
comprension mds profunda de la igualdad y los derechos humanos.

— Modelos de Roles Flexibles: Los padres del mismo sexo tienden a compartir las
responsabilidades domésticas y de crianza de manera mds equitativa, lo que puede ofrecer a
los hijos modelos de roles de género mds flexibles y diversos. (Stacey, 2001).

3.5.3. Estigmatizacion y prejuicios

A pesar de los avances en la aceptacion social, las familias con padres del mismo sexo todavia
enfrentan estigmatizacion y prejuicios en algunas partes del mundo. Los prejuicios pueden
manifestarse en forma de discriminacion legal, acoso social y falta de reconocimiento
institucional. Estos desafios pueden impactar negativamente en la autoestima y el bienestar
tanto de los padres como de los hijos (Uriarte, 2023).

En este sentido, las familias homoparentales, formadas por parejas del mismo sexo que crian a
hijos, enfrentan una serie de desafios que pueden ser tnicos debido a su situacion y contexto
social. Aqui se detallan algunas de las dificultades comunes que estas familias pueden
encontrar:

— Discriminacion: Las familias homoparentales pueden enfrentar prejuicios y discriminacion
en diferentes admbitos, como en el entorno educativo, en la comunidad y en el dmbito laboral.

— Estereotipos: Los estereotipos negativos sobre las familias del mismo sexo pueden afectar la
percepcion publica y las interacciones sociales.

— Problemas legales y de custodia: En algunos lugares, las parejas del mismo sexo pueden
enfrentar dificultades legales en el reconocimiento de su relacion y en el acceso a derechos
parentales, como la adopcion y la custodia.

— Manutencion y Derechos: Las cuestiones legales relacionadas con la manutencion, los
derechos de crianza y la herencia pueden ser mds complicadas.

— Aceptacion escolar: Los hijos de familias homoparentales pueden enfrentar dificultades en
el entorno escolar debido a la falta de aceptacion o a la discriminacion por parte de
compaiieros, maestros o padres.

— Educacion inclusiva: Es importante que los centros educativos y las comunidades ofrezcan
una educacion inclusiva que respete y valore la diversidad familiar.

— Identidad y Autoestima: Los nifios en familias homoparentales pueden experimentar
confusion o inseguridades relacionadas con la identidad familiar y la aceptacion social.

— Reacciones de pares: Pueden enfrentar preguntas incomodas o rechazo de sus compaferos
debido a la estructura de su familia.

— Falta de representacion: Las familias homoparentales a menudo encuentran una
representacion limitada en los medios de comunicacion y en las politicas publicas, lo que puede

afectar la visibilidad y el reconocimiento de su realidad.

— Modelos a sequir: La falta de modelos a seguir puede dificultar la construccion de una red
de apoyo y la normalizacidn de su experiencia familiar.

Volver a indice general 79




— Beneficios de salud: En algunos lugares, las parejas del mismo sexo pueden tener
dificultades para acceder a ciertos beneficios de salud o seguros que estdn disponibles para
parejas heterosexuales.

— Apoyo familiar y social: La falta de apoyo de familiares o amigos cercanos puede ser un reto
adicional, especialmente si existe resistencia o falta de comprension sobre la estructura
familiar.

— Aceptacion familiar: Las familias homoparentales pueden enfrentar resistencia o falta de
aceptacion por parte de familiares extendidos, lo que puede causar tensiones y conflictos en
eventos familiares.

— Diversidad cultural: En comunidades con normas culturales tradicionales, las familias
homoparentales pueden enfrentar mayores desafios para ser aceptadas y reconocidas.

— Acceso a recursos: Encontrar recursos especificos para padres del mismo sexo, como grupos
de apoyo o servicios de asesoramiento, puede ser mds dificil en algunas dreas.

— Informacion y educacion: La falta de informacion y educacion sobre temas especificos de
crianza en el contexto de una familia homoparental puede ser un desafio.

— Politicas laborales: Las parejas del mismo sexo pueden enfrentar desigualdades en el lugar
de trabajo, como la falta de politicas inclusivas que reconozcan su situacion familiar.

— Acuerdos de licencia: Las politicas sobre licencias parentales y tiempo libre pueden no ser
igualmente accesibles para las parejas del mismo sexo.

3.6. Manejo de la identidad familiar

La representacion positiva de las familias con padres del mismo sexo en los medios de
comunicacion y la cultura popular ha jugado un papel importante en su aceptacion social.
Programas de television, peliculas y literatura que presentan a padres del mismo sexo como
personajes complejos y realistas ayudan a normalizar y validar esta estructura familiar. Esta
representacion también sirve para educar al publico y desafiar los estereotipos negativos
(Garcia, 2022).

En algunos contextos, puede haber desafios para que la identidad y la estructura familiar sean
reconocidas y validadas socialmente. Y serd necesario formar esa identidad en el hogar, como
lo hace todas las familias, La construccion de una identidad familiar positiva y aceptada puede
requerir un esfuerzo adicional para abordar y superar los prejuicios externos, se debe promover
la educacion y la conciencia sobre la diversidad familiar puede ayudar a reducir el estigma y
mejorar la aceptacion, buscar redes de apoyo y comunidades que valoren la diversidad puede
proporcionar recursos y solidaridad. Fomentar una comunicacion abierta y honesta dentro de
la familia y con la comunidad puede ayudar a enfrentar los desafios de manera mds efectiva al
igual que el caso de madre soltera, los padres del mismo sexo deben ser claros en su forma de
percibir su realidad psicosocial.

A pesar de estos retos, muchas familias homoparentales construyen hogares amorosos y
exitosos. La clave estd en encontrar el apoyo adecuado, educar y sensibilizar a la comunidad, y
promover la aceptacion y la igualdad en todos los aspectos de la vida, la existencia y el
bienestar de las familias con padres del mismo sexo estdn fuertemente influenciados por el
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entorno legal y las politicas publicas. En paises y regiones donde el matrimonio entre personas
del mismo sexo es legal y los derechos parentales estdn protegidos, estas familias disfrutan de
mayor seguridad y reconocimiento. La implementacion de politicas inclusivas y el apoyo
institucional son cruciales para garantizar que estas familias puedan prosperar.

La investigacion ha mostrado que los hijos de padres del mismo sexo tienden a tener un
bienestar psicoldgico y social comparable al de sus pares en familias heterosexuales. La calidad
de las relaciones parentales y el entorno de apoyo son factores determinantes del bienestar
infantil, mds que la orientacion sexual de los padres. Inclusive crecen sin el temor de incidencias
violentas entre sus progenitores, la mayor parte de los hijos de los hogares heterosexuales
tienen conflictos por los roles que les toca vivir a cada participante, en el caso de los hogares
del mismo sexo, las actividades estdn bien definida, los dos roles de proveedor y cuidador estdn
cubierto por los dos. No hace falta las relaciones psicoafectivas entre los integrantes del
equipo familiar, para demostrar cuidado y atencion al nifio. Todo lo contrario, eso podria
perjudicar el perfecto desempefio de sus integrantes. (Farr, 2013).

Los hijos de padres del mismo sexo pueden desarrollar una identidad fuerte y resiliente. Al
enfrentar y superar los desafios relacionados con los prejuicios sociales, estos hijos a menudo
desarrollan habilidades de afrontamiento y resiliencia que les benefician a lo largo de sus vidas
de la misma manera que los hijos de madres solteras.

Asi mismo, en muchos paises, se han realizado avances legales para reconocer y proteger los
derechos de las familias no tradicionales, como el matrimonio entre personas del mismo sexo y
la adopcion por parte de parejas del mismo sexo. El respeto a la diversidad consta en la
constitucion.

e oz

3.7. Actitud de la religion frente a la paternidad del mismo sexo

La estructura de las relaciones de pareja ya no es unicamente heterosexual. La sociedad es
consciente (y a su manera dice tolerar) de las relaciones entre hombres y de las relaciones entre
mujeres. Reconocer y aceptar los derechos de las familias no tradicionales es un reto que
nuestra sociedad lentamente debe ir consiguiendo, pero junto a ese esfuerzo van apareciendo
nuevas necesidades de las parejas homo, por ejemplo: la paternidad (Olivera, 2020)

Es de dominio publico que la homosexualidad por la Iglesia Catdlica ha sido considerada como
pecado El catolicismo ha sido influente en las creencias sobre los valores universales entre las
personas que practican la religion. Si bien existe una amplia diversidad de creencias entre los
catdlicos, una comun para los catdlicos conservadores es la creencia de que la homosexualidad
es un pecado y un crimen. Por el contrario, el Papa Francisco hizo una declaracion publica
exclamando que criminalizar la homosexualidad es injusto. La Iglesia Catdlica defienda sus
ensefianzas sociales y dé la bienvenida a personas de todas las identidades en la Iglesia.
(Sullivan, 2023)

Tradicionalmente, la Iglesia catdlica se opone a la paternidad del mismo sexo, basdndose en la
creencia de que el matrimonio y la procreacion deben ocurrir entre un hombre y una mujer. La
Iglesia ensefla que la estructura familiar tradicional es el modelo ideal para la crianza de los
hijos. En otros casos:

— Iglesias Protestantes Evangélicas: Muchas denominaciones evangélicas mantienen una

postura conservadora similar a la de la Iglesia Catdlica, oponiéndose a la paternidad del mismo
sexo y al matrimonio entre personas del mismo sexo.

Volver a indice general 81




— El budismo, en general, tiende a ser menos prescriptivo sobre cuestiones relacionadas con la
paternidad y el matrimonio, enfocdndose mds en el bienestar y la reduccion del sufrimiento.
Algunas interpretaciones del budismo pueden ser neutrales o inclusivas respecto a la
paternidad del mismo sexo, pero esto puede variar segun la escuela y la cultura.

— En el cristianismo, la familia es vista como una unidad fundamental de la sociedad. Aunque
se promueve una estructura familiar con ambos padres, muchas denominaciones cristianas
reconocen y apoyan a los padres solteros. La comunidad eclesidstica suele brindar una red de
apoyo, inspirada en las ensefianzas biblicas sobre la compasion y el cuidado mutuo, lo que
facilita que los padres solitarios encuentren ayuda y comprension dentro de la iglesia.

— El Islam, por su parte, también valora enormemente la familia. Aunque la estructura
familiar ideal incluye a ambos padres, el Islam reconoce las realidades de la vida moderna. Los
textos sagrados del Cordn y los hadices ensefian la importancia de la responsabilidad y el
cuidado de los hijos. La comunidad musulmana a menudo extiende su mano a los padres
solteros, reflejando los principios de caridad y solidaridad fundamentales en esta fe.

— En el judaismo, la familia y la comunidad son pilares centrales. Aunque se prefiere una
estructura familiar con ambos padres, el judaismo proporciona un fuerte apoyo a los padres
solteros. Las sinagogas y comunidades judias ofrecen recursos y asistencia, destacando la
educacion y el bienestar de los nifios como prioridades. Los textos rabinicos y el Talmud
subrayan la importancia de la responsabilidad parental y el apoyo comunitario.

— El hinduismo, con su rica diversidad de textos y tradiciones, también reconoce la variedad de
estructuras familiares. Aunque se promueve una familia con ambos padres, hay una aceptacion
de diversas circunstancias familiares. El concepto de dharma enfatiza la responsabilidad hacia
los hijos y el apoyo familiar, y las comunidades hindues suelen brindar respaldo a los padres
solteros, resaltando la importancia del bienestar infantil.

— En el sikhismo, la familia y la comunidad tienen una gran importancia, con un fuerte
enfoque en la igualdad y el apoyo mutuo. Aunque se prefiere una estructura familiar con
ambos padres, los padres solteros son valorados y apoyados dentro de la comunidad sij. Los
principios de "seva" (servicio desinteresado) y "sangat" (comunidad) fomentan un ambiente de
apoyo prdctico y emocional para quienes crian solos a sus hijos.

Cabe destacar que, la paternidad del mismo sexo ha sido un tema polémico en muchas
sociedades, especialmente en el contexto de las creencias religiosas. Las religiones organizadas
tienen una influencia significativa en la formacion de actitudes y valores sociales, y su postura
frente a la paternidad del mismo sexo varia ampliamente. A lo largo de la historia, las
religiones han desempefiado un papel significativo en la conformacion de la vida familiar y la
crianza de los hijos. Aunque cada religion tiene su propia perspectiva y ensefianzas especificas
sobre la estructura familiar, muchas comparten un reconocimiento y apoyo significativo hacia
los padres que crian solos a sus hijos. (Wilcox, 2017).

Ciertamente, aunque cada religion tiene su vision ideal de la estructura familiar, hay un
reconocimiento universal de la importancia de apoyar a los padres solteros. Las ensefianzas
religiosas y las comunidades de fe proporcionan un valioso respaldo, enfatizando la compasion,
la responsabilidad y el apoyo mutuo. A través de estas redes de apoyo, los padres solteros
pueden encontrar la fortaleza y los recursos necesarios para criar a sus hijos de manera
efectiva y amorosa.
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4. DESAPARICION DE LA FAMILIA TRADICIONAL

La familia constituye un objeto de estudio que afortunadamente ha recobrado interés en las
ciencias sociales en las ultimas décadas. Ello obedece a los cambios observados en distintos
indicadores, que reflejan una transformacion sustantiva y progresiva en el comportamiento
familiar. Estos cambios abarcan una multitud de procesos que van desde la formacion de la
familia hasta las formas de vivir en ella. Casamientos y uniones consensuales, divorcio y
monoparentalidad, fecundidad, maternidad y paternidad, son palabras que surgen con un
significado renovado debido a que adquieren contenidos distintos. La transformacion de la
institucion familiar ha sido una constante en los procesos de cambio social, en particular en lo
que refiere a la industrializacion y urbanizacion en el mundo occidental y las repercusiones que
estos procesos han tenido sobre las funciones de la familia. (Beck, 2018)

Pero mds alla de estos procesos, las nuevas pautas de comportamiento familiar que se
empiezan a registrar fundamentalmente en los paises desarrollados a partir de la década de los
sesentas del siglo XX han llevado a hablar en varios dmbitos cientificos de la desaparicion de la
familia y del proceso de desinstitucionalizacion que se ha generado en su seno. Para hablar de
estos cambios adoptaremos aqui una perspectiva demogrdfica, en la medida que son
indicadores demogrdficos los que se constituyen en el principal espejo del cambio familiar.

La estructura de la familia ha sido una piedra angular de la sociedad durante siglos.
Tradicionalmente, la familia nuclear, compuesta por una madre, un padre y sus hijos, ha sido
considerada la norma en muchas culturas. Sin embargo, en las ultimas décadas, esta forma
tradicional de familia ha estado en declive debido a una variedad de factores sociales,
econdmicos y culturales. La violencia generalizada intergéneros la lucha por el poder en todos
sus dmbitos disminuyen el hecho simple de vivir en sociedad, cada dia se desarrolla mds el
individualismo, los intereses personales y cada quien quiere vivir para si mismos. (Cherlin,
2020).

4.1. Evolucion Historica de la Familia Tradicional

La estructura de la familia tradicional ha experimentado una notable evolucion a lo largo de la
historia. En sus origenes, las familias extendidas eran comunes, con varias generaciones
viviendo juntas bajo un mismo techo. Este modelo proporcionaba un sistema de apoyo integral,
en el que los miembros de la familia compartian responsabilidades y cuidaban de los mds
jovenes y los ancianos. La economia agricola predominante favorecia esta estructura, ya que el
trabajo en la tierra requeria de la colaboracion de toda la familia (Casal, 2020).

Con la llegada de la Revolucion Industrial, se produjo un cambio significativo. Las
oportunidades de trabajo en las ciudades llevaron a muchas familias a abandonar el campo y
mudarse a entornos urbanos. Este fendmeno propicié la aparicion de la familia nuclear,
compuesta unicamente por padres e hijos. La necesidad de movilidad y la busqueda de empleo
redujeron la posibilidad de mantener familias extendidas, y la proximidad fisica entre familiares
se fue debilitando.

En el siglo XX, la familia nuclear se consolidé como el modelo predominante en muchas
sociedades, especialmente en Occidente. Sin embargo, este periodo también trajo consigo
cambios sociales y culturales que influyeron en la estructura familiar. Los avances en los
derechos de las mujeres y la incorporacion masiva de estas al mercado laboral modificaron las
dindmicas familiares tradicionales. El aumento de los divorcios y la aceptacion social de
diversas formas de familia, como las monoparentales y las familias reconstituidas, reflejaron
una mayor diversidad en las estructuras familiares.
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En las ultimas décadas, la globalizacion y los cambios tecnoldgicos han seguido transformando
la familia. La comunicacidn y el transporte han facilitado la conexidon entre familiares que viven
lejos, mientras que las nuevas formas de trabajo y las politicas laborales han influido en la
organizacion de la vida familiar. Ademds, la creciente aceptacion de diferentes orientaciones
sexuales y la legalizacion del matrimonio entre personas del mismo sexo en muchos paises han
ampliado aun mds las definiciones de la familia. (Giddens, 2021).

4.2. Factores que contribuyen a la desaparicion de la familia tradicional

Los  factores que pueden causar la desintegracion puede ser el abuso de sustancias
psicotrépicas , ideologia religiosa, complejos de superioridad o de inferioridad, conceptos
arribistas, busqueda de cuadrar en estatus sociales con la participacion de su pareja, la
imposicion de actitudes, de acciones, de cualidades y hasta de pensamientos, violencia que se
enmascara y se ignora casi siempre en la relacion interpersonal, son actos y situaciones que se
inician con una mala broma que incurre en el irrespeto a la forma o a la intension de toda
accion en pareja, todo estd de mds y nada llena, lo que tenia un hermoso color y sabor de
deleite empieza a sentirse amarga y tedioso que repugna su sola presencia, son situaciones
psicoldgicos que aparecen con la madures emocional y que provocan la separacion de una
familia, donde los principales afectados son los hijos, mds aun si estos son adolescentes ya que
en esta edad que necesitan el ejemplo de sus padres , apoyo, comunicacion , por lo general los
padres no les prestan atencion a sus problemas y a las dificultades afectivas de los hijos , lo
cual solo se dedican a corregir las necesidades econdmicas, sin darse cuenta sobre la
necesidad de afecto, una frase de aliento , una adecuada guia para evitar equivocaciones en
las decisiones . (Olaya, 2013).

La desintegracion de la familia no es mds que la destruccidon del lugar mds sequro que puede
aspirar un ser humano, es un sector donde se puede dormir tranquilo porque sabe que estard
seguro mientras permanece indefenso durante su descanso, pero el desarrollo de intereses
personales, partidista y mezquinos empieza a desear mds de lo que puede tener, y empieza a
quitar el derecho a sus seres mds cercanos , hace dafio y hace dafio a si mismo por diversas
problemdticas, no solo se de entender solamente cuando existe separacion por divorcio o
abandono , sino por la desintegracion en las relaciones, falta de compresion , comunicacion
poco asertiva ente los integrantes de la familia, sobre todo la capacidad de empatia que se
pierde cuando el deterioro es progresivo.

5. CAMBIOS ECONOMICOS EN LA SOCIEDAD PROGRESISTA Y SU AFECTACION INDIRECTA EN
LA PAREJA

La globalizacion y la transformacion de las economias han cambiado significativamente la
estructura laboral y la estabilidad econdmica de las familias. La necesidad de que ambos
padres trabajen para mantener el nivel de vida ha hecho que la familia tradicional con un solo
sostén de ingresos sea menos comun. Ademds, la inseguridad laboral y las demandas
econdmicas han llevado a muchas personas a retrasar o reconsiderar el matrimonio y la
paternidad (Fonseca).

No existe independencia individual sin la liberacion mental, sin el reconocimiento de los
intereses propios, las necesidades bdsicas de tipo emocional e intelectivo, el derecho a crecer,
el valor de la creatividad aprisionada por ineptitud de la pareja, la mediocridad de un
integrante le va a dar una percepcion de agresion o invasion a su espacio y producir un ataque
psicoldgico, fisico y verbal. Las definiciones de familia se han ampliado para incluir una
variedad de estructuras, como familias monoparentales, familias reconstituidas (donde uno o
ambos padres tienen hijos de relaciones anteriores), y familias del mismo sexo.
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Hay una mayor aceptacion de diferentes tipos de relaciones y configuraciones familiares, lo que
ha contribuido a una mayor visibilidad y normalizacion de estas formas de familia, se hace
comun hombres con dos o tres hogares constituidos, y esposas de oportunidad que buscan la
posibilidad de mejorar su condicidon, por el cambio de cultura o posicidon social basado en titulos
académicos que conlleva a una estabilizada econdémica, o simplemente hombres que
aprovechan el sentimiento de culpa de mujeres que han tenido un tropiezo social, y la usan
para decorar sus reuniones y presumir su adquisicion.

La evolucion de las normas sociales ha jugado un papel crucial en la desaparicion de la familia
tradicional. El aumento de la aceptacion de las relaciones no matrimoniales, los contratos por
interese personales, sociales, culturales, académicos, religiosos, comerciales, las familias
monoparentales, y las familias con padres del mismo sexo han ampliado la definicion de
familia. Estos cambios reflejan una mayor tolerancia y aceptacion de la diversidad en las
estructuras familiares (Negrén, 2021).

La sociedad mira de reojo, pero no existe una critica directa, excepto dentro de las
comunidades religiosas que ellas si actuan drdsticamente con la condena eterna como castigo
a sus herejias, blasfemias, por fornicacion. O actos ilicitos fuera del matrimonio, es castigada la
mujer y el hijo.

5.1. Aumento del matrimonio tardio y la solteria

Cada vez mds personas optan por casarse mds tarde en la vida o por no casarse en absoluto.
También hay un aumento en la tasa de solteria y en la eleccion de permanecer soltero. Tanto
hombres como mujeres prefieren obtener sus metas fisicas y econdmicas antes de pensar en
contraer responsabilidades con otra persona el siglo pasado se conocia que era el hombre el
Unico que buscaba alejarse del compromiso, evitar el matrimonio y en cierta época él era la
presa y quien debia ser casado, se dieron hijos fuera del hogar pero por falta de
responsabilidad de los hombres, eran hijos no reconocidos, o eran reconocidos pero sin
responsabilidades de ninguna clase, era la mujer que buscaba embarazarse para asegurar un
hogar o establecer un matrimonio. Pero en el siglo XXI ya se consolida el pensamiento de la
mujer, en buscar su propia libertad integral antes de tener hijos o establecer un hogar.

Esta espera en ocasiones es tardia, esperan mucho tiempo y se quedan solas, es por ello que
hoy se observa muchas mujeres solteras, que aun hayan tenido relaciones afectivas y sexuales,
no establecieron una union sélida, es costumbre encontrar mujeres intelectuales que decidieron
criar gatos y no seres ingratos. En muchas partes del mundo, las tasas de natalidad han
disminuido, lo que influye en la estructura familiar tradicional. (Kalmijn, 2020).

La igualdad de género ha llevado a una reconfiguracion de los roles tradicionales en el hogar y
la crianza de los hijos. Los padres se involucran mds en el cuidado de los hijos y las tareas
domeésticas, y las mujeres han ganado mayor participacion en el dmbito laboral, la movilidad
laboral y la migracion han hecho que las familias a menudo vivan separadas de sus parientes
cercanos, alterando la estructura de apoyo familiar extendido.

Las personas se mudan a las ciudades por razones de trabajo o educacion, lo que puede llevar a
una mayor independencia y cambios en la dindmica familiar, existen familias que permanecen

separadas por razones de sobrevivencia, pero en su mayoria terminan por la desintegracion.

La "desaparicion" de la familia tradicional no implica que la familia en si esté desapareciendo,
sino que estad evolucionando y diversificdndose. La forma en que entendemos la familia se esta
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expandiendo para incluir una gama mds amplia de configuraciones y relaciones, reflejando los
cambios culturales, sociales, econdmicos y legales en nuestra sociedad. Este proceso de cambio
es una parte natural de la evolucion social y cultural, y la definicion de familia continuard
adaptdndose a medida que surjan nuevas dindmicas y necesidades.

6. AVANCES EN LA EDUCACION Y DERECHOS DE LAS MUJERES

El acceso a la educacion y los derechos laborales para las mujeres ha transformado sus roles
dentro de la familia y la sociedad. Las mujeres ahora tienen mds opciones y autonomia para
decidir sobre su vida personal y profesional, lo que ha llevado a un aumento en las familias
donde ambos padres trabajan y comparten las responsabilidades del hogar y la crianza de los
hijos (Zdrate, 2022).

Los avances en derechos de las mujeres han sido fundamentales para desafiar y transformar
fallas tradicionales en diversas culturas y sociedades. Estos avances no solo han promovido la
igualdad de género, sino que también han impulsado cambios significativos en normas y
prdcticas culturales que perpetuaban desigualdades. A continuacion, se destacan algunos
ejemplos clave de como los derechos de las mujeres han contribuido a superar fallas
tradicionales:

El sufragio femenino ha permitido a las mujeres participar activamente en la politica y en la
toma de decisiones. Este derecho ha desafiado la tradicion de que las mujeres no tienen un
papel en la politica y ha fomentado politicas publicas mds inclusivas y equitativas. La
promocion de la educacion para las mujeres y nifias ha sido crucial para romper con la
tradicion de limitar su acceso a la educacion.

Una mayor educacion ha permitido a las mujeres acceder a mejores oportunidades laborales y
econdmicas, desafiando asi las normas tradicionales que limitaban sus roles a la esfera
doméstica. Las leyes de igualdad salarial y las politicas de igualdad en el lugar de trabajo han
promovido la equidad econémica entre hombres y mujeres. Estos avances han desafiado la
idea tradicional de que el trabajo y la remuneracion deben basarse en el género y han ayudado
a reducir la brecha salarial. En este sentido, se tiene:

a. Reproduccion y salud

— Avance: El acceso a servicios de salud reproductiva y anticonceptivos ha permitido a las
mujeres tomar decisiones informadas sobre su cuerpo y su vida familiar.

— Impacto: Esto ha desafiado las normas tradicionales que limitaban la autonomia de las
mujeres en cuestiones de salud y reproduccion.

b. Violencia de género y derechos humanos

— Avance: Las leyes y politicas contra la violencia de género han mejorado la proteccion y
el apoyo a las victimas de violencia doméstica y sexual.

— Impacto: Estos avances han desafiado la tradicion de tolerancia hacia la violencia de

género y han promovido un cambio cultural hacia la proteccion de los derechos
humanos de las mujeres.
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C. Representacion y medios

— Avance: La lucha por una representacion justa de las mujeres en los medios y en la
cultura popular ha llevado a una mayor visibilidad y voz para las mujeres.

— Impacto: Esto ha desafiado estereotipos y normas tradicionales que perpetuaban una
imagen reduccionista y desigual de las mujeres.

d. Derechos de familia y matrimonio

— Avance: Las reformas legales en torno al matrimonio, el divorcio y la custodia han
promovido una mayor equidad y han desafiado las normas tradicionales que solian ser
una desventaja a las mujeres en estos ambitos.

— Impacto: Estas reformas han promovido una vision mds igualitaria de las relaciones
familiares y han permitido a las mujeres ejercer mds control sobre sus vidas personales.

e. Movimientos y Activismo

— Avance: Los movimientos feministas y de derechos de las mujeres han sido
fundamentales para cuestionar y desafiar normas y tradiciones perjudiciales.

— Impacto: Han generado conciencia sobre la desigualdad de género y han impulsado
cambios legislativos y culturales hacia una mayor igualdad.

Cada uno de estos avances ha contribuido a desafiar y superar fallas tradicionales que
perpetuaban la desigualdad de género, promoviendo una sociedad mds justa e inclusiva. La
continua lucha por los derechos de las mujeres sigue siendo esencial para abordar las brechas y
barreras que aun persisten.

De la misma manera, diversas situaciones comienzan a desafiar las estructuras tradicionales:

a. Avances y derechos de mujeres que ayudan a terminar con una familia tradicional: Los
avances en los derechos de las mujeres han transformado profundamente las estructuras
familiares tradicionales, promoviendo una vision mds equitativa y flexible de la familia. Estos
cambios han desafiado normas y expectativas tradicionales sobre el rol de las mujeres y las
dindmicas familiares. Aqui se detallan algunos avances clave y como han contribuido a
transformar el concepto de la familia tradicional. (Bianchi, 2020).

b. Derechos de igualdad en el matrimonio y el divorcio: Las reformas legales que aseguran la
igualdad en el matrimonio y facilitan el divorcio han permitido a las mujeres tener un mayor
control sobre sus vidas matrimoniales y familiares. Han desafiado la vision tradicional de que el
matrimonio debe ser una unidn indisoluble y han promovido una visién en la que las mujeres
pueden salir de relaciones insatisfactorias o abusivas sin enfrentar estigmas o barreras legales.

c. lgualdad en el trabajo y la conciliacion familiar: Las leyes de igualdad laboral y las politicas
de conciliacion entre el trabajo y la vida familiar han fomentado una distribucion mds
equitativa de las responsabilidades domésticas y de crianza. Esto ha desafiado la norma
tradicional de que las mujeres deben ser las principales responsables del cuidado del hogar y
los hijos, promoviendo una vision mds equitativa de las responsabilidades familiares entre
ambos padres.
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d. Acceso a la Educacion y Oportunidades Profesionales: La mejora en el acceso de las mujeres
a la educacion y a oportunidades profesionales les ha permitido establecer carreras y contribuir
econémicamente a sus familias, desafiando la tradicion, de que las mujeres deben centrarse
exclusivamente en el hogar y ha permitido una mayor flexibilidad en los roles familiares, en
donde las parejas pueden tomar decisiones basadas en sus intereses y habilidades en lugar de
normas tradicionales.

e. Derechos reproductivos y autonomia corporal: El acceso a servicios de salud reproductiva,
como el control de natalidad y el aborto, ha permitido a las mujeres tomar decisiones
informadas sobre su salud y su vida familiar, son ellas las que determinan a quien llevan
dentro, con quien establecen una relacion, si inician o terminan una relacion, son tan abiertas a
tomar lo que les gusta y desecharlo sin la menor culpa, aprendieron de su padre o de su madre
a usar a las personas para cumplir sus necesidades, se lo llama libertad y desarrollo de género,
el hombre se ha dado cuenta de esta forma de comportamiento de las mujeres y vive esta
particularidad, tomando lo que les interesa de verdad, al mujer joven es muy dificil que intente
embarazarse, pero la mujer de 30 afios o mds tiene el deseo de ser madre muy desarrollado,
pero no son todas, la gran mayoria prefiere mantener sexo seguro y las que no permanecen
solas. Es decir, sin una pareja estable, sin que signifique que tenga relaciones sexuales con
quien ella desee.

Esta actitud en la mujer ha desafiado la idea de que las mujeres deben tener una gran cantidad
de hijos y ha permitido una planificacion familiar mds consciente y personalizada, afectando
como se estructuran y planifican las familias. Ahora es comun encontrar en las carteras las
pastillas del dia después o condones de todas y formas colores y sabores, ya no es un tabu el
uso de anticonceptivos o las propuestas sexuales por placer netamente, en las universidades
practican una libertad sexual controlada, no se presentan embarazos no deseados, pero
mantienen sexo para no dormirse mientras estdn realizando tareas escolares, se dan
convivencias clandestinas entre los compafieros, las mujeres que ya estdn casadas, conocen lo
que sucede per se mantienen atenta, no son datos estadisticos, pero son vivencias de algunas
estudiantes entrevistadas en la investigacion realizada en UNEMI, con 12 Universidades,
usando una técnica de entrevista saturada en una investigacion de tipo cualitativa,
fenomenoldgica.

El activismo y la visibilidad en los medios de comunicacion, los datos proporcionados por la
investigacion, han ayudado a cambiar las percepciones culturales sobre los roles de género y
las expectativas familiares, incluyendo pensamientos y vivencias de las mujeres que deciden ser
madres solteras o que deciden enfrentar a un sistema social ortodoxo, con conceptos y criterios
caducos en relacion al desarrollo del pensamiento y de una sociedad critica, que ha promovido
una vision mds inclusiva y equitativa de la familia, en la que las normas tradicionales sobre el
rol de las mujeres y los hombres se cuestionan y se adaptan a las realidades contempordneas.

7. CONSIDERACIONES DE CIERRE

Estos avances han permitido que las familias evolucionen mds allé de los modelos
tradicionales, adaptdndose a las necesidades y realidades actuales. La idea de familia se ha
diversificado, permitiendo una mayor flexibilidad y equidad en las relaciones familiares y en la
distribucion de responsabilidades.

Formar familias descompuestas, o familias reconfiguradas, puede tener varias ventajas,
especialmente cuando se manejan con cuidado y se prioriza el bienestar de todos los miembros
que a menudo provienen de diferentes contextos y experiencias, lo que puede enriquecer la
vida familiar con una variedad de perspectivas y tradiciones.
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En todo tipo de familia que inicia se debe tener en cuenta la red de apoyo, al integrarse nuevas
parejas o familiares, la red de apoyo para los hijos y los adultos puede expandirse. Esto puede
proporcionar mds recursos emocionales, sociales y prdcticos, las familias descompuestas
pueden fomentar un entorno de adaptabilidad y flexibilidad, donde los roles y las relaciones
evolucionan segun las necesidades y las circunstancias cambiantes, cada contexto es diferente
y tiene exigencias en base a las caracteristica de cada integrante, pero si se puede tratar en las
redes de apoyo, la tolerancia a la diversidad de los integrantes de los grupos familiares, apoyar
a la resolucion de conflictos suscitados en el proceso de formacion familiar, los nifios y adultos
en familias reconfiguradas pueden aprender habilidades importantes para resolver conflictos y
adaptarse a situaciones nuevas, lo que puede ser valioso en otros aspectos de la vida. Las
experiencias de otros grupos ayudan, pero siempre debe estar un profesional para guiarlos y no
permitir que se transmita un grado especifico de dependencia al grupo. (Amato, 2010).

Los adultos en una familia reconfigurada pueden tener la oportunidad de crecer personalmente
al enfrentar nuevos desafios y construir relaciones significativas con los hijos de sus parejas.
Estas ventajas pueden contribuir a una dindmica familiar positiva y a un ambiente de apoyo
mutuo si se abordan con comunicacion abierta y asertiva.

Es bastante complejo intentar unir hijos de una familia con hijos de otra familia, muchas veces
el amor de la pareja se pone a prueba, pero depende de su capacidad de tolerancia la
preparacion y madurez emocional de la pareja para unir lo disperso, es Idgico de pensar que si
se unen estas familias tuvieron experiencias diferentes, con vivencias cuestionables, y cada
quien debe tener un grado de influencia especifica de cada una de las familias propias y con
secuencias de las familias de origen, este trabajo resulta complejo, pero seria un andlisis de
otra investigacion .
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1. INTRODUCCION

En la actualidad cuando se habla de familia, ya no solo se hace referencia a una sola estructura
ni el tipo de integrantes, pero es necesario diferenciarlos para poder identificar el estado
emocional en el interior de cada familia, sin embargo, no todos los tipos familiares son
aceptados por la sociedad. Todos conocemos la familia tipo ortodoxo, padre, madre, hijo. En la
historia de la humanidad cuando se habla de familia siempre se mantiene en mente a un
cuidador y un proveedor conjunto a los hijos, eso en el tiempo de la cavernas o indicios de la
humanidad, donde se unian por necesidad de sobrevivir, cada uno de ellos cumplen un rol, no
solamente hablamos de una tipo de familia sino la variedad de estructuras y elementos que
pueden ser considerados como parte de la familia, aun siendo los agregados, que podria dar
origen en una sociedad dominante segun sus propios valores y normas predisefiadas, existen
familias con un solo padre, por varias razones y condiciones de todo indole.

Desde el mismo inicio de la sociedad, en la prehistoria; el papel fundamental del hombre ha
sido el de proveedor, los roles a desarrollar de los proveedores es llevar el sustento necesario
para cubrir el sustento de la hembra y los crios, hoy, el ajuste monetario para cubrir las
necesidades bdsicas de todos los miembros de la familia, es decir, el hombre en la sociedad es
visto como un ser aceptado en el mundo laboral y en las decisiones para el desarrollo del
bienestar familiar. Por otro lado, la cuidadora hace referencia a la figura materna, quien es la
encargada de las labores domésticas (lavar, cocinar, planchar, limpiar la casa, etc.) junto a ello
la crianza de los hijos. Al desempefiar los roles mencionados la familia mantiene un orden en la
estructura, es lo normal desde el punto de vista evolutivo.

Los diferentes tiempos han estructurado a la familia un modelo tradicional donde rol materno y
paterno son necesarios para el desarrollo adecuado de las habilidades y capacidades de los
hijos, conforme una sociedad imperante, cada época exige un tipo de comportamiento
historico, aquello se debe a que estas figuras generan apertura en la expansion de creencias,
valores, entre otros aspectos. A esta perspectiva se suma el matrimonio, que de acuerdo a
Acevedo Quiroz ( 2011) forma este vinculo en la pareja es esencial para la base de la familia y
una unidad importante en la sociedad, se usa el termino para otorgar una falsa seguridad o
garantia a la pareja estructural, para que pueda correr el riesgo que implica estar con un solo
hombre o con una sola mujer por largo tiempo, es decir, que la familia tradicional o
monogamia ortodoxa es un grupo primario donde los individuos aprenden normas esenciales
para el comportamiento en el dmbito social junto con las expectativas propias y ajenas, en ellas
se ven transmitidos los valores y actitudes a generaciones dando un sentido de continuidad.

Ademds, el matrimonio tiene relevancia ante la sociedad, porque desde tiempos atrds se
mantienen reflejados en documentos legales y constituciones, los cuales la propia sociedad lo
admite como legitima e importante en el desarrollo de valores, creencias, etc. Con esas
creencias se da una falsa seguridad a los integrantes del grupo familiar en especial a los hijos a
mantenerse cuidados hasta se lo suficientemente aptos para desenvolverse por si solos.

Desde esta perspectiva se da inicio el patriarcado que durante afios ha ejercido poder
fomentando en las familias un soporte en el desarrollo de la sociedad, dentro de este aspecto la
iglesia y las creencias han generado influencia en el modo de cdmo debe estar constituida una
familia. Dado que, dentro de los textos Sagrados se resalta la importancia de la familia y del
papel que cumple dentro de la iglesia, ademds, sefiala el modo que debe estar constituida la
familia para un adecuado funcionamiento en la sociedad.

Esto tiene significativas implicaciones ya que se menciona que las familias deben estar
estructuradas por un hombre y una mujer, lo cual seria una combinacion oportuna y el balance
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perfecto para el desarrollo de la sociedad, siendo un contexto ideal para la crianza y educacion
de los hijos. Criterio que mantiene por un tiempo corto a la familia sequra, hasta cuando la
infidelidad se masifica y las necesidades afectivas se transforman en monotonia y aburrimiento
social y sexual y aparece el divorcio o la separacion, de inicio satanizado por la sociedad, pero
hoy es parte del proceso social evolutivo.

Por ello, la existencia de los cambios dentro de la estructura familiar tradicional, es vista por la
sociedad desde diferentes enfoques, primero; como una amenaza en los valores familiares,
estabilidad social y sobre todo la moralidad, seqgundo; es percibida como un reflejo de la
diversidad y la evolucion de las relaciones humanas, tercero; como una liberacion de roles de
género rigidos y expectativas sociales restrictivas, cuarto; lo perciben como desafios sociales,
inestabilidad emocional y la falta de apoyo de los familiares, quinto; se enfocan en la resiliencia
y la capacidad de adaptacion de las familias frente a los cambios en su estructura, destacando
la capacidad de las familias para superar desafios y mantener relaciones significativas a pesar
de los cambios en su composicion.

Por tanto, este capitulo se enfoca en conceptualizar la familia monogdmica que se traduce a la
familia tradicional, proporcionando una concepcion propia de las personas que son
protagonistas de los cambios sociales que se dan en cada época del desarrollo social
antropoldgico.

2. DESARROLLO SOCIAL DE LA FAMILIA

El desarrollo social, hace hincapié a los procesos que se han producido en el transcurso del
tiempo, los cuales conducen en el mejoramiento de las condiciones de vida de la poblacion en
general, algunos autores lo definen como un conductor de igualdad, e inclusive se lo considera
como un proceso de expansion de las libertades reales de los individuos, subrayando la
importancia de no limitar el desarrollo solo en los indicadores econémicos o crecimiento
material, tecnoldgico o industrial, sino enfocar mayor énfasis en las capacidades de las
personas para llevar vidas significativas y auto determinadas (Centro de Estudios Sociales y de
Opinion Publica Desarrollo Social, 2006). El desarrollo de la familia estd en relacion de las
condiciones de cada estado, ese grupo macro influye en la familia como el mds pequefo de sus
integrantes, la de la época primitiva, esclavista, o socialista no se parce en nada a la
capitalista, a cada quien le toma tiempo adatarse y encontrar el tiempo especifico de adoptar
cambios en su estructura.

Por otro lado, Mallarino (2004), propone que el desarrollo social se percibe como el resultado
de las mejoras en los indices colectivos de bienestar, que van desde la esperanza de vida y la
mortalidad infantil, hasta el acceso a servicios bdsicos y el nivel de ingresos disponibles. Cada
uno de los indicadores reflejan la capacidad de la propia sociedad de proporcionar a sus
miembros una vida mds larga y viable, asi como un mayor acceso a recursos y servicios que
mejoren la calidad de vida.

Bajo estos dos puntos de vista, el desarrollo social no solo se centra en los cambios que se
generan dentro de las estructuras externas de la sociedad, sino que también las
transformaciones que se generan dentro de las capacidades de las personas. Sin embargo, el
desarrollo que se han generado entre estos dos puntos ha dejado de lado el desarrollo que se
ha generado dentro de la estructura familiar, no se toma en cuenta las emociones,
percepciones e interpretaciones de cada uno de los elementos integrantes de la familia y sus
necesidades de tipo psico afectivo.

Volver a indice general 92




La familia, desde una mirada socioldgica y multidisciplinaria, se la define como una unidad
funcional capaz de moldear el destino de la sociedad, dado que, esta es el nucleo de todo, e
inclusive se lo representa como un sistema biopsicosocial que responde a las demandas sociales
y es capaz de proporcionar proteccion, afecto y socializacion a sus miembros (Sudrez Palacio,
2018), desde este sentido, la familia no solo cumple roles afectivos y de cuidado, sino que
también desempeiia una funcion crucial en la transmision de valores, normas y tradiciones que
sustentan el tejido social. Por otro lado, desde la dptica ecoldgico, la familia es vista o
entendida como un microsistema que desempefia un papel fundamental en su desarrollo y
bienestar, donde las interacciones, roles y relaciones que se establecen en el seno familiar son
el punto de partida para comprender los cambios evolutivos tanto de los hijos como de los
padres o adultos que son parte de ella (Valencia, 2012), es por ello que, desde los primeros
afos de vida, la familia es quien ejerce una influencia determinante en la formacion de la
personalidad, habilidades sociales y la capacidad de adaptacion.

De manera que, la familia representa mucho mds que una simple unidad de convivencia es un
pilar fundamental en la estructura social, un sistema complejo de relaciones interdependientes
que influyen en el desarrollo humano y en la configuracion de la sociedad en su totalidad.
Desde distintas perspectivas disciplinarias se reconoce su papel protagonico en la construccion
del tejido social en la promocion del bienestar individual y colectivo.

Depende, de como se da la relacion intrafamiliar, la seqguridad emocional que se percibe en su
interior, las demostraciones afectivas claras y directas y el reconocimiento de la importancia de
cada uno de los roles para que cada integrante pueda desemperiar un papel adecuado en la
familia macro o extendida que serd la sociedad, para los padres drea social y aboral
indistintamente de ellos, la escuela y sus amistades escolares y los nifios de barrio y sus primos
o de familias cercanas. De las relaciones de familia depende todo un mundo de adecuado
comportamiento social, y la sociedad experimenta influencia de la familia y de la familia a la
sociedad.

La familia, como institucion fundamental en la sociedad, desempefia diversas funciones
sociales que son esenciales para el desarrollo y bienestar de sus miembros. Entre estas
funciones se desatacan la funcion biosocial, que engloba una serie de condiciones necesarias
para el bienestar integral de la familia. También, se destaca la funcion educativa y cultural que
es crucial en el aprendizaje individual y familiar, mediante ella se transmiten los valores éticos-
morales, e inclusive las experiencias histdricas sociales, los cuales contribuyen en la formacion
de la identidad y cultura de una familia, e incluso se aprenden las primeras nociones de
convivencia, solidaridad y respeto (Cedefio et al., 2023).

Otra de las funciones que desempefia la familia es la funcion afectiva, que constituye el nicleo
emocional, este afecto entre los miembros fortalece los lazos familiares y proporciona un
refugio emocional que implementa herramientas para enfrentar los desafios del desarrollo
personal y las presiones externas, esta funcion en esencial para el desarrollo de una autoestima
saludable y el bienestar emocional de cada individuo, por ultimo, la funcién psicosocial que
abarca aspectos cruciales desde la reproduccion y el cuidado de sus miembros hasta la
satisfaccion de necesidades de convivencia, la familia ofrece un apoyo integral que contribuye
en el crecimiento y la realizacion personal de cada uno de sus integrantes. En esta funcion es
donde se fomenta el sentido de pertenencia y se fortalece el tejido social, promoviendo una
sociedad mayormente cohesionada y solidaria (Cedefio et al., 2023).

De manera que, la familia es mucho mds que un simple conjunto de individuos que comparten

lazos sanguineos, si no, una institucion vital que contribuye en el fortalecimiento de la sociedad
en general.
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Partiendo desde los conceptos de desarrollo social y familia, a lo largo de la historia de la
humanidad se han ido creando cambios en las estructuras de la familia. Los cambios no solo se
reflejan en la manera en que se organizan y funcionan, sino que también en las implicaciones
en dreas como la economia, los servicios de salud, el desarrollo social y las redes de
comunicacion personal, por ello es necesario reconocer y comprender la complejidad de los
cambios que se han generado y de los desafios y oportunidades a las que se enfrenta. Los
cambios en la estructura y dindmica de las familias han sido moldeados por una serie de
complejas transformaciones sociopoliticas y economicas que han dejado una marca indeleble
en la sociedad.

Por ejemplo; en la sociedad mexicana la migracion de los jefes de familia hacia la frontera
norte, tanto hombres como mujeres, ha generado una marcada dindmica familiar por la
separacion fisica y emocional de sus miembros. Dicha situacion ha llevado a la reconfiguracion
de roles y responsabilidades dentro de la familia, asi como la adopcion de estrategias de
supervivencia que buscan hacer frente a las nuevas realidades econémicas y sociales (Capulin
etal., 2016).

La misma situacion se enfrenta en Ecuador en la tercera emigracion que enfrentan a las
familias en el Ecuador en este afio 2024, donde el cuidador y proveedor viajan en busca de
mejorar la situacion econémica a causa de la problemdtica social producido por un nefasto
gobierno de izquierda, los padres viajan a otros paises y los hijos quedan bajo la supervision de
otros familiares, reflejando que los padres se enfocan en cumplir la funcién econdmica y dejan
de lado otras funciones. Hay casos en los cuales los hijos acompafian a sus padres en el terrible
viaje al cruzar las fronteras, produciendo dafios irreversibles en el desarrollo de su infancia, el
cambiar totalmente el contexto de su vida por un estado incierto produce un cambio en su
estado de dnimo y trastornos en su desarrollo sensorio motriz.

No obstante, el desarrollo social de las familias no solo es a causa de las transformaciones
sociopoliticas y econdmicas, sino también, dependen de los nuevos modelos sociales en que
esta se desarrolla; incluyendo en esta drea la tecnologia y la industrializacion. Por ello, la
familia esta lejos de ser una entidad estdtica, es una institucion dindmica que se adapta y
evoluciona a lo largo del tiempo, reflejando los cambios y las transformaciones que
experimenta la sociedad en su conjunto (I. M. Gémez & Herndndez, 2021). Esta perspectiva
desafia la nocion de que la familia es un estructura fija e inmutable, mostrando su capacidad
para cambiar y adaptarse a las circunstancias cambiantes que enfrenta. Bajo este punto, se
han modificado los modelos de familia, los tipos, la composicion y la integracion interna
(Capulin et al., 2016).

El cambio de las familias nucleares a las posnucleares marca una evolucion significativa en la
estructura familiar contempordnea. Mientras que las familias nucleares tradicionales estdn
formadas por una pareja unida mediante el matrimonio y sus hijos, las familias posnucleares
abarcan una amplia gama de configuraciones familiares que reflejan la diversidad y
complejidad de la sociedad moderna. Dentro de las familias posnucleares, se encuentran una
variedad de estructuras que han surgido como resultados de cambios en las normas sociales, el
avance tecnoldgico y la evolucion de las actitudes hacia la familia y el matrimonio. Entre estas
muevas configuraciones familiares se incluyen las uniones no matrimoniales, donde las parejas
eligen vivir juntas sin contraer matrimonio legalmente, las parejas sin hijos (algunas veces son
por eleccion propia, otras se producen por diversas situaciones), familias combinadas o
reconstituidas (formadas por parejas que han tenido hijos de relaciones anteriores y deciden
unirse), familias monoparentales que estdn encabezadas por un solo progenitor que asume dos
roles y la responsabilidad de criar a los hijos y familias homoparentales (Guatrochi, 2020).
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La evolucidn de las configuraciones familiares hacia modelos mds diversos y flexibles es un
fenémeno caracteristico de la posmodernidad, que refleja una serie de trasformaciones
sociales profundas y complejas. Una serie de fendmenos han contribuido a esta
transformacion, una de ellas es la legalizacion del divorcio, a causa de ello, se han disuelto
diversos matrimonios que antes se consideraban permanentes, brindando la posibilidad de
iniciar nuevas relaciones y formar nuevas familias. De manera similar, los avances tecnoldgicos,
como la fertilizacion asistida, que se analiza en capitulos de este libro, han ampliado las
opciones de reproduccion y crianza, desafiando las concepciones tradicionales de las familias
bioldgicas, en un punto importante en esta transformacion de la estructura familiar o modelos
de familia, se encuentra el papel de la mujer, el aumento de la participacion en el mercado
laboral y en roles de liderazgo ha desafiado las normas tradicionales de género y ha
contribuido a una redistribucion de roles y responsabilidades dentro del hogar. Por otro lado, el
fendmeno del embarazo adolescente y otros cambios en los patrones de fertilidad han llevado
a una reevaluacion de las expectativas sociales en torno a la maternidad y crianza (Guatrochi,
2020).

La dindmica laboral y los cambios sociales han generado un impacto significativo en las
relaciones matrimoniales, dado que, ha causado discusiones y conflictos que a menudo
terminan en divorcios y esta disolucion es a una edad temprana, esta situacion plantea
desafios adicionales especialmente para las mujeres (Capulin etal, 2016). Todas las
transformaciones en las familias actuales se rencuentran en relacion con momentos histdricos
dentro de las sociedades rurales, industriales y las de servicio (Garzon Pérez, 2014). La familia
cambia en base del sector donde crece, se desarrolla y muera.

3. FACTORES QUE INFLUYEN EN EL DESARROLLO SOCIAL DE LA FAMILIA

El desarrollo humano es un proceso complejo que involucra una interaccion dindmica entre
factores universales y diferencias individuales. La estructura familia, definida como un conjunto
de demandas funcionales que organiza la interaccion entre sus miembros, mediante ella, la
familia transmite valores, normas, creencias y sistemas de comunicacion que influyen en el
comportamiento de todos ellos. Sim embargo, la estructura familiar se encuentra en constante
cambio, reflejando transformaciones sociales como el aumento de desintegracion familiar y la
diversificacion de las formas familiares (Cudris-Torres et al., 2020).

Los factores que tienen influencia significativa en el desarrollo social de la familia son:
conducta prosocial, influencia cultural, rol de la familia y la influencia del contexto. Cada uno
de los factores hacen referencia a las funciones existentes que tiene ‘la familia, por ejemplo: la
funcidn econdémica, se enfoca en cubrir las necesidades bdsicas de todos los integrantes, por
otro lado, se tiene el aspecto afectivo, esta es elemental dado que, mediante ella los miembros
aprenden a desarrollar habilidades emocionales, adaptacion a situaciones y tolerancia a
circunstancias externas. También, se debe tener en cuenta el factor de la cultura dentro de la
familia, porque el desarrollo de ella depende en gran medida de los valores, principios e
historia recorrida. Esto se debe a que algunas ideas se quedan o se transmiten de generacion
en generacion y en algunos casos va cambiando el objetivo de la misma a causa de distorsiones
o por el contrario logran romper ideas contraproducentes para el desarrollo de los integrantes.

Es importante recordar que cada familia tiene una historia y esta se encuentra desenvuelta de
acuerdo a los contextos y tiempos donde se situa, es decir, cada unidad familiar estd
compuesta por cultura y valores, las cuales pueden determinar las normas de comportamiento,
las prdcticas de crianza, las expectativas sociales y las relaciones familiares. Otro punto
importante, es la estructura familiar, donde la composicion y la estructura de la familia incluye
el tamario de la familia, la presencia de figuras parentales, hermanos y parientes extendidos.

Volver a indice general 95




Dentro de esta diversidad de estructuras familiares se encuentran las monoparentales,
biparentales, extensas o reinstituidas (Garaigordobil, 2017) .

A estos factores se suman otros elementos que también influyen en el desarrollo de la familia,
el entorno comunitario, eventos de vida y estrés, los eventos significativos como el matrimonio,
el divorcio, el nacimiento de un hijo, perdida de un ser querido o la migracion, pueden afectar e
impactar el funcionamiento de la familia, y por ultimo el factor de cambio cultural y social
donde la adaptacion o los cambios pueden requerir ajustes en las prdcticas de crianza,
comunicacion familiar y las relaciones intergeneracionales (Garzon Pérez, 2014). De modo que,
es importante comprender la complejidad de las dindmicas familiares y promover relaciones
familiares saludables.

3.1. Impacto de la familia en el desarrollo social de sus miembros

El contexto social influye en todo lo que crece en su interior, incluyendo el nucleo mds bdsico, la
familia y constituye el primer y mds importante contexto en el que los individuos interactuan
socialmente y aprender normas, valores y habilidades sociales, este impacto se manifiesta de
diversas maneras a lo largo de la vida de una persona:

— Socializacion primaria: Aqui es donde los miembros aprenden normas sociales bdsicas, roles
de género, valores culturales y habilidades sociales necesarias para funcionar en la sociedad, a
través de la interaccion con padres, hermanos y otros miembros familiares, los nifios
internalizan patrones de comportamiento social y desarrollan una comprension de como
relacionarse con los demds.

— Modelado de conducta: Los integrantes de la familia actuan como modelos de conducta
para nifos, quienes observan y aprenden de las interacciones familiares. Los padres y los otros
adultos en la familia influyen en el comportamiento social de los nifios mediante su ejemplo y
las formas en que responden a diferentes situaciones sociales.

— Apoyo emocional y social: La familia proporciona un entorno de apoyo emocional y social
que es fundamental para el bienestar emocional y psicoldgico de la familia en general. El
vinculo afectivo entre madre, padre hijos e hijas, asi como el apoyo mutuo entre hermanos y
otros miembros de la familia, promueve un sentido de pertenencia, sequridad y confianza en
uno mismo que es crucial para el desarrollo social.

— Desarrollo de habilidades sociales: La interaccion con los miembros de la familia brinda la
oportunidad de practicar y desarrollar habilidades sociales como la comunicacion, la resolucion
de conflictos, la empatia, cooperacion y el trabajo en equipo. Las habilidades son esenciales
para establecer y mantener relaciones interpersonales saludables en diferentes contextos
sociales.

De manera que, la familia desempefia un papel importante en el desarrollo social de sus
miembros al proporcionar un entorno de socializacion primaria, modelar conductas sociales,
ofrecer apoyo emocional y social, facilitacion del desarrollo de habilidades sociales.

Cada una de ellas genera impacto en el desarrollo social de los integrantes de la familia,
ademds, es duradero y sienta las bases para las interacciones sociales y las relaciones
interpersonales a lo largo de la vida de una persona. Asi mismo, el desarrollo humano es
proceso complejo influenciado por una variedad de factores, tanto genéticos como
ambientales.
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Estas influencias actuan de manera dindmica para dar forma al crecimiento fisico, cognitivo,
emocional y social de los individuos a lo largo de la vida, es importante destacar que las
influencias ambientales pueden ser normativas, como los cambios asociados con la edad o la
historia de una generacion, o no normativas, como eventos inusuales o individuales que
afectan el desarrollo de manera unica (Cudris-Torres et al., 2020).

El desarrollo social de la familia ha obtenido diversos cambios dentro de la estructura y de las
perspectivas ante ¢qué es una familia? En la actualidad existen diversos modelos de familias las
cuales mantienen estructuras que convergen desde una familia con el modelo tradicional hasta
una estructura donde existe un solo integrante que se hace cargo de las distintas funciones que
ayudan a generar el desarrollo del sujeto. Por ello, la familia desempefia un papel crucial en la
formacion de generaciones futuras, ya que es en su seno donde se establecen los fundamentos
para la educacion en valores, la cual es significativo para el desarrollo de la sociedad.

Siendo en tal modo importante mejorar las bases tedricas como una metodologia que guie la
actuacion, asi como el desarrollo de herramientas afectivas para motivar y capacitar el
enfrentamiento ante los obstdculos (Tornés et al., 2021). En caso de inestabilidad emocional de
los padres, los hijos no podrdn desempefiar los roles especificos, la conducta de las
generaciones anteriores se heredan y sus errores pueden ser trasmitidos en sus acciones a las
siguientes generaciones, sembrando en ellos conductas reactivas referentes a la familia.

En la dindmica evolutiva de la institucion familiar, es innegables que se han producido cambios
significativos que han desafiado el paradigma del modelo tradicional. Aunque este ultimo
persiste como referencia, la diversidad de estructuras y modelos familiares ha suscitado
debates sobre la necesidad y relevancia de la figura de los padres, asi como la distribucion de
roles en el seno familiar.

Tradicionalmente se ha traducido que la figura paterna tiene la responsabilidad de proveer
econémicamente para la familia, mientras que la figura materna se encarga del cuidado y la
crianza de los hijos.

Sin embargo, en la actualidad, existe una tendencia hacia la distribucion equitativa de
responsabilidades entre ambos progenitores, donde se promueva la idea de compartir deberes
y obligaciones en el hogar. Esta evolucion refleja una mayor igualdad de género y una
adaptacion a las demandas cambiantes de la sociedad moderna.

Por otro lado, la realidad de las mujeres que asumen la responsabilidad unica del hogar debido
a circunstancias como el divorcio, viudez, eleccion personal, situaciones traumdticas como
agresiones o violencia intrafamiliar, de manera directa o siendo testigos presenciales, plantea
un desafio a la nocidn tradicional de familia. Estos escenarios han dado lugar a la emergencia
de nuevas estructuras familiares, donde la madre asume roles tanto de proveedora como de
cuidadora, desafiando asi las convenciones de género arraigadas.

Ademds, resulta importante desatacar que las familias monoparentales encabezadas por
mujeres no solo son el resultado de situaciones adversas, sino también de elecciones
personales legitimas. La decision de una mujer de criar a sus hijos puede ser una manifestacion
de autonomia y de empoderamiento, y no necesariamente refleja una situacion de
vulnerabilidad o falta de apoyo. Siendo necesario reconocer y respetar esta diversidad familiar,
asi como promover politicas y prdcticas inclusivas que apoye a todas las formas de convivencia
y crianza.
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4. MADRES SOLTERAS POR ELECCION MSPE: EXPERIENCIA DE ISLANDIA

Islandia se destaca mundialmente por su alta tasa de nacimientos fuera del matrimonio, lo que
refleja su cultura liberal y el fuerte sentido de sequridad social del pais. Aproximadamente dos
tercios de los bebés islandeses nacen de madres no casadas, lo que demuestra una aceptacion
social de diversas estructuras familiares. Esta actitud abierta y progresista es facilitada por
politicas gubernamentales que apoyan a todas las familias, independientemente de su
composicion (Helgason, 2019; Statistics Iceland, 2023).

En este entorno, muchas mujeres se sienten comodas y seguras eligiendo la maternidad sin un
compafiero, confiando en el apoyo estatal y comunitario para criar a sus hijos. Reciben todo
tipo de atencion brinddndoles la seguridad necesaria para tener una familia diferente y sobre
todo centrada en la tranquilidad para tomar decisiones sobre el futuro de sus hijos, la
aceptacion a este tipo de decision y a este tipo de familia le convierte en un pais de referencia,
existen otros paises donde la tasa de crecimiento de hogares monoparentales femeninos se
incrementan, pero no se analiza las causas o consecuencias.

La equidad de género en Islandia también juega un papel crucial en la decision de ser madre
soltera por eleccion. Las mujeres islandesas disfrutan de altos niveles de educacion y
participacion en la fuerza laboral, lo que les permite tener independencia financiera y personal.
Este nivel de autonomia facilita que las mujeres tomen decisiones sobre la maternidad basadas
en sus propios deseos y circunstancias, sin sentir la presion de conformarse a las normas
sociales tradicionales. La sociedad islandesa, con su enfoque inclusivo y de apoyo, crea un
ambiente donde las mujeres pueden prosperar como madres solteras (European Institute for
Gender Equality, 2022; Gudmundsdottir, 2021). El ritmo de crecimiento social y cultural es
acelerado y existen circunstancias unicas que permiten enfocarse en libertades afectivas, la
equidad produce en el hombre el respeto a la mujer que desea tener su hijo cuando ella lo
dispone o considera necesario, la afectividad es importante, pero estd muy alejada de la
maternidad, peor aun compartida, es una responsabilidad en mayor parte atribuida por su
propia voluntad a la mujer.

4.1. Opciones de tratamiento de fertilidad a disposicion de mspe

Las mujeres islandesas que deciden ser madres solteras por eleccion tienen acceso a una
variedad de tratamientos de fertilidad, como la inseminacidn intrauterina (1Ul) y la fertilizacion
in vitro (IVF). Estos procedimientos permiten a las mujeres concebir sin necesidad de un
compaiiero masculino presente, proporcionando una via médica segura y efectiva hacia la
maternidad. La IUIl implica la colocacion de esperma directamente en el utero, mientras que la
IVF consiste en fertilizar el évulo en un laboratorio antes de implantarlo en el utero. Estas
opciones son fundamentales para las mujeres que desean ser madres, pero no tienen una
pareja masculina (Nordic Co-operation, 2022; Women’s Health Iceland, 2023).

En pocos casos utilizado en parejas que no pueden tener hijos por si mismos, este tipo de ayuda
en el estado se presta para que existan casos de vientre de alquiler, o el uso del sistema para
formar familias del mismo género. No existen informes sobre la aportacion del servicio social
en el andlisis de las personas que usan estos servicios estatales.

El sistema de salud islandés respalda estos tratamientos de fertilidad con recursos y apoyo
tanto médico como emocional. Las mujeres que optan por estos métodos suelen recibir
asesoramiento psicoldgico y social para ayudarlas a prepararse para la maternidad en solitario.
Este apoyo integral asegura que las madres solteras por eleccion estén bien equipadas para
enfrentar los desafios y disfrutar de los beneficios de criar a sus hijos de manera independiente.
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La accesibilidad y calidad de los servicios de fertilidad en Islandia refuerzan la autonomia de las
mujeres y su capacidad para tomar decisiones informadas sobre su reproduccion
(Porsteinsdottir, 2020; Icelandic Health System Review, 2021).

4.2. Sistema de Apoyo

Un factor crucial para las madres solteras por eleccion en Islandia es el robusto sistema de
apoyo social disponible. Este sistema incluye el apoyo de familiares y amigos, asi como redes de
apoyo formadas por otras madres solteras. Las organizaciones dedicadas a apoyar a las
madres solteras por eleccion juegan un papel vital al proporcionar un espacio donde estas
mujeres pueden compartir experiencias, obtener consejos y sentirse acompafadas. Este apoyo
comunitario es esencial para manejar las responsabilidades de la crianza sin un compafiero, y
facilita que las madres solteras puedan equilibrar sus vidas personales y profesionales (Single
Mothers by Choice Iceland, 2023; bjédarspegillinn, 2022).

Ademds del apoyo comunitario, las politicas gubernamentales en Islandia también ofrecen
beneficios significativos para las madres solteras. Los subsidios y ayudas financieras, junto con
el acceso a servicios de guarderia a precios asequibles, alivian parte de la carga econémica que
implica criar a un hijo sola. Estas politicas publicas, disefiadas para fomentar la igualdad de
oportunidades y el bienestar de todas las familias, permiten a las madres solteras mantener
una calidad de vida alta y proporcionar un entorno estable y sequro para sus hijos (Ministry of
Social Affairs Iceland, 2023, European Social Policy Network, 2021).

4.3. Aspectos financieros que ofrece el estado de Islandia

Ser madre soltera por eleccion implica considerar cuidadosamente las responsabilidades
financieras que conlleva criar a un hijo sin el apoyo econdmico de una pareja. Las madres
solteras deben planificar como manejardn los costos asociados con la crianza de un hijo, desde
la guarderia hasta la educacion universitaria. Sin embargo, en Islandia, los beneficios sociales y
las politicas de bienestar alivian parte de esta carga financiera. El sistema de bienestar islandés
proporciona subsidios y ayudas financieras que permiten a las madres solteras mantener una
estabilidad econémica y proporcionar un entorno adecuado para sus hijos (Statistics Iceland,
2023; Gudmundsdottir, 2021).

La estabilidad econdmica es un factor crucial para las madres solteras por eleccion, ya que les
permite tomar decisiones auténomas y responsables sobre la crianza de sus hijos. Muchas
madres solteras encuentran que la planificacion financiera cuidadosa y el uso de los recursos
disponibles les permiten ofrecer una vida plena y estable a sus hijos, sin depender de una
pareja. Este enfoque financiero planificado y respaldado por el estado asegura que las madres
solteras puedan enfrentar los desafios econdmicos y centrarse en proporcionar amor y cuidado
a sus hijos (Nordic Welfare Watch, 2020; Single Mothers by Choice Iceland, 2023).

4.4. Desafios y Beneficios para la MSPE en Islandia

Las madres solteras por eleccion en Islandia enfrentan desafios unicos, especialmente en
términos de equilibrar el trabajo y la crianza sin un compafero para compartir las tareas
diarias. La gestion del tiempo y la energia puede ser exigente, y muchas madres solteras deben
encontrar maneras creativas y eficientes de manejar sus responsabilidades. Sin embargo, el
robusto sistema de apoyo y las politicas de bienestar de Islandia facilitan este equilibrio,
proporcionando servicios de guarderia accesibles y otros recursos que ayudan a las madres
solteras a manejar sus multiples roles (Pjodarspegillinn, 2022; Ministry of Social Affairs Iceland,
2023).
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A pesar de los desafios, muchas madres solteras por eleccion encuentran beneficios
significativos en esta opcion de vida. Tener control completo sobre las decisiones de crianza y
formar vinculos especiales con sus hijos son aspectos que muchas madres solteras valoran
profundamente. La autonomia en la toma de decisiones permite a las SMC (Single Mothers by
Choice), MISPE, criar a sus hijos de acuerdo con sus propios valores y prioridades, lo que puede
resultar en una experiencia de crianza muy gratificante y satisfactoria (Single Mothers by
Choice Iceland, 2023, European Institute for Gender Equality, 2022).

4.5. Percepciones Sociales

La percepcion social de las madres solteras por eleccion en Islandia es notablemente positiva.
La sociedad islandesa, con su enfoque inclusivo y progresista, no estigmatiza a las mujeres que
eligen esta via, sino que las apoya y las integra plenamente en la comunidad. Esta aceptacion
social facilita que las madres solteras y sus hijos se sientan incluidos y respaldados, eliminando
muchas de las barreras emocionales y sociales que podrian enfrentar en otros contextos
(Helgason, 2019; Statistics Iceland, 2023).

Este nivel de aceptacion y apoyo social es crucial para el bienestar emocional tanto de las
madres como de sus hijos. La falta de estigmatizacion permite que las SMC crien a sus hijos en
un entorno positivo y alentador, lo que contribuye al desarrollo saludable y feliz de los nifios. En
ultima instancia, esta perspectiva abierta y de apoyo fortalece a la sociedad islandesa en su
conjunto, promoviendo la diversidad y la inclusion en todas las formas de familia (European
Institute for Gender Equality, 2022; Gudmundsdottir, 2021).

5. EL ROL DE MADRE EN EL SIGLO XXi

En el siglo XXI, el papel de las madres ha experimentado una transformacion significativa a
comparacion con épocas anteriores. En esta era de avances tecnoldgicos, cambios sociales y
nuevas dindmicas familiares, las madres se han enfrentado a desafios y oportunidades unicas,
Historicamente, el rol de la madre se ha asociado principalmente con la crianza y el cuidado de
los hijos en el hogar, sin embargo, en el siglo XXI, las madres desempefias una variedad de
roles, que desde el cuidado de los hijos hasta carreras profesionales, emprendimientos
empresariales y liderazgo social, politico y religioso.

Uno de los desafios mds significativos que enfrentan las madres del siglo XXI es encontrar un
equilibrio entre sus responsabilidades laborales y familiares, teniendo en cuenta que cumple el
papel de madre y padre. Dentro de lo social la lucha permanente por la necesidad de conciliar
el trabajo remunerado con el cuidado de los hijos y las tareas domésticas ha llevado a un
debate sobre la falta de politicas de licencia por maternidad adecuadas, centros de cuidado y
apoyo para las madres solteras p parte del gobierno, asi como la necesidad de abordar la
brecha salarial, el tipo de ayuda o apoyo que brinda las instituciones laborales, incluyendo las
universidades, dificultan su labor como madre y jefe de hogar, no tienen guarderia, servicio
médico y psicoldgico.

Ademds, el impacto de la tecnologia y de los medios de comunicacion ha agregado una capa
adicional de complejidad a la experiencia de ser madre en el siglo XXI. Si bien la tecnologia
ofrece acceso a informacion, apoyo y recursos en linea, de igual modo genera presion y estrés,
especialmente por medio de las redes sociales, donde madres pueden sentirse constantemente
comparadas con otras y juzgadas por sus decisiones.

A diferencia de todas las exigencias sociales, ellas han demostrado una notable capacidad para
adaptarse, desarrollando una variedad de estrategias de afrontamiento, desde el autocuidado

Volver a indice general 100




hasta el establecimiento de limites precisos y la busqueda de apoyo social, para hacer frente a
la maternidad moderna. Es decir, la experiencia materna es compleja y multifacética, marcada
por roles cambiantes, presiones sociales y desafios tunicos. Sin tomar en cuenta el pensamiento
generalizado de salir adelante en su nueva familia o su nuevo reto de tener un hijo sola sin la
presencia de la figura masculina, atribuyéndole caracteristicas de conflictos socio culturales,
que afectan el desempefio de un hogar aparentemente organizado.

Desde un inicio de su preparacion y conocimiento de una realidad basada en relaciones psico
afectivas de pareja cadticas, las mujeres consideran a los hijos como personitas que impedirdn
su desarrollo social y personal, que las detendrdn y jugaran el papel de anclas ante su deseo de
superacion, ellas deciden cuando tener un hijo o simplemente no lo tienes, se conoce también
que las mujeres al salir de su carrera deciden tener un hijo como su mdxima meta, escogen
quien serd en mejor donante y las relaciones afectivas tienen un contenido exacto de
embarazarse, escoge a su pareja por su condicion fisica y sobre todo intelectual, en varias
ocasiones al embarazarse se alejan de estos donantes involuntarios, en varios casos jamds se
enteraron que tuvieron un hijo; esta actitud es comun en este siglo actual, porque las mujeres
tiene una relacion sexual una vez con un sujeto escogido con cuidado y previo andlisis genético
visual y coincidencia mente en el periodo de ovulacidn, este tipo de mujeres al graduarse de
profesionales, utilizan su condicion de madres solteras para buscar oportunidades de trabajo,
jugando el papel de victimas sociales de una sociedad machista impositiva.

Si bien se describe este tipo de mujeres jovenes, son madres solteras por eleccion, pero no
guardan las caracteristicas de ser mujeres profesionales capaces de valerse por si mismas de
manera econdmica. Pero su juventud les permite manipular a diferentes parejas para obtener
sus necesidades, no consiguen trabajo estable por su inestabilidad emocional y su permanencia
en sus labores adscritas, pero entre sus trabajos ocasionales y parejas “victimas de sus
anhelos”, consiguen el dinero y posicion para poder educar a sus hijos. Este tipo de madres
solteras por eleccion, terminan teniendo otro hijo, y en varios casos una pareja que se hace
carga de sus hijos anteriores.

Durante el proceso investigativo se han identificado esta categoria de madres solteras por
eleccion que tienen una edad de 18 a 24 afos, en ciertas circunstancias, tiene sexo y se
embarazan de personas intelectual y socialmente identificadas del donante, inteligente, bien
parecido, de buena estatura, esbelto, deportista, sin vicios, econdmicamente exitosos y de
reconocimiento social, ellos son aptos para tener su hijo con consideraciones y cualidades
propias, pero adjudican el hijo al jovencito sin experiencia que a profesado su amor
incondicional por mucho tiempo, lo hacen en un 85% sin comunicar su idea, para recibir su
apoyo en el proceso de embarazo y sus cuidados.

Los donantes no son informados hasta cuando el producto tiene 5 o 6 afios. No exigen ayuda
econdmica directa, pero exigen que se les ubique en un trabajo en el que se puedan
desempeniar. Estas madres solteras mantienen un tiempo de 2 o 3 afios con el jovencito, en la
mayoria de los casos son profesionales recién graduados, que estdn iniciando su vida
productiva, se lo ha identificado durante el proceso de estudio como “acompafiante”, hasta
localizar otro donante de esperma o de una posicion social y econdmica adecuada para
continuar una vida de facilismo.

El carifio y estado emocional de este tipo de madres se centra en su hijo, las relaciones con las
parejas son superficiales, algunas de ellas las identifican con el “mal necesario”, o el “peor es
nada”. Estos personajes son proveedores potencialmente y en escasas circunstancias les
permiten alcanzar una satisfaccion de tipo sexual. Ante la familia y una determinada sociedad,
son madres solteras por eleccion. Jamds muestran rechazo o actitud negativa a los hombres en
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general, durante el tiempo que ellas consideran apropiado mantienen una relacion sexo
sentimental que puede terminar sin aviso especifico de la madre.

En este grupo de madres solteras por eleccion pueden ser reconocidas las mujeres jovenes de
18 a 24 afios que se embarazaron, permanecieron con sus parejas antes de conseguir su titulo
académico y por lo general buscan un proveedor econdmico y sexual ocasional, se proponen no
enamorarse, no mencionar tener un hijo estar embarazadas, segun el caso hasta después de
tres o cuatro relaciones sexuales, cuando el “acompanante” lo percibe, es tarde porque es
usado de donador por chantaje psico sexual, segun su caso, puede ser el posible padre, o ella se
victimiza de su anterior relacion con el propdsito del acompafiante solucione todos sus
problemas socioeconémicos.

Estas relaciones duran un tiempo determinado, hasta que la madre soltera ubique la
posibilidad de una nueva pareja con mejores perspectivas de manipulacion, este grupo se
ubican a las mujeres que tienen contacto psicoafectivo con personal de las fuerzas armadas ,
policia y vigilantes de trdnsito o guardias de seguridad, en los ultimos afios se han
incrementado a hombres jubilados en este listado de padres utiles, por su condicion de
inestabilidad emocional y fdcilmente manipulados por este grupo de mujeres madres solteras,
no tienen una pareja estable, los utilizan por necesidad econdmica, ocasionalmente sexual o
social, en lo referente a salir a bailar, conocer algo distinto o comer en un sitio diferente.

Ellas mantienen relaciones con dos o tres hombres sin afecto especifico, manejan el tiempo y
sus condiciones en sus relaciones, tienen dos lineas de teléfono, y jamds el uno sabe del otro, al
entrevistarlas refieren que sus hijos son lo mds importante que ellas tienen y sus vidas estdn
solo para ellos; y se puede comprobar en ellas un sentimiento ambivalente de rencor y
conflictos no superados respecto a sus parejas, prefieren estar solas porque es una forma de
escapar de una relacion de pareja; es mucho mds fdcil estar sola que intentar ser feliz con la
responsabilidad de hacer feliz a otra persona, mientras es feliz interna e integralmente. Todas
estas madres solteras coinciden que no tienen afecto para ellos. Pero quien mejor las atiende
econémicamente son quienes mds tiempo tienen con ellas, a cambio de ocasional satisfaccion
sexual, dentro de una negacion permanente.

5.1. El trabajo asignado a la mujer por una sociedad contempordnea

Conforme pasan los afios, el papel tradicional de la madre como figura central en el hogar,
encargada exclusivamente del cuidado de los hijos, el esposo y las labores domésticas ha
experimentado una notable evolucion. Se ha vuelto significativamente diversificada, complejo y
exigente. La mujer ocupa mejores puestos a nivel profesional, Los cambios que se han
generado en el rol materno en gran parte es a causa al activismo en pro de la equidad de
género y la transformacion de la mujer, a medida que las mujeres han ganado terreno en
términos de igualdad de derechos y oportunidades, se han abierto nuevas posibilidades para su
participacion en el dmbito laboral, académico, politico y social.

Hoy en dia, un porcentaje de madres son empresarias, profesionales, lideres comunitarias,
activistas, entre otros, no obstante, se enfrentan a la dificil tarea de equilibrar sus
responsabilidades en el cuidado de sus crias con sus propias aspiraciones personales y
profesionales, lo que genera una presion adicional sobre ellas. Las expectativas de ser super
madre que puede hacerlo todo y tenerlo todo bajo control, incluyendo sus emociones y sus
necesidades psico sexuales, es una carga pesada de llevar (Valverde & Cubero, 2014). Pero
conociendo todos esos riesgos deciden ser madres solteras, y por lo general su condicion de
profesionales de éxito consiguen ser sus propios jefes; los problemas se dan en aquellas que
tienen que saltar de trabajo en trabajo. El grupo de mujeres profesionales y de éxito conforme
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lo describe la literatura, convirtiendo a este personaje como una heroina del feminismo es
prdcticamente escaso.

Por otro lado, en el contexto actual, la institucion familiar ha adquirido una complejidad y
controversia que antes no tenia, esto es a causa de diversos factores, como la incertidumbre en
torno al papel y las normas en la crianza, el aumento de separaciones y divorcios, la creciente
presencia de familias reconstituidas y el uso cada vez mds comun de técnicas de reproduccion
asistida. Todo ello, ha llevado a que el ambito familiar se convierta en el epicentro de muchas
aspiraciones y conflictos del siglo XXI (Medina Bravo et al., 2014).

Si bien es cierto que en las ultimas décadas ha existido avances significativos en la
incorporacion de las mujeres al dmbito laboral, es importante ser sinceros y reconocer que
queda mucho por hacer, por la sociedad y por esa mujer que quiere ser madre en contra de una
sociedad controladora e impositiva de normas y comportamientos ortodoxos. El factor
econdmico es fundamental para que la mujer adquiera esa independencia global, con dinero,
ellas deciden con quien tener sexo, o no tenerlo, simplemente. Para la mujer, “madre soltera
por eleccion” no es indispensable tener una relacion afectiva, ella escoge cuando y con quien
tener “un simple acoston”. o solo sexo, ese modelo conductual nos recuerda una actitud
plenamente machista, cierto?

Historicamente, las mujeres han enfrentado barreras cruciales en su acceso a derechos bdsicos,
como lo fue el derecho al voto, la educacion universitaria y la participacion en el mercado
laboral sin necesitar una autorizacion marital y, por otro lado, las madres solteras. Este desafio
no deberia recaer unicamente en las mujeres, ni tampoco deberian ser victimas de la
invisibilizacion de su doble carga.

Es esencial que la sociedad reconozca y valore el papel de los cuidados compartidos,
promoviendo su dignificacion en todos los dmbitos. Ademds, la educacion juega un papel
fundamental en este proceso, ya que es el pilar que puede impulsar un mayor progreso social
(Navarrete, 2019). La capacidad de resiliencia de la mujer le trae a este nuevo enfoque, ser
maderes sin la presencia de un hombre, sin “estorbos”.

La experiencia de la maternidad brinda un viaje unico y transformador que en si afecta
profundamente a las mujeres, en especial a aquellas que no tienen pareja, porque no quieren, y
son parte de la fuerza laboral asalariada, este proceso causa una serie de tensiones y conflictos
que se originan al momento de intentar equilibrar multiples identidades, y roles como
(Wheaton, 2017).

En este punto se debe tener en cuenta las clases sociales a las que pertenecen las mujeres, es
decir, en el caso de mujeres de clases media y alta, experimentan la maternidad a una edad
tardia, por lo que la conciliacion entre maternidad y la carrera profesional puede implicar la
externalizacion de tareas domésticas y el acceso a servicios de cuidado infantil de calidad, a
diferencia de las mujeres de clases trabajadoras que experimentan la maternidad a una edad
temprana, se enfrentan a desafios adicionales, como la falta de acceso a servicios de cuidado
infantil asequibles o la presion econémica para equilibrar las responsabilidades laborales con el
cuidado de los hijos (Arteaga Aguirre et al., 2021).

A las madres adineradas casi no se las observa en el grupo de madres solteras por eleccion,
porque ellas tienen resuelto su papel y permanencia en la vida de su hijo, sin necesidades de
tipo econdmico, pero en la clase media y baja son las que se pueden encontrar en las
universidades de nuestro pais, son docentes jovenes o afiosas que decidieron tener hijos, con
trabajo y con el éxito que quisieron planificar.
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Es importante destacar que las diferencias en la experiencia de la maternidad y el trabajo
remunerado no solo estdn influenciadas por factores econdmicos, sino también por normas
culturales y estructuras institucionales que perpetuan desigualdades (Arteaga Aguirre et al.,
2021). En la actualidad cada cuatro de diez hogares tienen a una mujer como proveedora, no
obstante, ellas se enfrentan a desigualdades de ingreso y discriminaciones en términos de
jerarquia, prestigio y poder en el dmbito laboral.

En Latinoamérica uno de los desafios a las que se enfrentan las mujeres y madres es la
persistencia de roles de género tradicionales, enfrentdndose a mayores dificultades al
momento de acceder a empleos con condiciones beneficiosos y optimas. En la mayoria de los
casos se ven obligadas a aceptar trabajos flexibles, de medio tiempo, con salarios mds bajos y
menos proteccion laboral, con el fin de poder equilibrar sus responsabilidades laborales con las
tareas del hogar, lo cual a largo plazo representaria a mayores niveles de vulnerabilidad social
y econdémicas. Subrayando que las madres solas por decision, no tiene apoyo de los grupos
sociales o dreas gubernamentales, en especial en nuestro pais.

Las necesidades creadas por una sociedad especifica de este siglo donde se obliga a conciliar el
trabajo productivo con las responsabilidades familiares genera tensiones significativas
observables a simple vistas; pero mds que la mujer calla, por temor a ser victima directa de una
sociedad castigadora, lo que lleva a las mujeres a orientar sus proyecciones laborales hacia la
busqueda de autonomia y el bienestar de sus hijos, ademds se observa la presencia del
mandato social de ser una “mujer profesional” o “exitosa”, que influye en mayor o menor
medida en las decisiones y aspiraciones laborales, formando en si una representacion ideal de
la mujer donde cumple el rol de trabajadora y madre, sin dejar de lado las funciones a
desempefiar dentro de una familia. Es muy necesario dejar en consideracion que el principal
obstdculo de una madre soltera es otra mujer.

5.2. Estrategias de afrontamiento

Un desafio al que se enfrentan las madres es la crianza de los hijos en un mundo digitalizado y
globalizado, donde la tarea de educar en un entorno dominado por la tecnologia y las redes
sociales plantea preocupaciones sobre la sequridad en linea, el tiempo en pantalla y el acceso a
informacion pertinente. Por otro lado, las madres del siglo XXI se enfrentan a la presion social y
a las expectativas culturales sobre la maternidad y al éxito de ella como mujer. Muchas de ellas
se sienten presionadas para cumplir con estdndares pocos realistas de ser “la madre perfecta”
mientras persiguen sus metas profesionales, de ella parte el desafio de conciliar el trabajo y el
cuidado de la familia.

Ademds, las madres que exploran la maternidad a temprana edad y contindan con sus estudios
de nivel superior se enfrentan a una carga de estrés constante, sumida a ellas el descuido que
el padre del nifio o si es madre soltera, lo cual genera que las condiciones de la madre se vean
afectadas a nivel fisico y emocional (Cortés et al., 2022). Si decidio tener su hijo antes de tener
unas estabilidades econdmicas, incluso la parte afectiva se ve afectada, la autoestima y
capacidad de resiliencia.

Una de las principales demandas sociales que recaen sobre las madres es la expectativa de ser
la mujer perfecta, como madre, como hija, como pareja sexual. En la actualidad, se les exige
encontrar un equilibrio entre la vida social, su carrera profesional, su papel como madre, las
responsabilidades del hogar y su relacion de pareja. En esencia, se espera que las madres
contempordneas mantengan su rol tradicional como amas de casa, al tiempo que asumen las
nuevas oportunidades y libertades en el dmbito laboral. Ademds, las madres se ven desafiadas
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a cumplir con una serie de estdndares contradictorios, lo que puede generar tensiones y
dificultades para conciliar todos los aspectos de su vida.

Las madres modernas no tienen el conocimiento global, sobre el como ser una madre, y todo lo
aprenden en su caminar, desconoce de vacunas y de como controlar o ayudar a su hijo en el
desarrollo infantil, las madres que son profesionales experimentan presiones adicionales
debido a su formacidn y conocimientos. Ellas saben lo que es necesario, pero la dificultad que le
produce al buscar cumplirlo produce conflictos a todo nivel, en ellas, en el grupo familiar al que
defienden y a la sociedad que estd cerca de ella. Las madres solteras se enfrentan a la presion
del discurso psicolégico sobre la crianza que promueve estdndares casi inalcanzables de
perfeccion y paciencia; durante el tiempo que esperan para tener a sus hijos, se capacitan en
todo lo que las tecnologias les proporcionan.

Este hecho puede invalidar los sentimientos legitimos de frustracion y miedo de las madres, la
expectativa de una crianza respetuosa genera cuando se enfrentan a situaciones dificiles en la
crianza cotidiana. Pero no por ser mujeres solas o porque la sociedad intenta culparlas y
marginarlas, estos problemas en la crianza no son ignoradas por todas las madres, por todos
0s que por primera vez son padres; incluso los que ya son padres pueden volver a aprender,
porque cada criatura nueva que llega a este mundo tiene un gran matiz de experiencias que
enriquecen la diversidad y ayudan que su gobernanza sea mds equitativa. Nadie recibe curso
intensivo para ser padre, lo hacen desde el momento que nace el nuevo nifio.

Por otro lado, el impacto de las redes sociales en la experiencia de la maternidad es un tema de
creciente interés y preocupacion, donde algunas madres reconocer que estas redes pueden ser
de apoyo al proporcionar informacion y consejos relacionados con la crianza de sus hijos,
también destacan el nuevo grado de presion que experimentan, en los cuales se exponen
criticas y juicios por parte de los usuarios, creando un entorno de comparacion constante y una
sensacion de vulnerabilidad, la presion ejercida por las redes sociales no se limita solo a
aspectos superficiales como la comida o la ropa de los nifios, sino que también se extiende a
cuestiones mds profundas como los método de crianza y disciplina (Garcia Rivera et al., 2022).
Sobre todo, las condiciones como crecen los hijos sin una imagen paterna,

Una investigacion realizada por Cortés et al. (2022), argumenta que estudiantes participantes
de la investigacion manifiestan que les resultan dificil acoplarse a la multiplicidad de roles que
deben asumir y expresan nostalgia por aquellas actividades que sus compafieros, con menos
responsabilidades realizan. A pesar de que se han realizado cambios en las diferentes dreas
donde la mujer puede desenvolverse y salir adelante, también existe la maximizacion de
embarazos a temprana edad los cuales en ocasiones son un impulso para luchar y conseguir
desarrollar metas, desde otro punto es un aspecto que obstaculiza el desenvolvimiento.

En la actualidad a menudo se observa que las madres dejan de lado su propio cuidado y
bienestar, desde el momento en que empiezan con su embarazo, dado que, ellas solo se
enfocan en sus hijos y en la gestion de las responsabilidades familiares, otro de los desafios a
las que se enfrenta es la parte econdmica, porque la brecha salarial de género, el acceso
limitado a servicios de cuidado infantil asequibles y la falta de politicas laborales que apoyen la
maternidad, estos obstaculizan y dificultan aun mds la capacidad de las madres para conciliar
el trabajo y familia.

Sin embargo, dejando de lado las circunstancias mencionadas y los conflictos permanentes, ser
madre soltera continta siendo un desafio, porque las madres del siglo XXI han demostrado una
notable capacidad de adaptacion y resiliencia durante la crianza de los hijos, la gestion de
multiples tareas y responsabilidades, los cuales, se ha logrado mediante la construccion de:
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— Redes de apoyo, en ella la madre ha reconocido la importancia de contar con una red de
apoyo sdlida, que pueda incluir familiares, amigos, vecinos o grupos comunitarios, estas redes
en si proporcionan un sistema de apoyo emocional, prdctico y social que ayuda a aliviar la
carga de la crianza y proporciona recursos adicionales en el momento que sean necesarios.
Siendo lo ideal la formacion de grupos de madres solas que no sea necesario explicar su estado
emocional entre ellas y solamente se limiten a sentirse apoyadas son su presencia fisica.

— Flexibilidad laboral: La demanda de equilibrio entre trabajo y la vida familiar, muchas de las
madres buscan opciones de trabajos flexibles, por ejemplo: han buscado y negociado la
flexibilidad del trabajo o han optado por el teletrabajo, con horarios flexibles o la posibilidad de
compartir responsabilidades laborales, que sus trabajos posean guarderias y centros médicos
pedidtricos, para que las madres tengan a sus hijos cerca y asi puedan cumplir mejor sus
responsabilidades adquiridas con la empresa y con sus hijos.

— Autocuidado, en la actualidad las mujeres y madres reconocen que el cuidar de si mismas es
como cuidar a sus propios hijos. Esto implica priorizar tiempo para el autocuidado, como el
ejercicio, la meditacion, la lectura o cualquier actividad que permita recargar energias y
mantener un equilibrio emocional. El hacer ejercicio en un gym, con ese grupo de madres
solteras en un horario cdmodo les ayuda a liberar tensiones y desarrollar su resiliencia, las
soluciones que unas de ellas obtuvieron por experiencia serd de utilidad para el resto.

— Uso de tecnologia: La era de la tecnologia ha facilitado la crianza de los hijos y a gestionar
la vida diaria. Esto puede incluir el uso de aplicaciones mdviles para llevar un sequimiento de
las tareas domésticas, la organizacion familiar, la educacion de los hijos o el acceso a recursos
de apoyo en linea, esos apoyos deben ser incluidos otras madres reales con problemas similares
y experiencias diferentes.

A pesar de los esfuerzos y estrategias implementadas para enfrentar los desafios de la
maternidad, es importante reconocer que no todas las madres logran desarrollar las
habilidades necesarias para hacer frente a estas demandas de manera efectiva. Esta falta de
habilidades puede llevar a un estado de desestabilidad emocional en las madres, lo que puede
manifestarse de diversas formas. Para algunas madres, la incapacidad para hacer frente a los
desafios de la maternidad puede generar sentimientos de ansiedad y estrés.

La presion constante de cumplir con las expectativas de la sociedad, los profesionales de la
salud, y las propias expectativas personales puede ser de gran estrés, especialmente si no se
cuenta con el apoyo adecuado, de su grupo de apoyo, familiares o amigos. Ademds, la falta de
habilidades para manejar los desafios de la maternidad puede contribuir a sentimientos de
culpa y autoevaluacion negativa en las madres. Pueden sentir que no estdn cumpliendo
adecuadamente con su rol de madre, lo que puede afectar su autoestima y bienestar
emocional.

De manera que, es crucial reconocer que no todas las madres tienen las habilidades necesarias
para hacer frente a los desafios de la maternidad, y que la falta de estas habilidades puede
conducir a un estado de desestabilidad emocional.

Es fundamental brindar apoyo y recursos adecuados a las madres que enfrentan dificultades,
asi como promover una mayor conciencia sobre la importancia de la salud mental materna, la
principal ayuda debe llegar desde su interior, de su propio andlisis interior en relacion a sus
ideales y su proyeccion mds alla de sus hijos, debe pensar que ocurrird cuando el hijo deje de
necesitarla, se casa y forme su hogar, debe considerar que su hijo imitara su manera de
concebir la vida, siendo totalmente aislado.
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6. EL LEGADO DE LAS MADRES DEL SIGLO XXI

El legado de las madres del siglo XXI es multifacético y significativo en muchos aspectos. Estas
mujeres han desafiado y redefinido roles tradicionales de género, contribuyendo al cambio
social y cultural en varias dimensiones: un legado que dejan las mujeres es el empoderamiento
femenino, dado que, han demostrado valentia a enfrentar desafios y obstdculos, abriendo
camino para generaciones futuras. También, han mostrado flexibilidad y adaptabilidad ante un
mundo que se encuentra en un constante cambio y han aprendido a equilibrar los roles que
desempefian y responsabilidades, muchas madres han asumido roles de liderazgo en sus
comunidades y en la sociedad en general, han abogado por causas importantes, desde la
igualdad de género hasta la proteccion del medio ambiente, dejando un impacto duradero en
el mundo que lo rodea.

Por siempre, las madres han invertido en la educacion y el desarrollo de sus hijos, alentdndolos
a alcanzar su madximo potencial, e inclusive han transmitido valores importantes como la
empatia, la resiliencia y la inclusion, sentando las bases para una sociedad equitativa.

A pesar de las confrontaciones, las madres han buscado activamente opciones para adaptarse
a un sistema machista imperante siendo profesionales y madres sin necesidad de un hombre,
por lo menos de manera directa, donde las politicas laborales inclusivas y flexibles,
promoviendo un mayor bienestar tanto en el hogar como en el lugar de trabajo y preparando a
su hijo para los cambios de una sociedad progresista. Es decir, el legado de este grupo de
mujeres decidida es su fortaleza, determinacion y sacrificio, en su empoderamiento social,
dejado una marca indeleble en la sociedad, inspirando a las generaciones futuras a perseguir
sus suefios y a luchar por un mundo mejor.

Dentro del mismo sistema, la maternidad ha experimentado una transformacion significativa
en la sociedad contempordnea, donde se ha pasado de considerarla una obligacion a
reconocerla como una eleccion y un complemento de la vida femenina, en el contexto actual, se
le otorga prioridad a aspectos como la educacion y el desarrollo de una carrera profesional, lo
que ha llevado a una redefinicion de lo que significa ser madre.

Garcia Rivera etal. (2022) argumenta que la maternidad ha sido el resultado de cambios
profundos en los ideales y los imaginarios sociales, donde ellas tienen la libertad de elegir si
desean ser madres y cuando desean asumir esa responsabilidad. Es decir, la maternidad paso
de ser una exigencia social para determinar el nivel de éxito de una mujer, ya no se percibe
como una obligacion impuesta, sino como una eleccion personal y un aspecto mds de la vida
femenina. Sin embargo, es importante destacar que esta nueva concepcion de la maternidad
también plantea desafios y dilemas para las mujeres. A pesar de tener mds libertad para
decidir, todavia enfrentan presiones y expectativas sociales en torno a su papel como madres y
su capacidad para equilibrar la vida familiar y profesional.

6.1. Definicion de los roles de proveedor y la cuidadora

Tema que define el rol de los participantes voluntarios y obligados en el desarrollo de un
objetivo de vida, el proveedor y la cuidadora, hacen referencia a dos labores diferentes dentro
de un hogar o en la estructura familiar ademds de representar dos géneros (femenino y
masculino), sin definir con certeza el género para cada actividad, en la actualidad se ha
observado que los dos roles mencionados se pueden compartir, es decir, buscar equidad en
esas dos funciones las cuales son esenciales para el desarrollo estable o equitativo de un hogar.
Los acuerdos entre los géneros son particulares y se basan sn las habilidades y destrezas de sus
integrantes; es tipico hoy, encontrar mujeres que no cocinan y a su vez hombres que lo hacen
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de manera espectacular, Pero, si retrocedemos en la historia de la humanidad, la perspectiva
aludida era totalmente denegada, dado que se, mantenia un modelo doméstico para la mujer y
laboral para el hombre (Caamarfio Rojo, 2010).

De acuerdo con Caamaiio Rojo (2010) las mujeres (cuidadora) eran totalmente exentas del
drea laboral, dando como rol principal mantener los cuidados hacia la familia, educacion de los
hijos y ser capaz de cumplir con actividades domésticas, mientras al hombre (proveedor) se lo
proyecta como una figura de responsabilidad en subsistir a los miembros de la familia y
representar a los mismos en espacios publicos, es decir, patriarca o base de la familia. (Diaz-
Mufioz, 2009), comparte la misma opinion acerca de los roles que desempefian, al mencionar
que, el modelo cldsico de la familia o el ideal, consta de un padre como agente en la esfera
productivo-publica y la madre enfocada en ser ama de casa desde la esfera reproductiva
privada. Demostrando en tal punto que, ambas partes cumplen funciones diferentes donde las
actividades del hombre son valoradas por la sociedad a diferencia de las mujeres donde se
demuestra una cierta desvalorizacion en las funciones desempefiadas.

Desde este punto de vista, las diferentes controversias en la sociedad se han producido por las
luchas de proveedor y cuidador, dando en cierta medida inicio a las problemdticas en la familia,
en las aulas de clase, violencia entre pares, entre otros. Unas de las discusiones que se han
planteado dentro de las distintas ciencias es acerca de las capacidades entre hombres y
mujeres, donde las comparaciones demuestran en instancias significantes de poder
(Sotomayor, 2012). Entendiendo en tal punto que “el género es una parte esencial en todas las
relaciones humanas y que toda relacion humana estd sujeta a representaciones de poder “
(Sotomayor, 2012, p. 3), lo cual nos da entender un punto de vista esencial, donde proveedor y
cuidador mantienen roles distintos y la misma sociedad ha contribuido a aquello.

Es decir, al hombre le han proporcionado poder para controlar a la familia y la mujer centrarse
en la crianza de nuevas generaciones (Caamafio Rojo, 2010). Creando oportunidad para el
patriarcado y el machismo en las familias incluido la justificacion de las jerarquias de poder
dentro de ellas. De manera que, el machismo ha sido una de las mayores controversias dentro
de la humanidad donde el poder del género masculino se maximiza, considerando al hombre
como “superior fisicamente, por la fuerza bruta y legitimizacion de un estereotipo que recrea y
reproduce injustas relaciones de poder”(Lugo, 1985, p. 3). ¢Pero aun se necesita el dominio
fisico o la fuerza bruta para determinar los papeles de responsabilidad? ¢Aun usamos la fuerza
para imponer la razén?, cdmo resolvemos los problemas en siglo XX|, a golpes y patadas, o con
el uso de la razon y el manejo de conocimiento. Aun necesitamos el domino masculino o el
control consiente que viene de la capacidad cognitiva.

De acuerdo a Caamarfio Rojo ( 2010), en el siglo XX las mujeres se centran en las familias, por
motivo que, si trabajan se alejan de sus hijos, considerando una de las mayores causas en las
altas tasas de mortalidad infantil, la degeneracion de la vida familiar o los distintos problemas
dentro del hogar, catalogando en tal punto que la figura materna debe ser capaz de mantener
a la familia en un punto estable y sobre todo con una funcionalidad y homeostasis, ademds de
educar a los hijos hacia una meta satisfactoria y aceptable para el padre. Este andlisis es vdlido
en un contexto compartido, pero en el sistema social de las madres solteras por eleccion, la
mujer tiene el control, la decision y el poder de ejecucion de su propia vida y por tanto de su
propia felicidad y autorrealizacion.

Desde el concepto de proveedor y la cuidadora se han manifestado diferentes problemadticas,
dado que, se ha planteado un significado erroneo del verdadero concepto, provocando
disturbios dentro de las familias donde mujeres y nifios pasan a ser una poblacion vulnerable
en la sociedad. Y los roles cambian o el poder se cuestiona, se entra en conflictos internos, y los
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mads vulnerables son los hijos, Aquello lo afirma Caamariio Rojo (2010), al manifestar que el
indice de violencia doméstica ha aumentado donde el proveedor con la finalidad de hacer
cumplir su control en la familia y su poder recurre a actos violentos a nivel fisico y psicoldgico.
esa es una de las razones que la mujer usa como estandarte del cambio, el proveedor solo llega
a donar el semen.

Béjar (2009) manifiesta que entre el afio 2004 y 2007 en Peru se registraron 403 asesinatos de
mujeres por parte de sus parejas, sefialando la persistencia de violencia y discriminacion lo cual
estd arraigado por la tolerancia social, donde se muestra una sociedad indiferente ante las
situaciones de vulnerabilidad de la mujer, también se recalca la interferencia de otros factores.

De tal manera que, la perspectiva de proveedor con mayor poder y cuidadora con menor
influencia lo ha creado la misma sociedad, dado que la mujer ha dado cabida a los maltratos
incrementando el ego o la superioridad del hombre, es decir, ha tolerado tales actos por parte
del hombre. Sin embargo, se recalca que todas las familias no han pasado por dichos sucesos,
porque cierto porcentaje de familias con el lapso del tiempo han adquirido nuevas perspectivas
del verdadero proveedor/a o cuidador/a, promoviendo un cambio dentro de la sociedad y de la
misma persona, a pesar de la dificil situacion de enfrentarse a un aprendizaje errado, una
cultura, tradiciones y a las raices ancestrales que se han enraizado en las personas.

Se debe considerar que de ese proceso de aprendizaje se desarrolla la actitud de cambio de la
mujer, las que estuvieron por lo menos cerca de ese contexto de violencia crean una actitud de
oposicion total a ese sistema del proveedor, el hombre circunstancialmente escoge el papel de
proveedor, es el Uunico que se concede en un nuevo sistema donde la mujer se empodera de su
propia realidad psicosocial. No es toda la sociedad y todos los hogares, pero en un amplio
porcentaje se da este tipo de cambios.

6.2.Influencia de la cultura y de la religion en la decision de ser madres solas

Los psicologos sociales y los antropdlogos definen a la cultura como un estilo de vida,
consistiendo en patrones socialmente adquiridos de los pensamientos, sentimientos y acciones
de un contexto (Pdez y Elena, 2004. p, 1). Es decir, “la cultura es el mundo propio del hombre”
(Altieri, 2004. p, 2) el cual estd formado por pensamientos y maneras de vivir de un grupo de
personas que busca el bien general, que se unen para sobrevivir, para hacer de su vida mds
fdcil, porque se cree que trabajar todos con el mismo fin facilita la vida, pero siempre dentro de
estos grupos de personas existirdn quienes en contra de su voluntad deben hacer lo que se les
imponen, por ende, serdn infelices y frustrados que buscaran vivir de lada o en forma opositora
al resto. Conformando en si las relaciones humanas donde el hombre es capaz de conservar,
reproducir y crear nuevos conocimientos conjunto con los valores enfocados en la
transformacion o adaptacion al medio social y cultura con sus capacidades actos y actuaciones
que van formando las distintas creencias y formas se expresiones distintas. Siendo un factor
esencial en la calidad de vida, en la conservacion de la identidad, la cohesion social y la
creatividad de los diferentes grupos humanos, la diversidad crea la originalidad.

De manera que, al centrarnos en la cultura de una poblacion, hacemos referencia a los distintos
modos de interaccion y de pensamientos los cuales son en gran medida influenciada por los
ancestros, los cuales desde su perspectiva y de la época plantean en la generacion una medida
de pensamiento. Asi como en Ecuador donde las costumbres se reflejan en los embarazos y
uniones a temprana edad. Esto depende en gran medida que en muchos paises en desarrollo el
embarazo en la adolescencia es aceptada e incluso fomentada, dicha aceptacion estd asociada
con el matrimonio, lo cual estd enmarcada en un contexto. En comunidades campesinas hay
reglas implicitas relacionadas con las mujeres y su sexualidad, y que de acuerdo a ellas la
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perdida de la virginidad y el embarazo premaritales acarrean estigma, perdida de estatus
social y el estigma en la familia y agresiones diversas (Nufiez Noriega & Ayala Valenzuela,
2012).

En el drea rurales comun ver adolescentes con uno o dos hijos, en su mayoria son solteras, las
que se han conseguido casar o mds bien unirse con hombres adultos propietarios de fincas o
bananeras, cumplen el papel de amantes, no tienen un hogar formado, si sus maridos los
tienen en un “cuarto a parte”, tienen una relacion aceptable como pareja, caso contrario
contindan en casa de los padres y sus maridos las llevan con ellos en los momentos que desean
tener sexo, los padres reciben ayuda econdmica y todos disfrutan de estas costumbres, en
determinados sectores como en Manabi drea rural, historica y tradicionalmente hay mujeres
que viven en comunidades, es decir un solo marido para 5 a mujeres, en algunas circunstancias
hermanas y madres. Estadisticamente se determina que existe un crecimiento de las madres
solteras, pero en este sector no eligen ellas, son los hombres de dinero y experiencia sexual que
las embarazan.

Sin embargo, un pensamiento cultural que afecta de manera global es la manera de pensar
acerca de los roles que deben desempafiar tanto hombres y mujeres. Aquello se ha visto
planteados a nivel mundial, ha causado malestares y problemdticas dificiles de superar y
enfrentar. Aquello se debe que este tipo de pensamiento estd bien cimentado en diferentes
poblaciones y sobretodo en la familia, el cual es la base de todo enlace hacia la sociedad. Diaz
(2019), menciona que, desde la llegada de un hijo, es el inicio de las ideas de los padres donde
se plantean “serd un varon y podrd jugar futbol conmigo” o “serd mujer y asi podré vestirla
como princesa”, “tendrd los bellos ojos de su madre”, “serd tan fuerte como el padre” (p. 2). La
misma concepcion trae ya una serie de prejuicios para sus hijos, sin pensar en la seguridad que
da su relacidn afectiva con el padre.

El proceso de crianza de un hijo comienza mucho antes de su nacimiento, incluso desde el
momento que se concibe la idea de ser padres. Desde el inicio, los padres comienzan a
maquinar o idealizar cémo seria el hijo perfecto, con sus caracteristicas y cualidades que se
ajusten a sus expectativas y deseos. Esta idealizacion puede influir en fias expectativas y los
roles de género que se asignan al nifio desde una etapa temprana de su desarrollo.

Es importante reconocer que la sociedad tiende a promover actitudes y comportamientos
considerados como masculinas y femeninas, y estos roles pueden ser transmitidos de manera
sutil pero persistente durante la crianza de un nifio. Por ejemplo: se puede alentar a los nifios a
ser valientes, fuerte y dominantes, mientras que se espera que las nifias sean delicadas,
compasivas y sumisas. Dichas expectativas influyen en la manera en que se educa a los nifios,
desde la eleccion de juguetes y actividades hasta las interacciones sociales y las expectativas
académicas. Por ejemplo, a menudo se alienta a los nifios a participar en actividades de
deportivas y a mostrar liderazgo, mientras que se espera que las nifias se centren en
actividades domésticas o artisticas, es decir, actividades donde se reflejen la parte compasiva.

Mads alla a nivel bilégico y socioldgico, lo que aprendemos principalmente de los padres, de los
pares, es lo que lleva a determinar decisiones y posturas en los roles de género. Donde el
hombre desarrolla una cultura como una manera de afrontar las demandas del ambiente y de
la misma sociedad. Sin embargo, a pesar de las diferentes creencias y culturas que se plantean
en la sociedad, también se debe tener en cuenta como es el estilo de crianza en las familias,
porque de acuerdo a Diaz (2019), en gran medida los padres son quienes delegan grandes
aspiraciones sobre los hijos, programando a los hijos a ser grandes hombres y a las hijas que se
casen con un principe. Promoviendo en tal punto al hombre cumplir o lograr ambiciones bajo
su propia capacidad por otro lado a las mujeres se les acepta que sus aspiraciones puedan
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estar derivadas de dones obtenidas de un varén cuyo amor haya sido conquistado, (Meler,
2012).

Oca et al., (2013, citado de Lamas, 2002), menciona la misma postura al argumentar que las
diferencias convencionales en prioridades, referencias, intereses y ocupaciones estdn
condicionadas por los padres, la educacion y la sociedad cultural, mostrando en tal punto que
las mualtiples culturas han adoptado una organizacion de division sexual del trabajo.
Promoviendo a la mujer un espacio solo dentro del hogar a causa de su capacidad de gestar y
amamantar a los hijos, debido a que estos requieren mayores cuidados conjunto a ellos las
tareas domésticas, y al hombre actividades donde es necesaria la fuerza fisica.

Por ende, las mujeres en el siglo XX en gran medida su educacion y actividades estaban
relacionadas a labores domésticas, al cuidado y educacion de los hijos, pero ha llegado el
momento en que una nueva generacion de mujeres diga basta y empiece su capacitacion
propia, existen personas del género femenino que son instructoras y guias de ideas nuevas que
revolucionan el mundo, “mujeres al poder”, ellas ocupan un lugar en el drea productiva, a nivel
general, intelectual, artistica y social. En un tiempo anterior era el hombre que debia
mantenerse como proveedor y protector del hogar, en ese estricto contexto la mujer le ha
permitido encasillarse, es un “proveedor”, es de quién se extrae el semen, liquido vital
necesario para el unico objetivo que tiene, perpetuar la especie, es el unico papel que cumple
con éxito, por lo menos en su mayoria. La mujer del este tiempo siglo XXI es ella quien decide,
ella esta empoderada, de un papel preponderante, hiendo en contra de las experiencias de sus
ancestros.

La especificidad de acciones intergéneros no solo se debe a la educacion que se da dentro de
los hogares sino también en algunos centros educativos donde se resaltan en mayoria a los
hombres que han obtenido logros en la historia, en contextos sociales, politicos e incluso
eclesidstico, pero, en esos centros se ha desarrollado en cantidad las instructoras , las
profesoras son las que forman una actitud no de igualdad sino de equidad, al mismo tiempo
dejando en alto los logros de las mujeres, describiendo los obstdculos vencidos y la oposicion
que tuvieron por siempre, educan fomentado una escasa presencia masculina, motivando a la
mujer a ser independiente, autosustentable, desarrollando una imagen de proveedor de lo
necesario a la mujer, a la esposa o a su compafiera en un tipo de familia, interpretando que el
macho del siglo XX es solo una mula de carga que cumple su funcién a cabalidad, esperando
ser gratificado sexualmente, si es ese el propdsito de la cuidadora.

Alvarez Sepulveda (2021), plantea la idea de que la educacion dentro de los hogares en gran
medida son influenciadas con los puntos de vista de los padres los cuales en cierto punto
condicionan la vida de los hijos proporciondndoles roles a desempefiar en una sociedad y en un
contexto, ademas resalta, como en los centros educativos los libros escolares se encuentran en
mayor categoria los roles del publico masculino, buscando enaltecer la figura del hombre
dejando en un segundo plano el papel de las mujeres.

De manera que, Alvarez argumenta la necesidad de reorganizar el sistema de educacién a fin
de que no se les instruya en un comportamiento conformista, el cual ayudara a disminuir el
potencial riesgo de los estereotipos de género, promoviendo un pensamiento critico y reflexivo
a los estudiantes al momento de conocer la historia de la humanidad y los avances que se van
produciendo en el mundo.

Ademds de resaltar la importancia de ambos (femenino y masculino). Sobre todo, ello la

necesidad de cumplir sus anhelos como ser humano util para si mismo y para una sociedad
donde exista libertad para tomar decisiones.
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La sociedad y la cultura se mantienen reproduciendo patrones tradicionales de roles de género,
los cuales estdn asignados en la desigualdad que se observa y la simetria de poder plasmando
en cierta medida el detrimento de la mujer en distintas dreas a desempefiar. Los patrones se
encuentran introyectados o planteados como modelos, principios y actitudes a sequir. A través
de aquello se observan como la misma sociedad a implicado una estructuracion regida de
parametros tradicionales, en la distribucion de tareas a realizar. De tal modo que, una
organizacion empresarial donde los pardmetros son arcaicos, las mujeres serdn en medida
vulnerables, a causa de las profundas restricciones, negando en tal manera la insercion de la
mujer en dmbito econémico (Ferndndez Hasan, 2007).

De acuerdo con la investigacion de Ferndndez (2007), las pautas culturales,
predominantemente primitivas estdn siendo reforzadas por las instituciones sociales cldsicas, la
familia, iglesia y los organismos sindicales, influyendo y condicionando inevitablemente los
dmbitos privados y publicos. Ademds, sefiala que ciertas tareas u ocupaciones son
masculinizadas o feminizadas causando niveles de interferencia en el desarrollo de las
funciones y tareas a realizar, notdndose desde la infancia al imponer el tipo de juegos y
juguetes que deben usar las nifias y otros los nifios, toda la vida se diferencia de un género a
otro, incluso son estigmatizados quienes no cumplen los preceptos creados por una sociedad
que interpreta los conocimientos o la forma de aprendizaje directo o indirecto.

Ademds de la influencia de la cultura en las ideas de que el hombre es rudo, que debe ser
agresivo racional, autoritario, impositivo y respetado, entre otras cualidades impuestas
culturalmente, y la mujer como cuidadora, dedicada a la maternidad, educadora y servicial, la
que recibe los favores del hombre, la que toma la semilla y la cuida en su tierra fértil, es quien
cuida que todo funcione en su perfeccion para que todo se dé conforme lo impuesto entre
otros., la religiosidad juega un papel dentro de estos planteamientos, porque la cultura y la
religion son dos impulsadoras de ideas acerca de los roles a desempeiar un hombre y una
mujer. Lo cual fomenta en cierto punto la problemdtica social de desigualdad. Desde el punto
de vista de Guaman et al., ( 2019) esta perspectiva tiene inicio en la infancia, sefialando que
aquello repercute en la formacion y desarrollo de los roles, tantos femenino como masculino lo
cual a largo plazo afecta las relaciones personales y las subjetividad del sujeto. Esta escrito el
papel de sumision de la mujer, de obediencia y servicio a su hombre.

Si tomamos a la cultura como factor influyente no debemos dejar de lado a la religion, que
forma parte de la mayor parte del contenido cultural dependiendo de las costumbres y las
creencias de cada sector o poblacion, desde inicios de las civilizaciones la religion mantiene un
papel central en el desarrollo de la humanidad, donde se observa que los medios ideoldgicos en
cierto punto legitimaban las estructuras jerdrquicas, costumbres, creencias y tradiciones
moldeando la organizacion politica, econémica y juridica (W. de J. M. Gomez, 2019).

Partiendo desde esta perspectiva la tradicion catdlica irradia un alto porcentaje en la cultura
latinoamericana, categorizando a la organizacion familiar como patriarcal donde los roles a
desempefiar. Aquellos se ven plasmados en los textos del Antiguo Testamento y Nuevo
Testamento, presentando en cierto punto una justificacion a los hechos violentos hacia la
pareja (W. de J. M. Gémez, 2019).

Seoane (2019) argumenta que, las distintas religiones han contribuido en la expansion y
legitimar un nivel de desigualdad conjunto con arquetipos de feminidad, e incluso ha sido
vehiculos de imaginarios fuertes para discriminar a las mujeres por miles de afos,
transmitiendo historicamente ideas patriarcales. Demostrando en cierta medida como la
religion juega un papel esencial dentro de la vida de cada sujeto, dado que, esta permite creer
y tener esperanzas en un mundo nuevo, lo cual influye en las personas, incluyendo en el
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pasado. Por otro lado, dentro de los textos de la Biblia se resaltan el papel de la mujer a
cumplir con sus deberes, lo cual ayuda a resaltar que la mujer debe permanecer dentro del
hogar y cuidar a todo el sistema familiar en especial al jefe del hogar.

Consecuente a la idea anterior, el catolicismo plantea mayor énfasis en los roles que deben
desemperfias tanto hombres y mujeres. Bdsicamente, se asocia a la mujer con la Virgen Maria,
dicha asociacion, se correlaciona con el término “marianismo” que en la sociedad ecuatoriana
y latinoamericana se rige a expectativas sociales y culturales sobre cémo debe ser y
comportarse una mujer, Bdsicamente, el marianismo establece que las mujeres deben encarnar
cualidades como maternidad, la pureza, la sumision, la docilidad y la vulnerabilidad (Ramirez
et al., 2019). En la sociedad ecuatoriana, como en muchas otras culturas latinas el marianismo
refuerza una estructura patriarcal, donde se espera que los hombres sean dominantes y ejerzan
un paternalismo protector sobre las mujeres. Esta dindmica refuerza la creencia de que las
mujeres deben ser figuras obedientes, sumisas y protectoras en necesidad de la proteccion
masculina.

Esta concepcion de la mujer como una figura divina estd estrechamente ligada a la idea de
superioridad moral. Se espera que las mujeres latinoamericanas sean abnegadas, humildes y
sacrificadas, dedicadas completamente al cuidado de la familia y el hogar. Este ideal las
convierte en las candidatas ideales para el rol de cuidadoras y administradoras del hogar,
esperando que satisfagan las necesidades de sus esposos, hijos, padres y hermanos, asi como
las de su propia madre y suegra. Sin embargo, cuando una mujer elige no seguir estos roles
tradicionales y decide buscar oportunidades fuera del hogar, puede enfrentarse a juicios y ser
etiquetada como fria y descuidada. Dicha presion para adherirse a los roles sociales
influenciados por el marianismo puede limitar la libertad y la autonomia de las mujeres
ecuatorianas, perpetuando asi las desigualdades de género en la sociedad (Ramirez et al.,
2019).

Los libros sagrados de diversas tradiciones religiosas a menudo contienen pasajes que abordan
el tema de los roles de género, por ejemplo: Biblia Cristiana, en Génesis capitulo 2 versiculos 18
a 35, se narra la creacion de la mujer como compafiera y ayuda idénea para el hombre,
estableciendo una dindmica de roles de género en el contexto del matrimonio y la familia.
También en el pasaje de Efesios capitulo 5 versiculos 22 y 23, se instruye a las esposas a
someterse a sus esposos, mientras que los esposos son exhortados a amar a sus esposas como
Cristo amo a la iglesia, lo que ha sido interpretado para justificar roles de género tradicionales
en el matrimonio. Por otro lado, se tiene al Cordn Islamico donde en un pasaje Surah An-Nisa
(4:34) se plantea o se ven interpretada como la otorgacion de jerarquia de género en la familia
y la sociedad, de igual modo se ve reflejado en el pasaje Surah Al-Baqgarah (2:228) en el cual se
centra en los derechos y responsabilidades de los hombres y mujeres durante el matrimonio, lo
cual ha generado interpretaciones de distintas maneras en relacion con los roles de género.

También se ven reflejados en los textos Hindues, aunque en esta no se refleja en si los roles
especificamente, algunos comentaristas los han interpretado en términos de las
responsabilidades y deberes asignados a hombres y mujeres en la sociedad y el hogar, a pesar
de que también posee ejemplos o pasajes de la proyeccion de mujeres fuertes y poderosas. Por
ultimo, en los textos judios en un pasaje de Génesis 3:16 “Después de la caida, Dios declara que
la mujer experimentard dolor en el parto y estard sujeta a la autoridad del su esposo”. En este
pasaje ha sido utilizado para perpetuar desigualdades de género y subordinacidon de la mujer
en diferentes contextos culturales y religiosas, por ello, es necesario analizar el pasaje desde
una perspectiva critica y reflexiva.
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En primera instancia, es crucial considerar el contexto historico y la cultura en que fueron
escritos, por ejemplo; el pasaje mencionado anteriormente refleja concepciones y normas
sociales de la época en que fue escrito, donde prevalecian estructuras patriarcales y roles de
género rigidos. Bajo este contexto, la subordinacion de la mujer al hombre era una norma
aceptada, y la idea de que el dolor en el parto y la sumision al esposo fueran castigos divinos
reflejaba y legitimaba estas estructuras sociales. Sin embargo, interpretar ese pasaje de
manera literal y absoluta en la actualidad puede perpetuar visones arcaicas y discriminatorias
sobre el papel de la mujer en la sociedad.

Es importante reconocer que los textos religiosos son productos de su tiempo y deben ser
entendidos en su contexto historico, pero también deben ser interpretados a la luz de los
valores fundamentales de igualdad, dignidad y respeto por todas las personas. Ademds, es
fundamental reconocer que la interpretacion de los textos religiosos es diversa y puede variar
segun las tradiciones y corrientes teoldgicas. Muchas corrientes dentro del cristianismo han
reinterpretado estos pasajes a la luz de principios de igualdad de género y dignidad humana,
enfatizando la importancia de relaciones basadas en el respeto mutuo y la colaboracion entre
hombres y mujeres.

De acuerdo con todo lo mencionado, la propia sociedad ha interpretado los distintos textos
sagrados lo cuales han contribuido a plantearse ideas que afectan a los sujetos. Por ejemplo, el
rol de la mujer denota que esta debe ayudar al proveedor a crecer en distintos dmbitos, sin
embargo, tras la interpretacion del mismo hombre hace que las distintas ideas sean
inequivocas e incidan en contra la mujer y en contra de si mismo. Por ello, es importante
reconocer que las interpretaciones no son estdticas no univocas, las cuales deben evolucionar a
lo largo del tiempo y de acuerdo con el contexto cultural y social.

Es necesario tener en cuenta que la interpretacion de los textos sagrados estd bajo la influencia
de diversos factores, incluyendo la cultura, la historia y las creencias preexistentes de quienes
realizan la interpretacion. Por lo tanto, es posible que las interpretaciones que perpetuan la
subordinacion de la mujer sean el resultado de sesgos culturales y de género arraigados en la
sociedad. En cada tiempo o época de la historia del desarrollo de la humanidad se dan cambios
estructurales a nivel social, pero es el andlisis ortodoxo o interpretacion de las costumbres y
contenido religioso que son usados para mantener el control en las mujeres.

Por ende, tanto la cultura y la religion son actores que fomentan ideas, pensamientos,
creencias, entre otros. Cada una de ellas fomenta un nivel de influencia capaz e detonar
conflictos a nivel social, dando oportunidad a la existencia de diferentes enfrentamientos en la
misma poblacion, e incluso promueve afeccion a una poblacion incapaz de defenderse o de
tener otras perspectivas, dado que, algunas culturas y religiones poseen en vigencia las
diferentes prdcticas, ya sea por desinformacion, desactualizacién, miedo a los cambios o falta
de autoestima y conceptualizacion de si misma. De manera que, se recalca los diferentes roles
son planteados por la misma sociedad incrementado su implementacion a causa de los propios
intereses, miedos, temores a enfrentarse a una nueva conceptualizacion o a la reestructuracion
de los diferentes sistemas a nivel general. De modo que, las creencias religiosas deben ser
analizadas y en cierto punto reflexionadas debido a su influencia que conlleva a actitudes y
comportamientos de los sujetos, promoviendo “pensamientos y comportamientos activos,
constructivos, coherentes y propositivos” (Acosta Mufioz, 2018).
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1. INTRODUCCION

El presente capitulo trata sobre el estado emocional de las madres solteras, su importancia y
los factores que influyen en ella a lo largo de su vida. Diferenciando de manera muy rdpida el
estado de dnimo con el estado emocional, el primero es mds duradero y puede estar un tiempo
luego de la decision, el seqgundo es fugaz es una respuesta inmediata a un estimulo recibido, a
mds de estas respuestas emocionales son sus pensamientos y creencias las que impactan
significativamente en la forma de percepcion de una situacion especifica y la forma de
afrontamiento de los desafios que tienen que enfrentan.

Por ejemplo, una madre soltera con una mentalidad optimista puede enfrentar las dificultades
con mds determinacion y esperanza, mientras que alguien con creencias negativas puede
experimentar mds estrés y ansiedad. La personalidad de cada madre soltera también juega un
papel importante en su estado emocional.

Algunas pueden ser naturalmente mds resilientes y capaces de adaptarse a los cambios,
mientras que otras pueden ser mds propensas a experimentar emociones como la culpa o la
preocupacion. Ademds, el contexto social en el que viven las madres solteras puede tener un
impacto significativo en su bienestar emocional.

Factores como el apoyo de la familia y los amigos, el acceso a recursos econémicos y servicios
de apoyo, asi como las actitudes culturales hacia la maternidad soltera, pueden influir en su
nivel de estrés, satisfaccion y capacidad para hacer frente a los desafios diarios. En resumen, el
estado emocional de las madres solteras estd moldeado por una combinacion unica de
pensamientos, creencias, personalidad y contexto social, lo que hace que cada experiencia sea
unica y diferente y de ello depende la calidad de vida que puedan tener.

2. DESCRIPCION DEL PENSAMIENTO DE LA MUJER QUE DECIDE SER MADRE SOLTERA

Previé a la descripcion de la forma de pensar de la mujer de este siglo es necesario conocer que
es el pensamiento como un proceso mental, comprender que para su desarrollo abarca la
percepcion, la interpretacion y la manipulacion de la informacidon para llegar a conclusiones
apropiadas en base a experiencias anteriores, tomar decisiones y resolver problemas. Es una
actividad abstracta y simbdlica que permite representar el mundo, externo en nuestra mente,
analizar situaciones, anticipar consecuencias y adaptarse a un contexto nuevo.

En la actualidad la sociedad es cada vez mds demandante y los cambios de politica crea
dificultades para encontrar el sentido en las actividades a realizar y la manera de subsistir,
creando el riesgo de olvidarse de si mismos. Entrando al contexto de una madre soltera que por
diferentes causas llega a ser parte de la poblacion, su manera de pensar se desarrolla de
acuerdo con la cultura de su contexto, educacion, nivel educacional y las politicas del pais en
que se encuentra viviendo.

Es necesario considerar que el pensamiento es una funcion cognitiva compleja que implica la
capacidad de procesar informacion, generar ideas, razonar, comprender, recordar, planificar y
resolver problemas. Se manifiesta a través de la mente humana y se considera fundamental
para el desarrollo de la inteligencia, para estudiar a la mujer las Ciencias como la sociologia,
antropologia y la psicologia han dado un aporte significativo, minucioso una de ellas es a las
condiciones que se enfrenta, los cuales ha permitido conocer espacios en los que interactua,
como la familia, el trabajo, la salud, la educacion y el ejercicio de la responsabilidad de ser
madre soltera. Abordar a las problemdticas propias a su decision, ayuda a entender las
diferentes maneras de pensar de ellas, es decir, permite definir como asumen su condicion,
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tomando en cuenta el marco cultural en donde se desenvuelven en la vida diaria (Franco Vega,
2010). Cada mujer asume un papel diferente respetando las consideraciones de su contexto, en
base a la cultural y la sociedad misma.

Las distintas realidades que enfrentan las mujeres madres dedicadas a criar sola a sus hijos
conllevan a afrontar y adaptarse a cambios dentro del contexto en el que se desenvuelve,
ademds de enfrentarse a la transformacion que se genera en ellas mismas como lo son los
cambios fisicos, fisiolégicos y psicoldgicos. Ibarra-Pifia et al., (2021) argumentan que las
madres solteras se descuidan de ellas mismas dado que, se enfocan en encontrar el bienestar
de sus hijos mas no tanto en ellas. Estas madres no tienen el apoyo emocional, econémico y
sentimental, de parejas estables, aunque ella estd en capacidad de estimular su afectividad
seleccionando una pareja especifica que cumple su fin mediato, algunas mantienen una red de
apoyo, sin embargo, no llenan el vacio y el apoyo que necesita a nivel emocional.

Un porcentaje llegan a considerar la situacion como un “modo de aprendizaje para ser y
hacerse responsable de sus acciones”, y de igual modo para algunas madres solteras formar
parte de esa poblacion selecta, considerada de elite social y modelo de la juventud que ha visto
deteriorase las relaciones afectivas duraderas, “significa discriminacién y abandono por parte
de los familiares y la sociedad” (Herrera, 2011. p.7). estdn dispuestas a abandonar todo,
inclusive varias de sus amistades, aceptan los conflictos laborales, en su mayoria son ellas las
que ocupan lugares de lidera<go para poder controlar las acciones de rechazo de las personas
que estdn con ella.

Tacca Huamdn et al., (2020) en su investigacion menciona que las madres solteras se sienten
menos satisfechas con su vida, su nivel de felicidad es baja, se encuentran fatigadas a
comparacion con las que tienen pareja, se enfrentan a problemdticas econémicas y tienden a
presentar problemas psicoldgicos como la depresion, ansiedad y el estrés. Para algunas madres
solteras, tener un hijo implica un sentimiento de miedo, dado que aquello causa cambios de
manera significativa en su vida, y en cierto punto quedar marcadas por la sociedad, las
consecuencias son el distanciamiento de sus relaciones cercanas, causando aislamiento que
puede derivar en sentimientos de soledad y angustia (Gonzdlez, 2023).

Una investigacion en Ecuador en la Ciudad de Manabi, se encontro que, las madres solteras
presentan afecciones de salud fisica y psicoldgica, dado que estas presentan carencias de
revisiones médicas anuales por el déficit de turno o por tiempo de demora al ser atendidas, asi
mismo, ellas no realizan actividades fisicas llevando una vida sedentaria, (Anchundia et al.,
2020), demostrando el desinterés en su propio cuidado.

Toda madre soltera estd inmersa en emociones como el miedo, tristeza, culpa, de igual modo la
alegria y orgullo, siendo como un carrusel donde estas fluctuan, siendo una gran
responsabilidad para la madre de enfrentarse a los obstdculos que la misma sociedad impone
ante el cambio en el sistema familiar. Es decir, deben enfrentarse a desemperiar dos roles e
incluso debe brindar afectividad al nifio o nifia conjunto con habilidades de desenvolvimiento a
nivel emocional, personal y social, lo cual a largo plazo le ayuda a prevenir problemas a nivel
psicosocial.

La doble responsabilidad que implica criar a los hijos puede significar pérdida de oportunidades
al momento de terminar los estudios secundarios o la universidad y obtener cualificaciones
para mejorar la estabilidad econdmica. Ademds, puede significar menos oportunidades de
ahorro, de empleo formal a tiempo completo y de inversion en el futuro de los hijos, la mayoria
de estas mujeres renuncian a sus suefios e ideales (Talamas Marcos, 2023). Algunas de ellas
deciden incursionar en el autoempleo o empleo informal, esto es a consecuencia de exclusion
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en el mercado laboral, es decir, se encuentran obligadas a realizar algun tipo de actividad, con
la finalidad de garantizar sustento familiar (Mejia Flores et al., 2020).

En mayor de los casos las madres solteras no poseen los recursos necesarios ante las demandas
que incluye la crianza y educacion de los hijos el cual da inicio al estrés parental, es decir que, la
mujer debe estar preparada a nivel fisico y mental, ademds de la exigencia de tiempo y
recursos que son necesarios para la satisfaccion familiar. De acuerdo a Taca et al., (2020), la
poblacion vulnerable en las dificultades econémicas son mujeres con bajo nivel educativo, se
enfrentan a largas jornadas de trabajo y estrés, como consecuencia no brindan suficiente
afecto hacia los hijos e inclusive abandonan pasatiempos que antes disfrutaban.

Las madres solteras estdn obligadas a trabajar, la jornada laboral debe cubrir las necesidades
de su propia manutencion, la de su hijo, conjunto con el costo de atencidn del nifio durante su
trabajo. A lo que se enfrentan las madres que deciden criar a sus hijos de manera sola e
independiente en magnitud es a la sociedad, por ejemplo, en la sociedad mexicana y demds
paises latinoamericanos no son bien vistas las relaciones sexuales prematrimoniales, el grado
de reprobacion es grande lo cual causa consecuencias negativas en la mujer de igual manera al
nifio/a. Por ello, las madres que no tiene un trabajo estable buscan dos a tres trabajos con la
finalidad de solventar los gastos del hogar.

La situacion de las madres solteras en México, ha crecido en un 60% en las dos ultimas
décadas, traduciéndose a cuatro millones de madres solteras dentro del pais, en la actualidad
el 80% de la poblacion mencionada estdn empleadas en dreas de trabajo informal,
generalmente como empleadas domésticas a tiempo parcial, esteticistas, vendedoras en
tiendas y otras ocupaciones poco remuneradas (Talamas Marcos, 2023). Las mujeres a pesar
de cubrir un porcentaje de insercion en el dmbito laboral tienen menores posibilidades de
acceso a trabajos fuera del drea doméstica.

Respecto al drea laboral, Mejia Flores et al., (2020) menciona que en este dmbito, las mujeres
madres solteras representan a una poblacion vulnerable ante los ingresos, en Ecuador la rama
de actividad econémica de madres solas desempefian en un 94,1% como servidora domeéstica,
dicho escenario impulsa a las mujeres incursionar el autoempleo o emprendimientos los cuales
les generan ingresos capaces de solventar los gastos del hogar y las necesidades. Aquello
contribuye a que las madres no compartan relaciones afectivas o se creen lazos emocionales
los cuales pueden llevarlas a tener sentimientos de culpabilidad, nerviosismo y confusion. Estas
definiciones corresponde a las mujeres q abandonaron sus estudios o se resistieron a continuar
su preparacion académica o en varios casos que dejan sus estudios para ser madres, por su
propia decision o son obligadas por circunstancias de sobrevivencia.

Este tipo de andlisis demuestran que en los hogares monoparentales se encuentran en riesgo
de pobreza y exclusion, dado a la existencia de discriminacion de género que rige las
condiciones del mercado de trabajo. Las dificultades econdmicas que enfrentan las madres
solteras también se trasladan a aspectos emocionales, al momento de sentirse menos
satisfechas con sus vidas, menos felicidad incluyendo consigo la fatiga que afrontan en la
crianza de los hijos, conjunto a ello estdn las dificultades econdmicas como consecuencia se
identifican sintomas de depresion, ansiedad y estrés (Tacca Huamdn et al., 2020). Sobre todo la
planificacidn de su sustento, de su educacion, su salud y crecimiento.

Otro punto, es que las madres solteras se enfrentan a la sobrecarga de tareas, esta debe
asumir las funciones domésticas, educativas y econémicas, etc., las cuales no puede compartir
ocupando el tiempo de descanso con las tareas y roles a cumplir, causando que ella no pueda
desarrollar su vida personal y social, originando en cierta medida alejamiento de las amistades
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y la adquisicion de sentimientos de soledad y abandono. Un porcentaje de la poblacion deciden
dedicarse a sus hijos al 100% de su tiempo. Ellas se encuentran solas lidiando con sus
problemas, de manera que su tiempo a socializar es limitado y apenas logran cumplir con sus
labores, dando cabida a la soledad siendo uno de los mayores problemas frecuentes entre las
madres solteras, es decir, caen en un circulo vicioso que no les permite conocer nuevas
personas y sentirse apoyadas (Franco Vega, 2010).

Las madres solteras al enfrentarse a cumplir dos roles y responsabilidades buscan por lo
general una red de apoyo que son los padres o en organizaciones capaces de ayudarlas a
sobresalir, sin embargo, la mayoria se vuelven dependientes de sus padres (abuelos del hijo) en
ocasiones les causa frustracion porque llegan a sentirse que no tienen decision sobre sus hijos,
lo cual fomenta el desarrollo de una baja autoestima sintiéndose incapaces de cumplir con sus
labores. Junto a ello, se suman los problemas laborales en los cuales se enfrentan a
discriminacion y la falta de valorizacion por parte de los empleadores al momento de no
brindarles el pago adecuado a las tareas y funciones que cumplen en el drea de trabajo. De
acuerdo a Franco Vega (2010), en México las madres solteras se enfrentan a estigmatizaciones
a causa de su condicion, siendo humilladas, hostigadas sexualmente y abusadas en el ambito
laboral.

Por lo general las madres solteras se enfrentan a sobrecarga de tareas y labores tanto en su
dmbito personal, social, laboral y familiar, a raiz de todo ello, cierta poblacion de madres
solteras llega a depender de los familiares los cuales a largo plazo les puede causar baja
autoestima, desconfianza de si misma en las decisiones que toma con respecto a la crianza del
nifio.

Al enfrentarse a diversas situaciones y no tener un desarrollo emocional pertinente, llegan a
adquirir cierta actitud negativa en la relacion con sus hijos, los cuales se ven reflejados en el
nivel de interés en las actividades que realizan, la baja satisfaccion, compromiso, comunicacion
y autonomia, e incluso no establecen limites contribuyendo a una baja deseabilidad social, en
varias ocasiones buscan compensar su ausencia con sobreproteccion o cumpliendo todos los
caprichos que tienen, consiguiendo que muchas veces los hijos manipulen a sus padres, todos
estos aspectos hacen referencia a madres estresadas y sin apoyo externo (Tacca Huamdn et al.,
2020). En la actualidad, se han observado cambios en la estructura familiar e incluso se han
incrementado los niveles de porcentaje de familias monoparentales.

Dificilmente se pueden combinar las tareas del hogar con el trabajo los cuales producen
resultados de fatiga, estrés y en cierto nivel sentimientos de culpa dado que se pierden ciclos de
crecimiento de los hijos, sin embargo, también les pueden causar resultados negativos, como
se menciona el pdrrafo anterior que pueden tener acciones negativas ante los hijos
causdndoles malestares emocionales, los cuales son resultantes de falta de una red de apoyo,
sentimientos de inseguridad ante las decisiones que elige ante la educacion de los hijos y de si
misma.

Tras las decisiones y problemas que afrontan se ven afectadas tres dimensiones fisica,
psicoldgica y social los cuales las convierten en grupos vulnerables por el hecho de ser la tnica
fuente de ingresos y crianza de los hijos, siendo en tal medida afectada el bienestar
biopsicosocial. En una investigacion realizada por Intriago Aguirre, (2023) encontré que las
madres soleras afirmaban tener diferentes problemas de salud, generalmente “con problemas
alimenticios, de suefio, debilitamiento y descuido,..... también mencionan que mayormente
tienen dolores, musculares, estrés, nerviosismo, desgaste, problemas alimenticios” (p.53-54) los
cuales son consecuencia de la monotonia, soledad y sobrecarga de actividades.
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Algunas madres solteras viven con sus padres los cuales son capaces de ayudar en la educacion
de los hijos, sin embargo, ella debe solventar los gastos del hogar no solo el de su hijo y ella
sino también el de sus progenitores lo que implica que es la unica fuente de ingresos en el
hogar, ser madre soltera es un reto, a pesar de la existencia de cambios en las perspectivas de
la sociedad, todavia es un tema que atrae la atencion de los investigadores dado que, cada
mujer soltera enfrenta y se desenvuelve de diferente manera ante las dificultades que se les
presenta. Las madres que tienen el apoyo de sus familiares y es capaz de controlar las distintas
circunstancias pueden llegar en cierto punto conciliar los deberes del hogar, ajustando las
limitaciones y evoluciones logrando lidiar con el estrés y la presion.

Ademds, la aceptacion de la sociedad en el cambio de la estructura familiar ayuda a equilibrar
la situacion de la mujer, conjunto con las oportunidades que se brindan en el drea laboral, sin
embargo, existe baja remuneracion y pocas posibilidades de ascender en las empresas,
aquellos van de acuerdo al nivel que tiene cada una de ellas. Algunas madres solteras se
sienten orgullosas de salir adelante sin la ayuda de un conyugue, sin embargo, para ello se
enfrentan a retos y circunstancias y sobre todo el manejo emocional que tiene ante los
obstdculos, el nivel de autoestima, auto concepto y su constancia, es decir se desenvuelven de
acuerdo con instrumentos adquiridos en su desarrollo personal.

Toda madre soltera se enfrenta al estrés en la crianza de los hijos y en cierto modo emociones
negativas dado que el uso del tiempo de ellas es importante, ademds la fatiga es
imprescindible porque el cuerpo en si necesita descansar y obtener nuevas energias para seguir
enfrentdndose a la vida dia tras dia, a pesar de contar con redes de apoyo, el estrés acomparia
a toda persona, es decir, es indistinta si es madre o no, lo que es importante es el modo de
manejarlo, no causando dafio a nivel fisico y mental, recordemos que una madre soltera de
igual modo es ser vivo que necesita recargarse de energia para sequir avanzando en la
sociedad.

Con el andlisis de diferentes investigaciones se comprueba que la mujer que cumple el papel de
madres soltera consigue desarrollar su  pensamiento como elemento esencial para el
aprendizaje, para la resolucion de problemas cotidianos, la creatividad, la toma de decisiones
informadas y el desarrollo personal y profesional, quienes no consiguen la culminacion de sus
estudios; encuentra la manera de sobrevivir en un contexto de emprendimiento permanente, a
fin de sobrevivir en ese aprendizaje, protegiendo su hijo. Demds permite a los integrantes de la
nueva familia a adaptarse a situaciones cambiantes, aprender de experiencias pasadas y
enfrentar desafios de manera efectiva.

La eleccion de ser madre soltera implica un proceso de reflexion profunda, adaptacion y
empoderamiento por parte de la mujer que asume este rol. El tipo de pensamiento y el
contenido que caracterizan a una madre soltera por eleccion reflejan su capacidad para
enfrentar los desafios con determinacion, empatia y amor incondicional hacia su hijo, con sus
acciones redefine el concepto de familia, puede cuestionar e incorporar nuevas narrativas y
significados que se ajusten a su situacion particular y a las necesidades de su hijo en una
sociedad altamente critica y patéticamente ortodoxa.

El contenido del pensamiento de la madre soltera evaltua y acepta su identidad, sus fortalezas y
debilidades, asi como sobre su capacidad para criar a un hijo sin una pareja, lo que implica un
proceso de auto aceptacion y empoderamiento. Puede dedicar tiempo a pensar en las
expectativas que tiene sobre la maternidad, establecer metas claras para el bienestar de su
nueva familia y desarrollar estrategias para afrontar los retos que puedan surgir en el camino.
Si se analiza el tipo de pensamiento desde el punto de vista psicoldgico se lo catalogaria como
un pensamiento Reflexivo y Planificador cuando identifica de manera profunda sobre su
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decision de ser madre y planificar cuidadosamente los aspectos logisticos y emocionales
relacionados con la crianza de un hijo sin una pareja presente. Desarrollaria un pensamiento
adaptativo ante los desafios y estereotipos sociales que rodean la maternidad sin una figura
paterna, encontrando soluciones creativas y efectivas para cumplir sus objetivos de manera
independiente, tiene sensibilidad hacia las necesidades emocionales de los demds, en especial
de su hijo, se aleja de su familia de origen para adoptar un rol de proveer de sequridad y
estabilidad de manera particular amor, cuidado y apoyo de manera individual, buscando la
manera de proveer a todos los que ella quisiera para si misma, lo que se consideraria un
pensamiento de tipo empdtico

2.1. Andlisis del tipo de personalidad

La personalidad juega un papel crucial en la vida de todos los seres humanos, pues influye en
casi todos los aspectos de la vida de las personas. Desde como interactuan con los demds hasta
como manejan el estrés. La personalidad moldea las elecciones que hacemos y como nos
desenvolvemos en el mundo. Define nuestras fortalezas y debilidades, influenciando nuestras
relaciones, profesion y bienestar emocional. Al ser este un factor de notable importancia en la
vida de las personas, y hablando especialmente en el caso de las madres solteras, es un tema
que da mucho de qué hablar debido a que en la actualidad es cada vez mds comun ver casos de
familias monoparentales.

Burin y Meler (1998, citado en Bautista, 2013), mencionan que la identidad femenina tiene su
origen en la identificacion con su madre y su cercania, la cual consiste en adquirir rasgos
difusos de personalidad, conducta, actitudes y valores de la madre o mujeres cercanas, por lo
tanto, lo que enfatiza es la relacion de cercania, intimidad y afectividad, en si, elementos
especificos del rol maternal. Aunque en la adolescencia hay una crisis de identidad por la
necesidad de identificacion con otras figuras femeninas, los roles son los mismos. (Aguilar et
al., 2017)

La influencia de la personalidad en las mujeres que son madres solteras ha sido un tema de
interés para varios investigadores. En un estudio realizado por Jones y sus colegas en 2019
encontrd que las mujeres con personalidades mds resilientes tienden a enfrentar mejor los
desafios de la maternidad soltera (Jones et al., 2019). Ademds, Smith y Johnson (2018)
sefialaron que las mujeres con rasgos de apertura a la experiencia pueden adaptarse mds
fdcilmente a las demandas cambiantes de la crianza de los hijos como madres solteras. Otro
aspecto relevante es como la personalidad afecta la relacion madre-hijo en situaciones de
monoparentalidad.

Garcia y colaboradores (2020) sugiere que las mujeres con altos niveles de extraversion tienden
a tener una relacion mds cdlida y comunicativa con sus hijos en comparacion con aquellas con
niveles mds bajos de este rasgo de personalidad. Ademds, Pérez y Martinez (2017) indican que
las mujeres con una mayor autoeficacia percibida pueden manejar de manera mds efectiva el
estrés asociado con la crianza de los hijos como madres solteras. Diversos estudios sugieren
que la personalidad de las mujeres que son madres solteras puede influir en su capacidad para
enfrentar los desafios de la crianza. Rasgos como la resiliencia, la apertura a la experiencia, la
extraversion y la autoeficacia pueden jugar un papel importante en como estas mujeres
manejan el estrés y establecen relaciones con sus hijos.

Sin embargo, el carecer de rasgos de personalidad pueden afectar el relacionamiento madre-
hijo. Garcia et al., (2018) encontré que las mujeres con bajos niveles de autoestima pueden
experimentar mayores niveles de estrés y dificultades en la crianza de los hijos como madres
solteras. Ademds, investigaciones de Ldpez y Martinez (2019) sugieren que la falta de
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habilidades de afrontamiento puede aumentar el riesgo de depresion y ansiedad en madres
solteras, lo que a su vez puede afectar negativamente la relacion con sus hijos.

Un estudio realizado por Pérez y Martinez (2019) encontré que las madres solteras con bajos
niveles de autocontrol pueden tener dificultades para establecer limites y disciplinar a sus hijos
de manera efectiva, lo que puede contribuir a problemas de comportamiento en los nifios.
Ademds, Gomez et al., (2020) sugieren que la falta de empatia en las madres solteras puede
dificultar la capacidad de comprender y responder adecuadamente a las necesidades
emocionales de sus hijos, lo que puede afectar negativamente la calidad de la relacion madre-
hijo.

Es por ello que un buen relacionamiento entre madre e hijo, combinado con la crianza que
fomente una buena personalidad, puede tener multiples beneficios a futuro para el desarrollo
del nifio. Varios estudios respaldan esta afirmacion. Por ejemplo, segun un articulo de Martinez
y Garcia (2019), un apego seguro entre madre e hijo durante la infancia puede contribuir a un
mayor desarrollo emocional y social del nifio a lo largo de su vida. Ademds, investigaciones de
Lépez et al., (2021) sugieren que una crianza que promueva la resiliencia y la autoestima puede
ayudar a los nifios a enfrentar mejor los desafios y a desarrollar habilidades de afrontamiento
efectivas en la vida adulta.

2.2. Influencia del contexto psicosocial

Los diferentes entornos y situaciones que enfrentan las madres solteras maximizan la
importancia de estudiar la poblacion. Se debe recordar que al mencionar a las madres solteras
se resalta un cambio en los codigos comportamentales establecidos, estableciendo en tal punto
paradigmas dificiles de romperlas y construir un nuevo modo de reflexion, dado que, las
mujeres que asumen el rol de criar a un nifio sin el apoyo de un hombre no se debe solo al
descuido de ella, sino también de las parejas que anteriormente formaban parte de sus vidas,
es decir, llegan a ser madres por diferentes razones y motivos las cuales no solo debe impactar
en la mujer, a pesar de que ella es quien toma la decision de continuar con el embarazo.

La sociedad al observar como las mujeres emprenden el camino de asumir la responsabilidad y
cambiar la estructura de la familia, es decir, evolucionar, tienen miedo de los cambios a los
cuales deben enfrentarse por ello generan que la vida de las madres solteras se vea como un
drama aterrador, siendo marcadas por los diferentes comentarios, distanciamiento y que sus
derechos se vean rebajados causando los diferentes malestares los cuales pueden generar
problemas a nivel psicoldgico, emocional y fisico.

El drama toma inicio ante la certeza del embarazo, las primeras dificultades a las que se
enfrentan es al rechazo y a la acusacion de los familiares, por motivo que la consideran
culpable y se desentienden en cierta manera a nivel econémico y personal conjunto con el
embrion en crecimiento. Durante la investigacion de Berregui, (1978), se encontré que las
familias que mantienen menos recursos econdmicos son capaces de ayudar y apoyar a su hija,
por el contrario las familias con nivel econdmico elevado donde su principal necesidad en
mantener el honor de la familia y el prestigio social se desentienden y abandonan a la suerte.
Sin embargo, ante ambas posturas una mujer con un hijo no es bien vista.

La sociedad y la familia misma es la causante del drama que se genera en la vida de una madre
soltera, en primeras instancias dan inicio a la discriminacion y causantes de generarles
sentimientos de culpa el cual a largo plazo afecta a la autoestima e independencia emocional,
dentro de este orden en el contexto que se encuentra la madre es importante porque de ella
depende si ella recibe ayuda o no, por ejemplo, en instituciones donde llegan a completar el
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proceso del embarazo reciben comentarios como “son unas malagradecidas” acrecentando la
culpabilidad y la condena moral.

Las mujeres confiesan sentirse abrumadas e insultadas ante la idea de ser etiquetadas como
pobres almas en desgracia, ademds se mantiene el paradigma “sociedad que no encaja”, en
otras palabras, las denominan personas no siguen las reglas por ello no deben formar parte de
la poblacion en donde se encuentran, a causa de ello, se han observado distintos modos de
discriminacion hacia la mujer en ocasiones las mismas mujeres con capaces de infligir dafio a
otras mujeres viéndose ellas como mujeres aceptadas por la sociedad. A causa de ese concepto
las madres solteras vulnerables buscan pareja para lograr no ser diferentes a las demds
familias.

Por lo general las mujeres estan adjudicadas a la funcion materna, cabe resaltar, que el
estigma social desde el imaginario cultural es una fuerte opresion desde el modelo patriarcal
que influye en la asignacion de roles y estereotipos para inferir en la decision reproductiva de la
mujer, esto puede causar un despliegue de incidencia social, el cual contrae problemdticas que
son netamente retroactivas en las sociedades contempordneas (Anchundia et al., 2020).

Al momento de hablar de los problemas psicosociales que enfrentan las madres solteras y su
influencia dentro de la vida de cada una de ellas, los impactos varian de acuerdo a los factores
demogrdficos que conforman el contexto como lo es el empleo, un porcentaje de las que
trabajan se sienten felices y menor tristeza, aquello resalta la importancia del tener un empleo
para solventar los gastos del hogar, sin embargo, se ven mds cansadas y fatigadas no a nivel
emocional sino fisicamente a diferencia de las que no estdn empleadas, dado que, ellas le
dedican mds tiempo a los hijos y no realizan actividades fuera del hogar. No obstante, se
encuentran cansadas en el aspecto emocional sintiéndose menos felices y mayor tristeza,
siendo en tal punto el estrés de pagar las facturas y cubrir las necesidades del nifio (Tacca
Huamdn et al., 2020).

Ademds, de ello no solo el problema de empleabilidad es la mayor causante de los malestares
emocionales y psicoldgicos, sino que entra el tema de hacer sentir culpable a la mujer por criar
a un hijo en solitario, cabe recalcar que, aquello depende del contexto donde se desarrolle la
vida cotidiana de la familia uniparental, sin embargo, en las investigaciones que se han
desarrollado se han evidenciado mayores comentarios negativos hacia las madres solteras
causando no solo estrés sino sintomas de depresion los cuales afectan el estilo de crianza de los
hijos, dado que, ellos van observar a su progenitora como una persona desanimada e incapaz
de salir del problema. Proyectando en tal manera una figura materna negligente o demasiada
autoritaria lo cual no ayuda a que el menor logre desarrollar las habilidades de
desenvolvimiento en el entorno ni a nivel personal.

Los comentarios sociales tienen un impacto sorprendente en las personas, de modo que, si se
hace hincapié en una poblacion que ha trasgredido las normas tradicionales del sistema
familiar va tener mayor impacto, contribuyendo a que representen problemas psicoldgicos,
como lo es el estrés parental y depresion, en investigaciones de Anchundia et al, y Tacca
Huamdn et al,. (2020), se ven plasmados las emociones que influyen los comentarios y los
tratos recibidos en el contexto en que desenvuelven, dentro de este marco, se resalta la
influencia de las culturas arcaicas que permanecen y son dificiles de romper. Cabe considerar
que no todas las madres solteras reciben un impacto significativo ante dicho factor, eso se debe
a los elementos emocionales que este ha desarrollado durante su crianza, sin embargo, si tiene
un impacto menor.
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Desde una perspectiva mds general las madres solteras inician con las diferentes problemdticas
desde momento del embarazo, una poblacion de ellas queda embarazadas a causa de
descuidos y otros por falta de educacion sexual, pero también para algunas es un momento de
salida de un hogar lleno de problemas familiares, sin embargo, las parejas las abandonan y no
se hacen responsables dejando mayor conflicto en la familia. Con este punto de partida se da
entender que mayor cantidad de madres solteras son mujeres de 16 a 19 afios de edad,
algunas de ellas logran estudiar el nivel superior, sin embargo, otras no, ellas permanecen en
trabajos relacionados a tareas domésticas y con sueldos por debajo de su trabajo. Desde el
mismo punto, desde las edades mencionadas estas no se encuentran preparadas para ser
madres y mucho menos organizar sus vidas, a pesar de que algunas tienen apoyo de sus
familias, de igual manera asumir un rol que impacta en la crianza de un nuevo ser humano es
importante.

En este sentido se comprende que las mujeres no han desarrollado en su totalidad las
herramientas para desenvolverse en la sociedad, lo cual tendria mayor impacto en ellas al
momento de enfrentarse a un contexto donde se la discrimine, sexualice, y le plasmen
sentimientos de culpabilidad, vergiienza y miedo, causdndole diferentes malestares
psicoldgicos a los cuales no es consciente de que las padece traeria consecuencias realmente
impactantes a la sociedad, porque, debemos recordar no solo impacta a las madres sino
también a los nifios los cuales con un entorno hostil tendria menor oportunidad de tener una
infancia y disfrute dicha etapa y las demds que le siguen.

Debe sefialarse que toda madre soltera se enfrenta a una sociedad patriarcal a pesar de tener
hijos por accidentes o por eleccion son cuestionadas del motivo del cual al hijo se le impide
tener una figura paterna, sin embargo, no conocen la historia de la persona en cuestion y ya
son vistas moralmente mal siendo insultadas y maltratadas a nivel verbal, se debe recordar el
mayor impacto que deja en las personas son las palabras las que lastiman en mayor medida,
porque las heridas se pueden curar pero las palabras daina el estado mental y su bienestar.

Siendo corrompido el sentido de pertenencia social y el reconocimiento a la nueva identidad de
la mujer. Es curioso que, se ha visto que la sociedad en mayor rango cuestiona a la mujer por
enfrentarse a ser madre soltera, pero a los hombres que las abandonan y dejan a su suerte no
los interrogan o no se ven socialmente criticados o a nivel moral por dejar de lado su rol de
padre el cual también es importante para el desarrollo del nifio.

Las construcciones sociales han causado grandes problemas no solo a nivel de genero sino
también a diferentes problemdticas sociales las cuales han permanecido desde tiempos
anteriores, por ejemplo, en cuestion de madres solteras ha generado maltrato, desconexion de
la sociedad, implementacion sentimientos de miedo, culpa, vergiienza y tristeza, los cuales no
solo causaria trastornos mentales, sino que en un momento puede dar como consecuencia
suicidios porque son personas vulnerables.

En la actualidad se han evidenciado que los contextos han cambiado en cierta medida, pero
igual manera permanece la idea que la familia uniparental necesita de un o de alguien para
que se encuentre estructurada adecuadamente.

Cabe considerar por otra parte, el incremento de las madres que deciden ser solteras a pesar
de los diferentes cuestionamientos, son indistintos a los paradigmas siendo en tal manera
madres solteras por eleccion, demostrando que también es una influencia en las mujeres para
enfrentar a la sociedad y a las construcciones sociales y tradicionales que impiden evolucionar y
dejar de maltratar a personas directamente como indirectamente.
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2.3.Tipos de madres solteras

La Real Academia Espafiola define el término “tipo” como un modelo, ejemplar, es decir,
especie que mantiene caracteristicas principales o esenciales capaces de distinguir al grupo de
un conjunto las cuales se dan de acuerdo con las caracteristicas fisicas y psiquicas, de modo
que, si hablamos de tipos de madres solteras se presentan los perfiles psicoldgicos, madres
solteras por consecuencia y eleccion propia:

Los perfiles psicoldgicos de las madres solteras se clasifican de tres maneras: la célibe, la débil y
la pobre.

— Las madres solteras célibes hacen referencia a mujeres que después de una aventura mal
aceptada conserva a su hijo y prescinde del hombre, traduciendo que ella es independiente y no
requiere correr el riesgo de algun tipo de ser dominada por causa de un hijo, es su mayoria
muestra ser independiente a nivel financiero y moralmente, por lo que prescindiendo de
cualquier hombre cria sola a su hijo. Este perfil muestra a la mujer con una autoestima, auto
concepto altas conjunto con el dominio de emociones y sentimientos, reivindicando altiva el
derecho de criar en solitario a su hijo (Soulé, 1972).

— La madre soltera débil, comprende a la poblacion que busca relacionarse con otra persona
de forma duradera e idealmente llegar al matrimonio, procura la estabilidad moral,
psicoldgica, social y material (Soulé, 1972). Es decir, que en el momento de ser abandonadas o
encontrarse confundidas por la situacion, buscan por lo general el apoyo de una pareja que no
es el padre de su hijo con el fin de cubrir dreas abandonadas por el progenitor del nifio
permitiéndolas atravesar los meses y afos dificiles con una persona capaz brindarle ayuda.

— Las madres solteras pobres son las que padecen profundas carencias afectivas y
emocionales, por lo general no es de sorprenderse que lleguen a tener mds hijos en
circunstancias similares, no tienen una estructura personal, carecen de voluntad y socialmente
estd a merced de las influencias sociales (Soulé, 1972). Estas mujeres presentan algunos
problemas psicosociales, mantienen la idea que conseguir otra pareja les ayuda resolver sus
problemas, no obstante, con mayor frecuencia termina en fracasos, se debe, a la dificultad de
construir un nuevo vinculo afectivo fuerte y duradero tanto con la madre y los hijos.

— Las madres solteras por consecuencia, son originadas por diferentes cuestiones y el mismo
término “consecuencia” da entender que, una mujer queda embarazada a causa de un hecho o
factor no planificado, es decir, es completamente inesperado, aquellos factores pueden ser
causados a nivel interno y externo. La maternidad en solitario adjuntado por consecuencia es la
mads dificil de enfrentar para las mujeres, dado que, no se encuentran preparadas y sobre todo
no tienen los recursos para cubrir las necesidades del nuevo ser que se estd formando afiadido
a ello sus propias necesidades, en algunos casos la familia ayuda a la joven madre a
enfrentarse. Pero, otra cara de la moneda es que la propia familia es la causante de la
situacion a la que se enfrenta la joven adolescente.

Efectivamente, la adolescencia es una etapa importante, ahi es donde se fomentan cambios en
las distintas dreas del desarrollo, en parte las vivencias de esta influyen en medida que surgen
los cambios, es decir, direccionan los procesos de adaptacion y el funcionamiento del contexto
social. En dicha etapa se identifican ocho aspectos esenciales para el desarrollo adolescente:
“lograr relaciones interpersonales duraderas y madura; adquirir un sentido del rol social
definido; lograr reconocerse fisicamente, de acuerdo al género; lograr independencia
emocional; prepararse la vida en familia; escoger una familia que delimite el futuro
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profesional; adquirir un sistema ético y de valores; por ultimo, adquirir y asumir un
comportamiento socialmente responsable” (Perkins (1998) citado en Chdvez & Bohdrquez,
2011., p.5)

Ciertamente, la familia es una red importante en la educacion de los integrantes, dado que, ella
es quien fomenta valores y educacion en los hijos, sin embargo, un porcentaje de las familias
no brindan las herramientas necesarias para enfrentarse a la sociedad y a los cambios que se
van generando en los hijos. Una de ellas es la falta de informacion o la escasa educacion sexual
que les brindan los padres, aquello se debe a la generacion de tabu acerca del tema de la
sexualidad generando que el adolescente explore el drea sin tener en cuenta las consecuencias,
por otro lado, se encuentran las familias disfuncionales donde las hijas optan por embarazarse
e ir a vivir con la pareja, van buscando afectividad que no encontraron en la familia.

Un embarazo no planificado a causa de descuidos y deficiencia de informacion en el uso de
meétodos anticonceptivos los cuales ayudan a prevenir un embarazo no deseado. Flores y Lopez
(2023), argumenta que existe tabu en los padres de familia al momento de hablar con los hijos
sobre estos temas que a largo plazo les ayuda a evitar tener un embarazo no planificado y
cambios de un instante a otro, es decir, la comunicacion dentro de la familia, relacionados con
la sexualidad se encuentran descartados en la educacion de los adolescentes. Se debe recordar
que los padres son los primeros en fomentar la educacion sexual a raiz que es una de las
funciones a desarrollar en el nucleo familiar, el tabu no permite un desarrollo dptimo en el drea
por ende en cierto punto los embarazos no planificados se producen por desentender dicha
responsabilidad dejando al azar y evitando un tema circunstancial en la vida de los hijos.

Siendo en tal punto una consecuencia que a largo plazo se niequen a usar los distintos métodos
anticonceptivos una parte porque les resulta dificil usarlos o incomodos. Para Bermudez-
Quintana (2013) la sociedad mantiene la cultura de apuntar a la mujer como tnica responsable
que se produzcan los embarazos, dado que catalogan que ella es la mayor causante de no
hacer uso de los métodos anticonceptivos, por ende, la unica responsable de la natalidad,
ademds, en la poblacion latinoamericana las mujeres siguen siendo educadas con el propdsito
de ser madres y se justifican de esa manera cuando quedan embarazadas en las distintas
ocasiones. Por otro lado, la misma autora menciona un punto importante que algunas
adolecentes se quedan embarazadas a raiz que antes fueron diagnosticadas con quistes
ovdricos por ello asumen que no tienen la capacidad reproductiva y recurren a no tomar
precauciones de ningun método anticonceptivo, dando como resultado embarazos no
planificados y un cuestionamiento por parte de la pareja y familiares.

Los embarazos no planificados se dan en mayor porcentaje en adolescentes que estdn iniciando
la etapa y otros finalizando, durante este proceso afrontar un embarazo y maternidad
interfieren en el desarrollo de las habilidades propias de este periodo, asi como el
afianzamiento en la autonomia y la socializacion conjunto con regulacion afectiva. De modo
que, tener hijos suele causar frustracion y una interrupcion del proceso de maduracion
personal. En esta etapa la joven madre tiene vulnerabilidad y factores de riesgo tales como el
rechazo al embarazo, conflicto familiar, aspectos negativos en las redes de apoyo, afeccion en
el desarrollo sexual y cambios en el rol social. Los cambios en la adolescente y su familia deben
afrontar procesos adaptativos ante las nuevas circunstancias (Chdvez & Bohdrquez, 2011).

Por otro lado, algunas adolescentes y jovenes deciden embarazarse a disposicion, es a causa
de la disfuncionalidad familiar existente en su estructura, ellas con la finalidad de salir de un
ambiente lleno de hostilidad y conflictos donde la afectividad y las herramientas para el
desenvolvimiento en la sociedad son inexistentes, es decir, vivir en un hogar donde la
convivencia es solo a base de discusiones y enfrentamientos no les ayuda a desarrollar
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habilidades, capacidades tanto a nivel emocional, psiquico y fisico. A raiz de ello, un porcentaje
de mujeres (adolescentes y jovenes) piensan que la mejor solucion es mudarse de ese contexto
junto a una pareja o su pareja actual. Es decir, crean una realidad que fuera del ambiente van a
tener mayor afecto y funcionalidad, sin embargo, algunas al momento de quedarse
embarazadas sus parejas optan por abandonarlas, quedando con mayor responsabilidad.

Recordemos que la maternidad conlleva distintas funcionalidades, tareas y obligaciones que
sumida al dmbito laboral se transforma en una sobrecarga de actividades, conjunto a ello, se
encuentra los comentarios de la sociedad que en cierto modo afecta al infante y a la propia
madre las dreas emocionales y psicoldgicas, a pesar de los cambios existentes en las
perspectivas acerca de ser madres solas, todavia existe mayor predominancia de negatividad
en este aspecto.

Con mayor frecuencia es ocasionado por el abandono de la pareja durante el periodo de
embarazo, es decir, desentendimiento de parte de la figura paterna, el cual en ocasiones se da
desde la noticia de embarazo y tras la ruptura la relacion antes de conocer la situacion del
embarazo (Jiménez Lagares, 2003). Desde esta postura en el primer punto, por lo general se
trata de mujeres jovenes donde la pareja huye al momento de enterarse de la noticia de
paternidad, es decir, se aleja sin ningun sentimiento de culpa, recayendo el drea de
reproduccion sobre la mujer, considerdndola como unico sujeto responsable y activo durante el
proceso de gestacion, un porcentaje de madres se quedan en absoluta desproteccion, sin las
herramientas, sin conocimiento y experiencia, preparacion para enfrentar la vida como madre
y en lo peor la desolacion, a diferencia de otras madres que tienen la suerte de contar con el
apoyo familiar..

Por lo general cuando se trata de madres adolescentes la mayoria de los padres deciden acoger
a ambos facilitando a la joven madre a continuar con sus estudios o encontrar un trabajo para
solventar los gastos, sin embargo, la dindmica familiar cambia y no se establecen ordenes
claros dentro de los roles a mantener de cada integrante que constituye la familia, el cual
puede generar problemas de relacion, confusion en la identidad de roles, etc.

Por otra parte, al hacer referencia a la variable externa causante de ser madres solteras, se
enfoca en las violaciones sexuales, donde la victima tiene la dificil decision de proseguir con el
embarazo o interrumpirla dado que el suceso es traumdtico y en el futro resulta
contraproducente tanto para la madre como para el nifio. En el 2020 en El Salvador, se
identificaron 379 casos de adolescentes embarazadas por violencia sexual, dichos casos
usualmente se ven reflejados en zonas rurales donde se evidencia violencia, abusos, embarazos
tempranos, matrimonios y compromisos forzados, una realidad que limita romper paradigmas
que en el siglo XXI permanecen y causan dafios irreversibles a nivel fisico, emocional y psiquico.

Las madres solteras por consecuencia, no solo lo son por abandono de la pareja, sino que se
desarrolla por motivos de viudez y separacion (divorcios), entre otros, a pesar de las diferencias
con la definicion de estas madres denominadas familia monoparental, de igual modo estdn
arraigadas a criar a sus hijos de manera sola contando en cierta medida con el apoyo
econdmico o financiero, a diferencia de las madres abandonadas que de ellas dependen cubrir
todas las necesidades y educacion. Sin embargo, no todas cuentan con el ingreso econémico
del anterior conyugue de manera que de ellas dependen la familia que se encuentra bajo su
tutela.

Autores denominan que ser madres solteras dentro del contexto por consecuencia puede

traducirse a un problema, dado que, se deriva a un embarazo no planificado y por consiguiente
no deseado, el cual genera consecuencias de cambios y modificaciones en el plan y calidad de
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vida. Si las madres mantienen dicha perspectiva negativa puede causar grandes malestares a
los primogénitos, ejemplos; siendo tratados de manera negativa, transmitiéndoles
sentimientos y emociones contraproducentes para su desarrollo, y el culpabilizarlos por los
cambios en la vida de la madre soltera (Pacheco, s. f.).

3. MADRE SOLTERA POR ELECCION: ALGUNAS CONSIDERACIONES CONCEPTUALES

La poblacion de madres solteras por eleccion, son conscientes de las nuevas tareas que deben
enfrentarse al momento de decidir de manera voluntaria ser madre y no contar con el apoyo de
un hombre, para lograr el objetivo o la meta, ellas recurren a diferentes estrategias entre ellas
se encuentran la fecundacion in vitro la mds frecuente, le sigue las mujeres que deciden
adoptar, relaciones sexuales con fines reproductivas, entre otros. Sin embargo, es importante
mencionar que esta poblacidon de féminas son sujetos que eligen serlo porque quieren y porque
pueden (decision tomada de manera auténoma), (Moncé et al., 2011), las causas de esta
eleccion estdn sujetas a decision, el entorno y la edad o a causa de la salud de los évulos para
poder concebir.

La monoparentalidad por eleccion, una figuracion familiar derivada a un proyecto de vida
personal cuyo eje es tener hijos, dicho proyecto se origina de forma voluntaria y planeada al
margen de la relacion de pareja. Los diferentes cambios que se han generado a nivel social y
demogrdfico dan lugar modificaciones en el drea familiar y estdn vinculadas a la posicion
adquirida por la mujer en los ultimos afios. Familias monomarentales es designada a familias
encabezadas por una mujer haciéndose cargo de su deseo, asume la responsabilidad de ser el
unico que cubre las necesidades a nivel afectivo y econdmico de su descendencia.

De tal modo que, ellas cuentan con una estabilidad monetaria, emocional, psicolégica y social,
ademds en la mayoria son mujeres que superan la edad de 30 afios. Deciden el camino de la
maternidad en solitario a causa de diversos factores o variables, con un unico fin de cumplir su
deseo de ser madres, plasmando en la sociedad la idea de mujeres capaces y duefas de sus
propias vidas, (independientes, autonomas, reflexivas). En el articulo “Eligiendo ser madre
soltera: Cambios y continuidades en la maternidad y las identidades” Acosta (2011)sefiala que
dicha poblacion deciden ser madres o se enfrentan a la maternidad en solitario es porque ellas
poseen cualidades o atributos esenciales como: “la edad suficiente, mayor nivel de
responsabilidad, madurez a nivel emocional, integridad y autonomia en la economia” (p.13).

Ademds, mantienen la autopercepcion que son mujeres libres en una sociedad democrdtica,
ellas la ven como una “via de empoderamiento, de potenciacion, que surge con el fin de ganar
poder por si mismas y para si misma”(Rivas et al., 2011), donde la iniciativa y la accidon
representan emancipacion y auto-realizacion conjunto con el drea profesional y laboral. Rivas
et al (2011) se plasma que esta poblacion de madres es consciente de las consecuencias que
conlleva ejercer dos roles, cubrir las necesidades que el nifio/nifia van adquiriendo o
apareciendo al momento de ir cumpliendo los ciclos de crecimiento, es decir, tienen presente
que de ellas depende que el menor crezca en un ambiente optimo y que las necesidades deben
ser cubiertas por ellas mismas haciendo uso de sus propios medios y recursos.

Mediante relatos que se plasman en los distintos trabajos académicos e investigaciones se
encuentran entrevistas relacionados al tema, donde se evidencia que ellas mismas toman la
decision de ir en contra de la estructura familiar tradicional, llegan a esa conclusion bajo su
propia percepcion sin ninguna influencia de terceros, por ejemplo, en una entrevista se
manifiesta la siguiente expresion: “No, yo no lo consulte a nadie” en estas palabras se traduce
que la idea de ser madre tiene mayor fuerza para que dicha persona sea capaz ser parte del
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porcentaje de madres solteras por eleccion, e inclusive se evidencian que ellas son mujeres con
edades entre 30 a 40 afos de edad.

Asi mismo, son resultados de relaciones fallidas (como son los divorcios, parejas que no desean
tener hijos, malas experiencias en pareja o se encuentran solteras). De manera que, una de las
variables que conllevan a tomar dicha decision parte de esta manera donde la figura paterna
no es necesaria para formar una familia que la familia, sino que ellas pueden construir una
familia teniendo hijos y cumpliendo un rol que desde tiempos antiguos se les ha asignado a las
mujeres que es ser madres y asumir la maternidad.

El Doctor Sergio Pasqualini (Director cientifico de Halitus Instituto Médico), describe que llegan
a consulta dos tipos de mujeres que buscan ser madres solteras por eleccion, en primera
instancia estdn las que tienen una ruptura con su pareja, durante la relacion amorosa no
consiguen formar una familia tradicional o biparental, optando por hacerlo en solitario, la
media de edad esta los 38 afios. En segunda instancia estd el grupo que desde un inicio su
intencion fue ser madres solteras donde el rango de edad es menor a los 30 siendo poco mds
jovenes que la poblacion mencionada anteriormente (Chavez, 2017). En estas dos instancias las
madres solteras por eleccion deciden iniciar con su proyecto de maternidad mediante la
inseminacion artificial o reproduccion asistida.

Otra manera llegar a obtener un hijo y lo usan algunas mujeres cuando deciden centrarse en
completar el rol fomentado en la sociedad de asumir la maternidad sin una figura paterna,
puede ser causada que la mujer provenga de una familia disfuncional (representacion de la
figura paterna alcohdlica, comunicacion familiar no asertiva o deteriorada), buscando crear un
ambiente familiar totalmente distinta dado que se anticipan a la existencia de machismo y
desconfianza en ellas mismas de repetir la historia familiar, por ende, se estabilizan o se
fortalecen a nivel econémico y social para poder ser madres.

Por otro lado, como se menciona anteriormente la perspectiva de que un porcentaje de
mujeres deciden elegir se madres sin la necesidad de tener experiencias negativas en lo
referente a las parejas, sino que deciden llevarlo a cabo como una manera de romper los
paradigmas que en la historia de la humanidad ha causado machismo y acontecimientos de
violencia, es decir, la sociedad ha planteado la idea de que la mujer debe enfocarse en estar al
tanto de la crianza de los hijos, mds no dedicarse a otras dreas de la vida y los suefios de estas
deben solo estar enraizadas en la maternidad, sin embargo, las mujeres en la actualidad estdn
rompiendo las creencias y adaptando nueva postura.

Para los profesionales de la salud mental resulta importante diferenciar el modelo familiar de
entre otros, a causa de las estigmatizaciones sociales existentes, a pesar de mantener una
estabilidad emocional y psicoldgica les resulta ildgico que los demds reprendan la decision en
su proyecto de vida, causando en cierto modo afecciones emocionales, condicionando la toma
de decisiones, canalizando la desconfianza y la agresividad social. A partir de este punto
aparecen dos puntos de vista contrapuestas en relacion al tema, por un lado, se tiene a las
madres empoderadas y a la otra una mujer empobrecida.

En primera instancia se evidencia una madre soltera empresaria, exitosa y su vida se encuentra
resuelta, desvalorizando en magnitud la figura paterna, en el dmbito familiar, autonomia
econdmica, desarrollo intelectual y laboral, siendo denominada como personas individualistas.
En segunda instancia son aquellas mujeres que se quedaron sin pareja y el tiempo resulta
contraproducente para la adquisicion de la maternidad, haciendo frente a la frustracion de no
haber encontrado una pareja para formar una familia tradicional.
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Desde estas dos posturas, se plantean las familias monomarentales por eleccion estdn en
desventaja en el aspecto social. Una parte es porque rechazan al vardon consideradas mujeres
desnaturalizadas con atribuciones masculinas, por otro lado, estdn las mujeres carentes y baja
capacidad de conseguir una pareja, como una tarea femenina que incluye, crianza y sequir en
busca de una figura paterna. A pesar de estas diferencias, los planes de esta poblacion es llevar
a cabo su proyecto materno de manera consciente y planeada, con “una vision personal,
genuina y auténtica de la maternidad en solteria como legitima y saludables”(Ludmila
Jurkowski, 2020). Ellas como ser social busca satisfacer las necesidades emocionales, sociales y
fisicas con referente a la maternidad.
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1. INTRODUCCION

La cantidad de mujeres que deciden tener su hijos solas, sin la participacion de una pareja, da
inicio a una etapa diferente dentro de la evolucion de la historia de la humanidad, la misma
sociologia realiza diferentes estudios que confirman que la cantidad de hijos sin padres se
incrementan, la monoparentalidad es adoptada como un sistema de familia aceptado, revela
tipos de familias donde las relaciones interpersonales, emocionales y las responsabilidades con
los hijos depende de un solo progenitor sea este padre o madre, no existe trabajos que podrian
brindar seguridad en la obtencion de datos sobre esta temdtica tan controversial, se pretende
analizar el estado emocional de un interviniente, existen pocos trabajos sobre las madres
solteras y su influencia social en el siglo XXI, por lo que se ha disefiado un cuestionario que
reunen varios objetivos con variables definidas centradas en proporcionar medios e
instrumentos adecuados para la recoleccion de datos para describir las emociones de la madre
soltera en diferentes etapas del proceso para la adquisicion de su meta, en el que se convierte
en madre, no es una felicidad permanente la que se manifiesta en ella, es necesario definir y
comprobar las reacciones de estas mujeres frente a un sistema opresor a un grupo de personas
que piensan diferente que tienen un percepcion unica, y poco a poco se va convirtiendo en un
personaje de admiracion y respeto social, con posibilidades de imitarla, eso se confirma por el
incremento de madres solteras en las estadisticas.

Desde esta perspectiva se realizé una indagacion profunda en las bases de datos de acceso
abierto para identificar algun cuestionario que mida el estado emocional de la madre solteras,
no encontrando ningun resultado positivo, motivo por el cual se inicid un proceso de
investigacion de campo y de tipo instrumental para construir y validar el cuestionario Estado
emocional de las madres solteras por el equipo de investigacion Research for health welfare
UNEMI a cargo del proyecto Incidencia psicosocial de la madre soltera, en las universidades
publicas del Ecuador 2020. Se pretendié medir las dimensiones y categorias referente a la
personalidad, afectividad, estados de dnimo, aspectos sociales familiares, sociales laborales,
aspectos en relacion a la pareja, ademds de los estilos de crianza que utiliza en el trato con sus
hijos y la influencia de estos en la personalidad de los mismos.

Uno de los objetivos fundamentales fue el disefiar con alta calidad cientifica un instrumento de
evaluacion permite verificar la fiabilidad de la investigacion de tal manera que los resultados
sean seguros, congruentes, predecibles y verificables. Por este motivo, la validez interna y
externa a través de la validacion del contenido, la validacion del constructo, la validez y
fiabilidad estadistica fue fundamental en este estudio, de ahi la importancia y relevancia. Otro
objetivo de la investigacion fue evaluar el estado emocional de las madres solteras que se
encuentran cursando los estudios en las universidades publicas del Ecuador.

Se inicié un proceso de investigacion de tipo sistemdtico luego se realizé la construccion del
cuestionario y se procedio a realizar la validez tedrica la misma que hace referencia a la validez
de constructo y de contenido. La validez de constructo relaciona al universo de conocimientos
relacionados al tema en este caso al estado emocional de las madres solteras. La validez de
contenido que se puede realizar con entrevistas cognitivas y a través de juicio de expertos,
(Herndndez, Ferndndez y Batista, 2014-2017).

Este proceso de validacion se desarrollo en tres partes, la primera tuvo relacion con la
construccion del cuestionario, la sequnda con la validacion del contenido revisado por expertos
y la tercera con la fiabilidad estadistica para luego ser aplicado en el desarrollo del proyecto
Incidencia psicosocial de la madre soltera, en las doce universidades publicas del Ecuador 2020
dirigido por el grupo de investigacion Research for health welfare UNEMI y respaldados por
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investigadores de cada una de las universidades participantes, se cuenta con la aprobacion del
comité de ética para investigacion con seres humanos de la Universidad Técnica de Manabi.

Por lo indicado anteriormente comprobar la validez, fiabilidad y confiabilidad de un
cuestionario se lo realiza para que los datos que, se pueden obtener, nos puedan dar la
posibilidad de disefiar un ‘programa para mejorar la condicion de la familia tradicional y el
desarrollo de la sociedad, apoyo a las madres solteras por diversas condiciones y por eleccion.
Al no existir instrumentos especificos validados, no se puede hacer seguimiento de casos
especificos, no se podria hacer estudios de tipo longitudinal, se ha disefiado un estudio en
diversos paises latinoamericanos con el mismo propdsito que en Ecuador, reunir percepciones
de apoyo para disefiar proyectos de ayuda. Con este trabajo se retine un estudio estadistico y
técnico que se convierte en un eslabon para la continuidad de mds estudios integrales sobre
este nuevo sistema de familia. Que se basa en dos técnicas, entre ellas el juicio de expertos,
para el estudio se contd con 16 profesionales de salud con titulo de doctores PH.D. en
investigacion y en ciencias de la salud, entre ellos psicélogos y socidlogos.

Al tomar como planteamiento del problema el estado de correlacion entre la falta de
cuestionarios validados y el tema controversial sobre las madres solteras por eleccion, sobre
todo las diversas percepciones de las mujeres y una poblacion pegada a un sistema ortodoxo
de familia que condena sin conocer razones ni circunstancias; es conveniente entender que el
problema es social netamente; el mundo de violencia que se ha incrementado desde el siglo XX
crea un ambiente moderno en el cual la sociedad no acepta el papel de padre dentro de una
pareja, y la sociedad cambia creando la monoparentalidad. En este estudio se analizd las
condiciones emocionales de la familia monoparental materna para la deteccion del estado
emocional de la madre soltera por eleccion, las mismas que son producto de la evolucion de la
sociedad actual que esconde diversidad de causas y efectos integrando en ellos violencia e
inseguridad social, la mujer evoluciona su pensamiento y decide criar a su hijo sola, sin
importar las consecuencias que podria enfrentar su hijo en el proceso del desarrollo en una
sociedad agresiva violenta.

La importancia de este trabajo radica en validar un instrumento que ayude a medir la
percepcion de las mujeres del siglo XXI sobre las mujeres que deciden se madres solas, este
fendmeno social de la monopaternalidad materna resulta controversial, con instrumentos
adecuados se asegura a los investigadores que los resultados similares sean continuados en
diversos contextos, el perfeccionamiento del cuestionario en cada una de las investigaciones
que se efectuen permitird disminuir el margen de error para comprender con mayor efectividad
el pensamiento y el estado emocional de la mujer que decide criar a un hijo sola. Estos
resultados reunirdn condiciones y circunstancias de entrevistados que con sus respuestas
proyectan su forma de percepcion que permite formar un perfil de las madres solteras por
eleccion, su condicion emocional, su forma de enfrentar a una sociedad “moderna”, carente de
objetividad y sentido comun.

El propdsito del estudio estuvo centrado en la validacion del cuestionario previamente
elaborado y revisado por expertos desde el proceso de validacion de los contenidos. Se
encontro diferentes resultados que En esta sequnda fase se procedio a la validacion estadistica,
es decir determinar la validez y fiabilidad del constructo, donde se tuvo que tomar en
consideracion la diversidad de realidades que se esconden detrds de las madres solteras por
eleccion en el contexto mundial, latinoamericano y en el pais de Ecuador donde se realizo el
estudio. Ya se realizé una anterior validacion del cuestionario, estos estudios anteriores
conducen a perfeccionar el cuestionario, modificando las preguntas, y ordendndolo por
objetivos e modifica el disefio para un andlisis por nuevos expertos, otro de los propdsitos es
disefiar un proyecto internacional en el mismo contexto universitario, en Ecuador no existen
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programas de apoyo para este sector considerado vulnerable, con estos estudios se perfila una
oportunidad para demostrar las necesidades de este grupo y disefar un plan para su
incorporacion iniciando en el sector universitario.

2. CONSTRUCCION DEL CUESTIONARIO DEL ESTADO EMOCIONAL DE LA MADRE SOLTERA

Fue necesario identificar a la monoparentalidad como uno de los tipos de familias, las mismas
que son producto de la evolucion de la sociedad actual, donde las relaciones interpersonales,
emocionales y las responsabilidades con los hijos depende de un solo progenitor sea este padre
o0 madre tomando el nombre de monoparentalidad paterna y monoparentalidad materna. En
este estudio se analizo las condiciones emociones de la familia monoparental materna para la
deteccion del estado emocional de la madre soltera por eleccion. Con este propdsito se realizé
una revision previa de la literatura a nivel mundial, de Latinoamérica y del contexto
ecuatoriano y determinar los descubrimientos a la fecha de las condiciones emocionales de las
maderes solteras,

En primer lugar, se realizé una busqueda previa para verificar si existe algun cuestionario o
escala que mida lo que se pretende medir y al constar luego de esta busqueda en profundidad
en las bases de datos cientificas como Redalyc, REDIB, PSICODOC, Scielo, Google escolar y no
encontrar ninguna escala, se procedio a la elaboracion y construccion del mismo. Sin embargo,
lo que se encontrd fue que este tema se ha venido trabajando desde la investigacion cualitativa
de tipo fenomenoldgico desde la significancia de ser madre soltera, donde se describieron
caracteristicas cualitativas de la misma como el significado de ser madre soltera, el papel que
desempefiaron en la familia en su grupo social en la construccion del significado desde sus
experiencias desde que quedaron embarazadas cuando estas eran estudiantes. Desde este
dmbito se describe el estado de dnimo, las motivaciones por la vida, la actitud, afrontamiento y
revaloracion de la condicion dentro de su grupo social familiar. (Herrera, 2011; Tacca Huamdn,
2020).

Para la elaboracion de cada item se tomé en consideracion la diversidad de realidades que se
esconden detrds de las madres solteras por eleccion en el contexto mundial, latinoamericano y
en el pais de Ecuador donde se realizé el estudio. Como antecedente se puede afirmar que
existieron muchas razones por las cuales algunas mujeres deciden ser madres solteras, pues
para ellas representan un gran esfuerzo tanto econdmico como personal en donde se ve
presente el compromiso, responsabilidad y esa esencia maternal, (Jociles et al., 2008). En este
sentido algunos autores han realizado un andlisis de las representaciones sociales y modelos de
legitimacion que las mujeres utilizan para visibilizarse en los escenarios sociales tal como lo
hacen otras mujeres en condiciones diferentes. Pone énfasis de aquellas mujeres que voluntaria
y conscientemente decidieron tener hijos sin formar parte de un matrimonio o pareja en
solteria con técnicas reproductivas y por adopcion. (Moncé et al., 2011).

En otros estudios de tipo etnogrdfico aducen la motivacion que las madres solteras tienen para
adoptar la monoparentalidad electiva como un camino para tener hijos a lo que el autor llama
el engafio, ya que existe una planificacion sexual no declarada mediante donante conocido,
fecundacion asistida y adopcion internacional donde se manejan una gran variedad de
concepciones acerca de la maternidad y el vinculo materno filial. Estas condiciones
fundamentan las motivaciones, para ser madre soltera por eleccion. Por otro lado, asimismo
alegan para justificar la opcion que han escogido. que su toma de decisiones estd mediada por
la existencia de una jerarquia socio-moral entre las distintas vias de acceso a la maternidad en
solitario, cuyas posiciones mds bajas estdn ocupadas por el engafio y el donante conocido, y la
mds elevada, por la adopcidon internacional. Se concluye subrayando la idea de que los
enunciados de valor en que se basa dicha jerarquia socio-moral explican la pervivencia de la

Volver a indice general 134




motivacion de la solidaridad en el discurso de las MSPE adoptantes, a pesar de la
deslegitimacion de que es objeto por parte del conocimiento experto sobre el tema (Jociles et
al., 2010; Jociles et al., 2014; Barceld Tous, 2016).

(Frasquet Aira, 2018), pone énfasis en la estrategia reproductiva como la solicitud de gametos
para ser madres solteras al margen de la familia o pareja. Ademds, analiza el anonimato o no
anonimato de la donacion en el proceso de proteccion del padre ausente como una
reformulacion de la estigmatizacion de las madres solteras en una sociedad patriarcal. Otro
referente importante en este proceso es la funcién del progenitor que en ocasiones actuaron
con irresponsabilidad y las abandonaron al enterarse del embarazo, por ende, para sobrevivir
es necesario trabajar, ya que son la unica fuente de ingresos de esta familia monoparental,
pero a su vez también se ven afectadas por mayores problemas para conciliar la vida familiar y
laboral, porque estdn solas en la educacion de sus hijos, (Frasquet Aira, 2018).

En base a los indicadores de comportamiento y estado emocional de las madres solteras se
construye el primer cuestionario que mide el estado emocional de las madres solteras por
eleccion. Considerando como parte del mismo 4 categorias. Para la categoria psicosocial se
incluyeron los items 2,5,6,7,8,9,14,15,31. Para la categoria estado de dnimo los items
3,4,11,12,18,19,20,24, que incluye ademds rasgos de personalidad y niveles de afectividad.
Para la categorial roll familiar los items 1,10,13,16,17,21,22,23,30. Y para la cuarta categoria
los items 25,26,27,28,29,32,33,34 son pertinentes a la indagacion del roll de la madre soltera
en el dmbito laboral. Ver anexo 1 del cuestionario.

2.1. Validez de contenido del cuestionario estado emocional de las madres solteras

Se constatd varias formas de realizar la validez del contenido una de ellas es la validez
cualitativa por medio de entrevista cognitiva y juicio de expertos; otra manera es
cuantitativamente como es la utilizacion de la medida de congruencia de Kappa, el coeficiente
de concordancia de Kendall entre otros. (Galicia-Alarcon, 2017). En cuanto a las categorias
para el andlisis de contenido asi mismo, se acogio las sugerida por Escobar-Pérez y Cuervo-
Martinez, (2008) como suficiencia, claridad, pertinencia y coherencia.

En este sentido fue necesario destacar que la opinién informada de personas o expertos con
trayectoria en el tema, que den su juicio de valor referente a la estructura y composicion del
cuestionario es también primordial en el estudio. El juicio de expertos fue utilizado en la
investigacion para ayudar a definir la fiabilidad del contenido (Pedrosa et al., 2013, Fuster Ruiz,
2013; Bernal-Garcia et al., 2020; Carpio Brenes, y Méndez Chacdn, 2016; Araoz et al., 2021).

El juicio de expertos es un método de evaluacion util para la validez y fiabilidad de una
investigacion que se define como una opinion acertada de catedrdticos, investigadores,
docentes expertos en el tema, que son reconocidos por otros como expertos cualificados y que
pueden dar informacion, evidenciada, juicios y valoraciones. El estudio se centré en validar los
contenidos en base a juicio de expertos utilizando sus observaciones, puntuaciones,
correcciones de la estructura sintdctica y semdntica de cada uno de los items que forma el
cuestionario en referencia, las sugerencias de eliminacion, incorporacion y modificacion para
potenciar y afinar la construccion y consolidacion final del mismo.

Luego de este proceso de validacion de contenido fue necesario aplicar medidas estadisticas
como la medida kappa 3 para verificar la validez del contenido y constructo de este
cuestionario y que realmente mida lo que se pretende medir como es el estado emocional de
las madres solteras. Kappa es una medida de correlacion propuesta por Cohen, que se basa en
cotejar la correspondencia observada en un conjunto de datos determinado en qué punto
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coinciden los expertos en su juicio de valor. es una medida de asociacion que permite medir el
grado de acuerdo o estdndar entre los juicios de valor de varios expertos partiendo de una
hipdtesis para sacar el nivel se significancia (0,05), estadistico de la prueba, estimacion del p=
0.61 - 0.80; 0.81 - 1.00 es buena y muy buena y p= 0.00 - 0.20 poca; 0.21 - 0.40 escasa 0,40 - O,
60 moderada, y tomar la decision de rechazar o aprobar de acuerdo al nivel de concordancia
encontrado. (Lopez, y Pita Ferndndez, 1999; Escobar-Pérez y Cuervo-Martinez, 2008; Robles y
Rojas, 2015).

En base a lo anterior el objetivo fue determinar el nivel de congruencia de la opinion de
expertos referente a los contenidos del cuestionario estado emocional de las madres solteras a
través del andlisis de kappa 3.

El estudio de validacion del contenido se dio después de la construccion del cuestionario
descrito en la primera parte de este capitulo, la segunda fase fue la socializacion del
cuestionario a 12 expertos que aceptaron participar en este proceso para luego analizar los
resultados obtenidos a través de una investigacion mixta, donde se valoré los aspectos
cualitativos de los items que conformaron el cuestionario y se cuantifico el nivel de congruencia
por medio del andlisis estadistico utilizando el indice de concordancia segun kappa 3.

Se puede asegurar que la validez del contenido se basé en la opinion de 12 expertos quienes
analizaron items por items para determinar por un lado la pertinencia, coherencia, suficiencia y
claridad y el grado de concordancia con el método estadistico de kappa 3 y el indice de validez
de contenido.

Entre los resultados se obtuvo un cuestionario con 34 items con valor de kappa de ,731
estadisticamente significativo al valor ,000 equivalente a un nivel de congruencia aceptable. Un
indice de validez de contenido excelente (1). Concluyo que las observaciones obtenidas por los
expertos mejoro considerablemente el cuestionario y se acerca mds a los objetivos de medicion
con una excelente y perfecta puntuacion en la validez del contenido (Zambrano-Villalba et al.,
2023).

En esta segunda parte del estudio se centrd en la validacion del constructo, la validez y
fiabilidad estadistica de la misma escala ya que es importante para la continuidad de la
investigacion. Ver anexo del cuestionario.

3. METODO

El disefio de investigacion fue mixto de tipo descriptivo y explicativo con el propdsito de realizar
la validacion del contenido del cuestionario. “Estado emocional de las madres solteras”, la
misma que se dio en tres fases: construccion del cuestionario, evaluacion del cuestionario items
por items realizado por 12 expertos y andlisis de los resultados obtenidos.

En la fase fue la socializacion del cuestionario a los 12 expertos se realizo la seleccion de
expertos se dio por el drea del conocimiento comprometida en la investigacion como
Psicologos, Psicologos clinicos, Médicos, Lcdo. en enfermeria, dos Doctores en Medicina, Mg.
en ciencias de la enfermeria, Mg. en Ciencias de la Salud, Mg. en Sequridad Clinica del paciente
y calidad de atencion sanitaria, PhD. en Psicologia Clinica, dos PhD. en Ciencias de la
Enfermeria.

Los expertos analizaron item por item de acuerdo a las cuatro categorias de andlisis:

suficiencia, claridad, pertinencia y coherencia en dieciséis subniveles de cada una, la misma que
se codifico para una mejor organizacion para el proceso de andlisis estadistico: Niveles de
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suficiencia S1, S2, S3, 54, Niveles de claridad C1, C2, C3, C4, Niveles de pertinencia P1, P2, P3,
P4y Nivel de coherencia CO1, CO2, CO3, COA4.

Se adjuntd una lista de cotejo a la consulta con alternativas de eliminar, modificar e incorporar
y al juicio de expertos para unificar los criterios de calidad, una vez recolectado la informacion
se organizo de tal manera que facilite el andlisis cualitativo y cuantitativo del contenido del
instrumento. El resultado de las validaciones y procedimientos se evidencia en este estudio con
el propdsito de que este cuestionario sea utilizado para la continuidad de la investigacion.

4. RESULTADOS

Para el andlisis de los resultados previa a las observaciones emitidas por los expertos de tipo
cualitativo y en base al registro de sugerencias de eliminacion, modificacion e incorporacion se
procedio al andlisis cuantitativo.

En este punto, se realizd una estadistica inferencial para establecer el nivel de concordancia de
acuerdo con la variabilidad de las respuestas de los expertos y emplear esos resultados para
contrastar y obtener ademds del nivel de concordancia el intervalo de confianza de la prueba
con Kappa 3.

Se realizo la triangulacion metodoldgica, técnica, de los expertos y de los resultados obtenidos
con procedimientos cualitativos y cuantitativos de manera coherente, pertinente y util para la
investigacion referente a los estados emocionales de las madres solteras, (Herndndez-Sampieri
et al., 2017; Reyes y Lifian, 2018; Gonzdlez, et al., 2020).

Se elaboré una matriz de consistencia interna para los expertos de esta manera verificar los
contenidos y si estos miden lo que se quiere medir. Todos estos procesos se llevaron a cabo de
acuerdo a las normas éticas que exige la investigacion. En esta drea se reunen solo el
cuestionario cuantitativo, en el siguiente se expone la técnica utilizada.

Entre los resultados encontrados se pudo observar en primera instancia las tablas del andlisis
de los 12 expertos de manera descriptiva con las categorias y subcategoria de andlisis descritas
anteriormente.

Seguidamente se detallo las observaciones dadas por los expertos referente al contenido
semdntico y sintdctico del cuestionario. En tercer lugar, se muestra las categorias de medicion
del test en relacion al estado emocional de las madres solteras. En cuarto lugar, se describe el
nivel de congruencia encontrado en base al andlisis estadistico inferencial por medio de la
medida de kappa 3 y el indice de validez del contenido encontrado.

Se deja como constancia en este informe que luego de la aplicacion global a todas las
universidades se procede a sintetizar el numero de preguntas a fin de acortar su cantidad,
algunas preguntas que tuvieron el mismo sentido se unieron, y se modifica la variable de
estudio, considerando que el estado emocional es superficial, de poca duracion, se realizard
una nueva investigacion a nivel del estado de dnimo considerando la recoleccion de
informacion en varios paises de américa del sur, en algunas instituciones a nivel académico.

Lo interesante de este aporte es la investigacion cualitativa, que se lo realiza a través de una

entrevista a profundidad o saturacion, con codificacion de sus categorias correspondientes al
dmbito social, familiar y laboral.
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Este aporte es significativo porque se recolecta informacion directo de las madres solteras por
eleccion, se analiza sus vivencias y experiencias durante todo el proceso de decision y sobre
todo en el periodo de embarazo donde la mayor parte de su grupo de apoyo desaparece, para
reaparecer al momento del nacimiento, las diferentes etapas producen u estado emocional
variable, con una amplia gama de vivencias que fortalecerdn los lazos con sus productos,
dependiendo del tipo de experiencias ,influencia de su contexto social y familiar , desarrolla
diversas técnicas para afrontar los embates durante el proceso y el desarrollo de su resiliencia.

Tabla 1. Validez de contenido: Categorias y subcategorias de analisis de los 12 expertos

SUFICIENCIA CLARIDAD PERTINENCIA COHERENCIA

81 §2 83 8 €1 @ 3 ©4 P1 P2 P3 P4 CO1 CO2Z CO3 CO4
EXP1 34 33 1 33 1 33
EXP2 1 33 2 32 1 33 2 32
EXP3 2 130 3 31 1 6 1 330
EXP4 34 1 33 31 4 0 1
EXP5 1 32 232 1 33 1 33
EXPo 34 34 34 34
EXP7 34 34 34 34
EXPS8 1 726 1 7 26 1 4 19 2 329
EXP9 4 30 9 25 529 4 30
EXP10 4 30 6 I8 1 33 1 33
EXP11 4 30 B 26 1 33 1 33
EXP12 4 30 70 3 2R

Fuente: Investigacion Nacional en doce universidades publicas, UNEMI, realizada 2020- 2024.

Segun la tabla 1, los expertos 1, 4, 6 y 7 sostienen que los 34 items son suficientes para la
deteccidn del estado emocional de las madres solteras al igual que las opciones de respuestas
tanto multiples como dicotomicas, el experto 2, 3, 5, 8, 9, 10, 11 y 12 indicaron que es
suficiente pero que requieren modificaciones semdnticas y de contenido, observaciones que
estdn registradas en la tabla 2. Referente a la categoria de claridad los expertos 6 y 7
manifestaron que todos los items son claros y precisos a diferencia de los expertos 1, 2, 3, 4, 5,
8,9, 10, 11 y 12 afirmaron que una parte de los items 4, 16, 21 y 25 necesitan modificarse, asi
como los items 3 y 4 necesitan incorporar literales y organizar para dar coherencia a la
estructura semdntica de los items, ademds, el literal a de la pregunta 3 sugieren que sea
eliminada del cuestionario.

Los expertos 6 y 7 sefialaron que el cuestionario cuenta con alto nivel de pertinencia a
diferencia de los expertos 1, 2, 3, 5, 8, 9, 10, 11 y 12 que manifestaron que son pertinentes,
pero requieren una revision de los literales de respuestas a excepcion del experto 4 que sugirio
eliminar la categoria de pertinencia puesto que en suficiencia ya contiene este indicador,
situacion que no se considerd debido a que se tomé como referencia las categorias para el
andlisis segun Escobar-Pérez y Cuervo-Martinez, (2008).

Referente a la categoria de coherencia de los items que forman parte de este cuestionario los
expertos 6, 7, 10 y 11 opinaron que el cuestionario presenta un alto nivel de coherencia
mientras que los demds expertos sugieren modificaciones semdnticas explicitadas también en
la tabla 2.
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Tabla 2. Validez de contenido: observacion de expertos segun indicadores

Observaciones semdnticos y sintdcticos del contenido

EXP  Preguntas Eliminar Incorporar Modificar

1 3- ¢Cudndo una mujer d. ( ) Tiene d. ( ) por miedo a la
madura decide tener un preocupaciones fijas soledad y tristeza
hijo sola, se considera por su futuro e. Fue violada por su pareja
que?: y decidid criar sola a su hijo

f. Es una mujer sequra que
16-. ¢En el drea social, sabe lo que quiere En el ambito social
como es considerada la y religioso
madre soltera?

2 4. ¢Si has conocido a una Lo hace por lo hizo
mujer que crie a sus hijos
solas por qué crees que
lo hizo?

Cuando vive con su
25.- ¢Cudndo vive con su familia o en casa
familia o en casa los considera que la
padres que papel cumple? figura paterna es
indispensable.

3 16. écudl es su opinién de En el drea social.
las mujeres que quieren écomo es
ser madres solteras? considerada la
21. Los cambios en el madre soltera?
estado de dnimo que se é¢Segun su opinion,
pueden dar en los cual es la emocion
primeros meses en la que presenta la
madre soltera. madre soltera por

eleccion respecto a
su hijo
adolescente?

4 El cuestionario en general Organizary dar coherencias
tiene validez, pero falta a la estructura semdntica
coherencia en la de los items.
organizacion del mismo.

5 Titulo del cuestionario Proyecto nacional de Estado emocional
Proyecto nacional de estudio del de las madres
estudio del estado solteras
emocional de las madres
solteras

6 En relacion a la estructura Sequir la secuencia
del cuestionario siguiente:

1. Seccidn geogrdfica
2. Seccién demogrdfica
3. Seccidn psicométrica
4. Seccion conductual

7 En relacion a la estructura Orden y coherencia
del cuestionario del cuestionario
2. ¢Cudles son las razones  f) Preferencias J) Fue abandonada por su
por las que una mujer sexuales pareja al quedar
decide ser madre sotera? embarazada

8 4. ¢Si has conocido a una Literal b) Literal b)
mujer que crie a sus hijos Por fallecimiento Por viudez
solas por qué crees que Literal f

lo hizo?

17.- Quien tomala
decision de criar a un hijo
sola.

Porque fue abusada

Madre, familia,
circunstancia

Madre, pareja,
otros
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9 En relacion a la estructura Ordenar no por
categoria sino

En relacion a la pregunta nominalmente
6 k) Mujer inestable
éCudles son las emocionalmente

desventajas sociales para
la mujer que decide ser
madre soltera?

10 5.- éCudl de las siguientes Ventaja en lugar de
opciones consideras que desventaja
es la principal desventaja
de ser madre soltera?
11 6.- ¢Cudles son las
desventajas sociales para
la mujer que decide ser Ser conviviente por
madre soltera? Se convierte
a.-( ) Serconviviente
en una madre
abandonada

Madre soltera

25.- Cuando vive con su

familia o en casa los

padres que papel cumple

la madre soltera.

12 Estructura Revisar semdntica

del cuestionario en
general

Fuente: Investigacion Nacional en doce universidades publicas, UNEMI, realizada 2020- 2024

En relacion con los resultados descritos en la tabla 2 se puede interpretar que los 12 expertos
coincidieron que los 34 items son pertinentes y esenciales para medir lo que se quiere medir en
consecuencia son vdlidos para la deteccion del estado emocional de las madres solteras, pero
existieron observaciones muy oportunas para mejorar el contenido y la direccionalidad de las
respuestas coherentes a las categorias que mide.

El EXP 1 sugirio eliminar el literal a) de la pregunta tres e incorporar en la misma la opcion: por
miedo a la soledad y tristeza y modificar e incorporar literal e) Fue violada por su pareja y
decidio criar sola a su hijo y el f) Es una mujer segura que sabe lo que quiere. EI EXP 2 sugirio
modificar semdnticamente la pregunta 4: lo que hace por lo que hizo, junto con la pregunta 25
Cuando vive con su familia o en casa considera que la figura paterna es indispensable. El EXP 3
indicé modificar de manera semdntica la pregunta 16 en el drea social. icomo es considerada
la madre soltera?

De la misma manera la pregunta 21 por ¢Segun su opinion, cual es la emocion que presenta la
madre soltera por eleccion respecto a su hijo adolescente? E| EXP 4 sugirié incorporar una
mejor organizacion y coherencia a la estructura semdntica de los items. El EXP 5 sugirio
modificar el titulo del cuestionario por Estado emocional de las madres solteras. El EXP 6
sugirio seguir la secuencia siguiente: 1. Seccion geogrdfica, 2. Seccion demogrdfica, 3. Seccion
psicométrica y 4. Seccion conductual. El EXP 7 manifesté modificar el orden y coherencia del
cuestionario y eliminar el literal f) de la pregunta dos e incorporar el literal j) referente a Fue
abandonada por su pareja al quedar embarazada. El EXP 8 propuso modificar el literal b) de la
pregunta 4 fallecimiento por viudez e incorporar el literal f) Porque fue abusada, incorporar en
la pregunta 17 las opciones Madre, familia, circunstancia y modificarla por Madre, pareja,
otros.
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El EXP 9 sugirio modificar el orden no por categorias sino nominalmente la presentacion del
cuestionario, ademads incorporar el literal k) Mujer inestable emocionalmente en la pregunta 6.
El EXP 10 sugirié modificar la pregunta 5 Ventaja en lugar de desventaja. El EXP 11 indico
modificar la pregunta 6 literal a) Ser conviviente por Se convierte y eliminar la pregunta 25. El
EXP 12 manifestd revisar semdntica la estructura del cuestionario en general.

En relacion con la pertinencia, de los cuatro indicadores y la correspondencia de los items se
verifico que los items 2,5,6,7,8,9,14,15,31, Son esenciales para la categoria psicosocial. Los
items 3,4,11,12,18,19,20,24, son pertinentes a la categoria de estado de dnimo incluyendo
rasgos de personalidad y niveles de afectividad. Los items 1,10,13,16,17,21,22,23,30 son
acertados para medir la categoria en relacion con el roll que cumplen las madres solteras en la
familia. Los items 25,26,27,28,29,32,33,34 son pertinentes a la indagacion del roll de la madre
soltera en el ambito laboral.

Tabla 3. Estadisticos: validez de contenido, tablas cruzadas

EXP7 EXP3 EXPO EXP10 EXP11 EXP 12
EXP1 54C4P4.C04 34343434 26,25,28.28 30242829 30273232 30233232 30,27.30,51
EXP1 34,C4P4C0O4 33.32,33.32 26.25.2828 28232828 20.26.32.31 29243231  19.2530,30

EXP3 g404PACO4 30312620 23232325 20232828 26252629 17232528 27,25.24.28
EXP4  gac4P3CO3 34333320 26252825 30242825 30273228 30253320 30,26,30,28
EXPS  ogycapacos 32323333 24252828 28252829 28283232 18253232 29.27.30,31
EXP6 o capacod 34343434 26262020 30252030 30283333 30263333 3027313
Total 34 34 11 EL1 34 1

Fuente: Investigacion Nacional en doce universidades publicas, UNEMI, realizada 2020- 2024

En la tabla 4 se puede observar la tabla cruzada de contingencia donde se puede apreciar los
valores altos de concordancia entre los expertos, considerando los niveles de suficiencia,
claridad, pertinencia y coherencia, mientras que existe un minimo de discrepancia de acuerdo a
la informacidn obtenida entre ellos se observa el experto 4 que es el tnico que considera niveles
de pertinencia y coherencia menores de los observados pero aceptables.

Tabla 4. Estadisticos: validez de contenido medida de kappa

Medidas simétricas

Error estandar sigmificacion
Valor azintotico? T aproximada® aproximada
Medidas de acoerdo  Kappa L7131 037 17,246 000

N de casos validos 136

Fuente: Investigacion Nacional en doce universidades publicas, UNEMI, realizada 2020-2024.

a. No se presupone la hipétesis nula.
b. Utilizacion del error estdndar asintético que presupone la hipdtesis nula.
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La validez de contenido hace referencia al grado en que los 12 expertos coinciden en que el
cuestionario recoge informacion adecuada a lo que se desea medir de manera coherente, clara y
pertinente. El valor de concordancia segun Kappa 3 fue de ,731 estadisticamente significativa al
valor ,000 equivalente a un nivel de congruencia aceptable, es decir, las correspondencias
observadas en este conjunto de datos coinciden entre los 12 expertos.

El nivel de significancia obtenido verifica que se puede continuar con el proceso de validez
estadistica del cuestionario que es la sequnda parte planificada dentro del proyecto en
posteriores andlisis.

Al analizar el indice de validez de contenido se obtuvieron los siguientes resultados:

N3 N/, _12-6 _ 6 _
N T IVC——6 —6—1

Ve =

El indice de validez de contenido es igual (1) es un valor excelente, perfecto, donde los 12
evaluadores han coincidido en que el cuestionario mide lo que se desea medir comprobando la
validez del contenido del cuestionario del estado emocional de la madre soltera.

5. DISCUSION DE RESULTADOS

En el presente estudio se constato la importancia de la validez del contenido del cuestionario
del Estado emocional de las madres solteras ya que no existio un instrumento que mida lo que
se pretende medir en las estudiantes universitarias, las mismas que tienen que ajustarse
socialmente en el dmbito académico, familiar, personal, afectivo, laboral, y ademds de
dedicarse a la crianza de su hijo de manera responsable.

De acuerdo con los resultados obtenidos se cumplio con la hipdtesis del estudio, que hay
concordancia entre la opinion de los 12 expertos en el cuestionario disefiado por los autores.
Hay que recalcar que las preguntas fueron de fdcil comprension y que plantearon respuestas
cortas con procedimientos sencillos.

La validez es un proceso continuo, que se inicia con la construccion del cuestionario, luego se
somete a validacion de acuerdo con varios métodos segun la investigacion propuesta al inicio
del estudio, (Alulima, et al., 2022). La evaluacion del contenido es fiable cuando se realiza
andlisis de congruencia y de concordancia de las respuestas, garantizando la medicién, como el
meétodo de expertos, el indice de validez de contenido, métodos estadisticos como el de kappa
3, utilizado en este estudio y el método Delphi, técnica de redes semdnticas, Método Aiken,
aplicado en otras investigaciones, (Betancourt Loaiza et al., 2015; Silva-Ortiz, et al., 2020;
Barrios y Ulises, 2020).

De acuerdo con los resultados en este estudio los 12 expertos afirmaron que son esenciales los
34 items que forman parte de este cuestionario coincidiendo en las categorias de suficiencia,
claridad, pertinencia y coherencia en contrastacion con los items y los literales que dan
respuesta a los mismos. Se acogid las observaciones muy oportunas que dieron los expertos
para mejorar la semdntica y la sintdctica de los constructos, mejorando el cuestionario para la
segunda fase de la investigacion que es la validez y fiabilidad estadistica con el alpha de
Cronbach, andlisis exploratorio y confirmatorio. (Alulima, et al., 2022; Tacca Huamdn, 2020).

Con relacion a la pertinencia, de los cuatro indicadores y la correspondencia de los items se

verifico que los items 2,5,6,7,8,9,14,15,31, son esenciales para la categoria psicosocial. Los
items 3,4,11,12,18,19,20,24, son pertinentes a la categoria de estado de dnimo incluyendo
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rasgos de personalidad y niveles de afectividad. Los items 1,10,13,16,17,21,22,23,30 son
acertados para medir la categoria en relacion al roll que cumplen las madres solteras en la
familia. Los items 25,26,27,28,29,32,33,34 son pertinentes a la indagacion del roll de la madre
soltera en el dmbito laboral. Estas categorias son sustentadas en estudios etnogrdficos por
Morales, (2022) referente a la insercion laboral de las madres solteras adolescentes, haciendo
hincapié de las desigualdades existentes de etnias, cultura, clase social, género, entre otros que
afectan a la personalidad y a los afectos de este grupo etario. (Nivelo et al., 2022).

Segun los estadisticos de validez de contenido a través de las tablas cruzadas de contingencia,
indice de validez de contenido y el estadistico de kappa se pudo apreciar, valores altos de
concordancia entre los expertos, de acuerdo a los niveles evaluados de suficiencia, claridad,
pertinencia y coherencia del cuestionario.

Efectivamente, determinar la incidencia psicosocial del contexto en las madres solteras en las
universidades publicas del Ecuador fue el objetivo general de este estudio y el objetivo
especifico fue realizar la validez del contenido del cuestionario Estado emocional de las madres
solteras construido por el grupo de investigacion Research for health welfare UNEMI a cargo
del proyecto Incidencia psicosocial de la madre soltera, en las universidades publicas del
Ecuador 2020.

La madre soltera por eleccion es una condicion social, producto de una evolucion psicosocial de
la mujer debido a una serie de factores que motivan a continuar con su rol como estudiantes,
madres, empleadas, entre otros. Las condiciones sociales familiares a veces son adversas, tanto
que desfavorecen al desarrollo arménico y a la calidad de vida restando al bienestar personal e
integral. Estos factores y condiciones psicosociales de la madre soltera se pretenden detectar a
través de la aplicacion del cuestionario validado con valor de congruencia ,731 muy aceptable y
un indice de validez de contenido perfecto.

Por otra parte, el proceso de validacion instrumental y validez de contenido como parte de la
consistencia interna del cuestionario que se siguidé dio como resultado una aproximacion a la
realidad lo mds concreta posible de lo que se quiere medir. El nivel de consenso entre los
expertos no solo permitio establecer el nivel de congruencia sino también, mejorar la calidad
semdntica y sintdctica del instrumento optimizando el mismo y pueda ser aplicado para
realizar un muestreo y pasar a la sequnda fase del estudio de fiabilidad a través del andlisis
exploratorio y confirmatorio, la misma que se evidenciard en otro estudio.

6. VALIDEZ Y FIABILIDAD DEL CUESTIONARIO ESTADO EMOCIONAL DE LAS MADRES
SOLTERAS

En esta parte del proyecto, se realizé el andlisis de validez y fiabilidad estadistica a través del
muestreo y la triangulacion de los resultados tanto del andlisis exploratorio como
confirmatorio asegurando que los resultados sean seguros, congruentes, predecibles y
verificables. En base al disefio metodoldgico mixto de tipo instrumental con alcance descriptivo
y explicativo se desarrolld la validacidn estadistica del cuestionario-

6.1. Método

El método utilizado fue cuantitativo no experimental de tipo instrumental, descriptivo,
explicativo y correlacional, para la validez del constructo se utilizo el andlisis factorial
exploratorio y confirmatorio. Los participantes se seleccionaron por conveniencia a 372
mujeres estudiantes universitarios de diferentes instituciones y provincias del Ecuador. Con un
grupo etario de 20 a 53 afios distribuidos en subgrupos etarios que fluctuan entre 20-25; 26-30;
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31-35; 36-40; 41-45 y 46 a 53 anos. Los términos de inclusion fueron que sea estudiantes
mujeres de las diferentes universidades del pais, con diferentes estados civil como soltera, casa,
viuda, divorciada y de union libre. Ase excluyeron estudiantes universitarios varones. La
aplicacion se realizé por google forms bajo las normas éticas de investigacion con previo
consentimiento informado incluido en el mismo cuestionario.

El andlisis y tratamiento estadistico de los datos se efectud en el programa informdtico
Statistical Package for the Social Sciences SPSS, version .23, donde se realizé el andlisis de
frecuencias, descriptivos, identificar valores perdidos o atipicos a través de procesos de
ordenamiento y considerando la moda para depurar los datos todo ello para determinar la
fiabilidad y la validez del constructo, a través del andlisis factorial exploratorio (AFE)y (AFC)
confirmatorio cuyos resultados fueron representados en tablas y figuras

6.2. Instrumento: Cuestionario del Estado Emocional de Madres Solteras Ad hoc

El cuestionario fue disefiado y sometido a la validacion de contenido en su primera parte se
realizo la validez del contenido con una primera fase de indagacion exhaustiva en las diferentes
bases de datos de absceso abierto, una seqgunda fase de socializacion del cuestionario a los 12
expertos, los mismos que analizaron item por item de acuerdo a las cuatro categorias de
andlisis: suficiencia, claridad, pertinencia y coherencia en dieciséis subniveles de cada una, la
misma que se codifico para una mejor organizacion para el proceso de andlisis estadistico:
Niveles de suficiencia S1, S2, S3, S4, Niveles de claridad C1, C2, C3, C4, Niveles de pertinencia
P1, P2, P3, P4 y Nivel de coherencia CO1, CO2, CO3, CO4. En la tercera fase se realizd una
estadistica inferencial para establecer el nivel de concordancia de acuerdo a la variabilidad de
las respuestas de los expertos y emplear esos resultados para contrastar y obtener ademds del
nivel de concordancia el intervalo de confianza de la prueba con Kappa 3.

En esta segunda parte se realizo el andlisis estadistico exploratorio del conjunto de datos
obtenidos para el muestro 372 participantes y asi determinar la validez y fiabilidad del
cuestionario realizando la ponderacion del constructo y validez estructural que permitio medir
lo que se desea medir y determinar el estado emocional de las madres solteras, factores e
implicaciones en el estilo de crianza de los hijos en base a 4 dimensiones: 1) Psicosocial
integrado por familia, universidad, comunidad items 2, 5,6,7,8,9,14,15,31; 2) Estado de dnimo
que define la personalidad y afectividad con los items 3, 4.11,12,18,19,20,24; 3) Rol que cumple
las madres solteras en la familia items 1,10,13, 16,17,21,22,23,30 y 4) Rol que cumple la madre
soltera en el drea laboral e institucional con los items 25,26,27,28, 29,32, 33. Por otro lado, el
andlisis confirmatorio permitié contrastar un modelo construido con antelacion, en el que el
investigador establece a priori el conjunto total de las relaciones entre los elementos o items
que lo configuran.

Dentro de las consideraciones éticas para el manejo de la informacion se solicitd la evaluacion
ética del proyecto que sustenta el disefio y validacion del cuestionario y ademds el
consentimiento informado de los participantes.

6.3. Resultados

Se inicié el andlisis exploratorio determinando los descriptivos de los datos agrupados en
cuatro factores: Psicosocial integrado por familia, universidad, comunidad items, estado de
dnimo que define la personalidad y afectividad, rol que cumple las madres solteras en la familia
y rol que cumple la madre soltera en el drea laboral e institucional Ademds se determind del
total la media (42,3627) y desviacion estdandar (91,1619). También se determinaron los
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descriptivos y comparacion de medias por factor con las pruebas t para determinar las
diferencias significativas entre medias de los dos grupos segun el género

Para evaluar la validez del instrumento se procedid a realizar el andlisis factorial exploratorio, a
través del procesamiento de reduccion de dimensiones con el KMO y prueba de esfericidad de
Bartlett, nivel de extraccion por medio de los componentes principales para obtener la matriz
de correlaciones y se utilizo la solucion rotada de Promax, determinando la consistencia interna
y el nivel de confiabilidad de la escala a través del Alpha de Cronbach (a =.698), el mismo que
se considera un nivel aceptable de fiabilidad.

Al correlacionar los resultados obtenidos por cada dimension y la suma total de los items y de
acuerdo a los objetivos planteados se encontré una correlacion significativa entre los factores
psicosociales (Objetivo 1) y el estado de dnimo (Objetivo 2), lo que sugiere una posible
influencia de los factores psicosociales en el estado de dnimo de las madres solteras. No
obstante, no se observaron correlaciones significativas entre los factores psicosociales
(Objetivo 1) y el rol en el drea laboral (Objetivo 4), ni entre el estado de dnimo (Objetivo 2) y el
rol en la familia (Objetivo 3). Por ultimo, se identificé una correlacion significativa entre el rol
en la familia (Objetivo 3) y el rol en el drea laboral (Objetivo 4), lo que sugiere una posible
relacion entre el papel desempefiado por las madres solteras en la familia y su funcion en el
dmbito laboral. probablemente las actividades laborales incidan en la funcion que cumple la
madre soltera en el dmbito familiar en relacion a la crianza de los hijos.

Tabla 5. Correlaciones de las dimensiones de acuerdo con los objetivos

Correlaciones

rollmadre.
Rsicosociall animo2 5 rellmslaboral Sumat
Psicosociall 1 2417 110 083 97
T 2417 1 -035 023 652"
Rollms3 110 -035 1 145° 344"
Rolllaborald 083 023 145° 1 362"
SUMAT 797" 652" 344" 362~ 1

2

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
*. La correlacidn es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Fuente: Investigacion Nacional en doce universidades publicas, UNEMI, realizada 2020- 2024

En la busqueda exhaustiva de informacion en datos de acceso abierto no se encontraron,
cuestionarios que midan lo que pretendié medir en este cuestionario, pero si se encontré una
validacion y adaptacion de una escala de afectividad positiva y negativa en mujeres
colombianas realizado por Cantor Parra y Clavijo Benavidez, (2020) con una validez y
confiabilidad aceptable (a =0717), cuyos resultados expresan que existe una afectividad
positiva en las madres solteras colombianas.

En Sevilla- Espafia se encontraron investigaciones referentes a las madres solas por eleccion,
donde se describe la monoparentalidad materna como una nueva opcion psicosocial
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especialmente en estos ultimos 20 afios. Por ultimo, en menor medida, se ha caracterizado
algunos aspectos psicolégicos como el nivel de autoestima, capacidad de afrontamiento, ajuste
emocional, estrés, depresion y la relacion madre-hijo Gonzdlez et al., 2007).

En otro estudio realizado por Rivas et al., (2011), se pudo identificar algunos comportamientos
sociales de la mujer que es madre soltera por eleccion, como ciudadanas con pleno derecho con
desemperio en el dmbito académico y laboral de manera exitosa, por otro lado del de ser
madres en solitario frente a la forma convencional de la familia patriarcal, conyugal y
biparental, se concluye que este tipo de condicion psicosocial enfrenta una serie de conflictos
para lograr posesionarse en el dmbito social familiar como laboral social.

6.4. Inferencias

Los resultados de la validez y fiabilidad fueron aceptables lo que posibilita la utilizacion de este
cuestionario en el proyecto de investigacion referente a determinar el estado emocional de las
madres solteras por eleccion en el contexto ecuatoriano en poblaciones universitarias. Por otro
lado, se complementa con la validez del contenido ya publicados en la primera fase de la
construccion del cuestionario. En las correlaciones se encontraron relaciones significativas
entre los indicadores ratificando los objetivos planteados en el proceso de validacion del
cuestionario.

Una de las limitaciones del estudio en el proceso de validacion fue complementar el andlisis
exploratorio y confirmatoria con una representacion estructural con regresion lineal para tener
una vision mds clara de las relaciones entre cada una de los componentes que mide el
cuestionario, por lo ultimo se espera que este cuestionario sirva para futuras investigaciones en
el contexto ecuatoriano.

Se espera encontrar en los resultados posteriores luego de aplicar este cuestionario, el tipo de
pensamiento de la mujer actual, moderna, diferente, respecto a la familia, al rol de crianza de
los hijos, rol social, académico y laboral entre otros. que ubica al ser humano como un
elemento que integra el sistema social actual, diferente a las familias tradicionales. Existe el
factor comun entre ellas; que es “ser madre soltera por eleccion”. Al finalizar de la
investigacion se analizard los resultados para demostrar si existe o no una prevalencia de
familias tradicionales formadas por padre, madre e hijos, o familia cada vez es mds pequefia.

6.5. Estudio piloto para comprobar: Validez, pertinencia, confiabilidad del Cuestionario:
Juicio de expertos

La validez y fiabilidad de un instrumento se mide por su precision de lo que se quiere medir,
buscando resultados que se pueden replicar sistemdticamente en situaciones parecidas en
diferentes contextos, a través de un estudio piloto. El objetivo del estudio fue determinar la
validez, coherencia y pertinencia, estos tres pardmetros determinaran el porcentaje de
confiabilidad del cuestionario del Estado emocional de las madres solteras, estimar las
variables y su incidencia en el estado emocional y comportamental en diferentes facetas que
cumplen en el desemperio de sus multiples roles.

El método utilizado fue cuantitativo, no experimental, de corte transversal, de tipo
instrumental, descriptivo, explicativo y correlacional, para la validez del constructo se utilizé el
andlisis factorial exploratorio y confirmatorio, la escala fue aplicada a 372 participantes con
una media entre 20-25 afios, a su vez se aplica un andlisis de juicio de expertos; para
determinar la confiabilidad. Los resultados obtenidos demuestran una validez y fiabilidad
aceptable de (a = .81); en el andlisis de consistencia interna de los items salié un alpha de (a =
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.698) y la prueba de esfericidad de Bartlett fue significativa (p <.001), las puntuaciones
obtenidas se correlacionaron positivamente con varias medidas relacionadas del estado
emocional de las madres solteras por eleccion.

6.5.1. Introduccion

La cantidad de mujeres que deciden tener su hijos solas, sin la participacion de una pareja, da
inicio a una etapa diferente dentro de la evolucidon de la historia de la humanidad, la misma
sociologia realiza diferentes estudios que confirman que la cantidad de hijos sin padres se
incrementan, la monoparentalidad es adoptada como un sistema de familia aceptado, revela
tipos de familias donde las relaciones interpersonales, emocionales y las responsabilidades con
los hijos depende de un solo progenitor sea este padre o madre, no existe trabajos que podrian
brindar seguridad en la obtencion de datos sobre esta temdtica tan controversial, se pretende
analizar el estado emocional de un interviniente, existen pocos trabajos sobre las madres
solteras y su influencia social en el siglo XXI, por lo que se ha disefiado un cuestionario que
reunen varios objetivos con variables definidas centradas en proporcionar medios e
instrumentos adecuados para la recoleccion de datos para describir las emociones de la madre
soltera en diferentes etapas del proceso para la adquisicion de su meta, en el que se convierte
en madre, no es una felicidad permanente la que se manifiesta en ella, es necesario definir y
comprobar las reacciones de estas mujeres frente a un sistema opresor a un grupo de personas
que piensan diferente que tienen un percepcion unica, y poco a poco se va convirtiendo en un
personaje de admiracion y respeto social, con posibilidades de imitarla, eso se confirma por el
incremento de madres solteras en las estadisticas.

Por lo indicado anteriormente comprobar la validez, fiabilidad y confiabilidad de un
cuestionario se lo realiza para que los datos que se pueden obtener, nos puedan dar la
posibilidad de disefiar un ‘programa para mejorar la condicion de la familia tradicional y el
desarrollo de la sociedad, apoyo a las madres solteras por diversas condiciones y por eleccion.
Al no existir instrumentos especificos validados, no se puede hacer seguimiento de casos
especificos, no se podria hacer estudios de tipo longitudinal, se ha disefiado un estudio en
diversos paises latinoamericanos con el mismo propdsito que en Ecuador, reunir percepciones
de apoyo para disefiar proyectos de ayuda. Con este trabajo se reune un estudio estadistico y
técnico que se convierte en un eslabon para la continuidad de mds estudios integrales sobre
este nuevo sistema de familia. Que se basa en dos técnicas, entre ellas el juicio de expertos,
para el estudio se contd con 16 profesionales de salud con titulo de doctores PH.D. en
investigacion y en ciencias de la salud, entre ellos psicélogos y socidlogos.

Al tomar como planteamiento del problema el estado de correlacion entre la falta de
cuestionarios validados y el tema controversial sobre las madres solteras por eleccion, sobre
todo las diversas percepciones de las mujeres y una poblacion pegada a un sistema ortodoxo de
familia que condena sin conocer razones ni circunstancias; es conveniente entender que el
problema es social netamente; el mundo de violencia que se ha incrementado desde el siglo XX
crea un ambiente moderno en el cual la sociedad no acepta el papel de padre dentro de una
pareja, y la sociedad cambia creando la monoparentalidad.

En este estudio se analizoé las condiciones emocionales de la familia monoparental materna para

la deteccion del estado emocional de la madre soltera por eleccion, las mismas que son producto
de la evolucion de la sociedad actual que esconde diversidad de causas y efectos integrando en
ellos violencia e inseguridad social, la mujer evoluciona su pensamiento y decide criar a su hijo
sola, sin importar las consecuencias que podria enfrentar su hijo en el proceso del desarrollo en
una sociedad agresiva violenta.

Volver a indice general 147




La importancia de este trabajo radica en validar un instrumento que ayude a medir la percepcion
de las mujeres del siglo XXI sobre las mujeres que deciden ser madres solas, sin la necesidad de la
presencia de un hombre, tampoco un estado afectivo dependiente hacia un donador; este
fendmeno social de la monopaternalidad materna resulta controversial, con instrumentos
adecuados se asegura a los investigadores que los resultados similares sean continuados en
diversos contextos, el perfeccionamiento del cuestionario en cada una de las investigaciones que
se efectuen permitird disminuir el margen de error para comprender con mayor efectividad el
pensamiento y el estado emocional de la mujer que decide criar a un hijo sola.

El propdsito del estudio estuvo centrado en la validacion del cuestionario previamente elaborado
y revisado por expertos desde el proceso de validacion de los contenidos. Se encontré diferentes
resultados que En esta segunda fase se procedio a la validacion estadistica, es decir determinar
la validez y fiabilidad del constructo, donde se tuvo que tomar en consideracion la diversidad de
realidades que se esconden detrds de las madres solteras por eleccion en el contexto mundial,
latinoamericano y en el pais de Ecuador donde se realizé el estudio. Ya se realizé una anterior
validacion del cuestionario, estos estudios anteriores conducen a perfeccionar el cuestionario,
modificando las preguntas, y ordendndolo por objetivos e modifica el disefio para un andlisis por
nuevos expertos, otro de los propdsitos es disefiar un proyecto internacional en el mismo
contexto universitario; en Ecuador no existen programas de apoyo para este sector considerado
vulnerable, con estos estudios se perfila una oportunidad para demostrar las necesidades de este
grupo y disefiar un plan para su incorporacion iniciando en el sector universitario.

Como antecedente se puede afirmar que existieron muchas razones por las cuales algunas
mujeres deciden ser madres solteras, pues para ellas representan un gran esfuerzo tanto
econdémico como personal en donde se ve presente el compromiso, responsabilidad y esa esencia
maternal, (Jociles et al., 2008). En este sentido algunos autores han realizado un andlisis de las
representaciones sociales y modelos de legitimacion que las mujeres utilizan para visibilizarse en
los escenarios sociales tal como lo hacen otras mujeres en condiciones diferentes. Pone énfasis
de aquellas mujeres que voluntaria y conscientemente decidieron tener hijos sin formar parte de
un matrimonio o pareja en solteria con técnicas reproductivas y por adopcion. (Monco et al.,
2011). Como otros medios prdcticos para embarazarse, recurriendo a un acto sexual esporddico
con el unico propdsito de embarazarse, con el consentimiento del padre o sin él.

En otros estudios de tipo etnogrdfico aducen la motivacion que las madres solteras tienen para
adoptar la monoparentalidad electiva como un camino para tener hijos a lo que el autor llama el
engafio, ya que existe una planificacion sexual no declarada mediante donante conocido,
fecundacion asistida y adopcion internacional donde se manejan una gran variedad de
concepciones acerca de la maternidad y el vinculo materno filial. Estas condiciones fundamentan
las motivaciones, para ser madre soltera por eleccion. Por otro lado, asimismo alegan para
justificar la opcion que han escogido. que su toma de decisiones estd mediada por la existencia
de una jerarquia socio-moral entre las distintas vias de acceso a la maternidad en solitario, cuyas
posiciones mds bajas estdn ocupadas por el engafio y el donante conocido, y la mds elevada, por
la adopcidn internacional. Se concluye subrayando la idea de que los enunciados de valor en que
se basa dicha jerarquia socio-moral explican la pervivencia de la motivacion de la solidaridad en
el discurso de las MSPE adoptantes, a pesar de la deslegitimacion de que es objeto por parte del
conocimiento experto sobre el tema (Jociles et al., 2010; Jociles et al., 2014, Barcelo Tous, 2016).

Jociles Rubio y Villaamil Pérez, (2012). Analiza la motivacion de las mujeres para optar ser madre
soltera por eleccion aduce la reprobacion moral de este método al existir otras para ser madre
soltera por eleccion. Por otro lado, Gonzdlez et al., (2008) en un estudio mixto referente a la
reproduccion asistida y adopcidn internacional indican que al menos el 9 % de las adopciones
internacionales y el 3% de los embarazos asistidos en Espafia han sido por parte de madres solas,
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que son mujeres maduras, con buen nivel educativo y con recursos econdmicos y vitales
suficientes para mantener en solitario a sus familias Un estudio cualitativo de las entrevistas en
profundidad a 23 de ellas aportd que, impedidas por la edad, sin disponer de pareja, pero con
autonomia financiera y psicoldgica, toman la decision de dar salida a su deseo de ser madres.
Esta decision la toman desde una posicion de empoderamiento y la experiencia de maternidad
resulta nuclear en sus vidas. Ser madre soltera implica una combinacion de diferentes factores y
afectaciones en el realidad individual, social y emocional de una persona. Detectar la presion a
las que estdn sometidas las madres solteras, écudl son los obstdculos que traviesan?, écudles son
las responsabilidades que tiene que asumir, icomo incide estas actitudes y patrones
comportamentales en la crianza de sus hijos? écudl es el estado de la salud mental de las madres
solteras por eleccion?, ¢ Cudles son sus implicaciones en el estado emocional?, fueron algunas de
las interrogantes para la elaboracion y proceso de validacion del cuestionario de madres solteras
por eleccion.

Huerta Mata, (2019). Analiza la manera en que las relaciones de las jovenes madres solteras con
sus redes de apoyo participan en la configuracion de su identidad materna universitaria. Los
acuerdos que estas mujeres establecen con su red de apoyo principal que es la familia de origen—
, v el que asistan a la universidad para obtener una formacion profesional que permitan ingresar
al mundo laboral y convertirse en proveedoras, son dos elementos, fundamentales para la
conformacion de la identidad materna universitaria. Entre los acuerdos de correspondencia
hacia la red de apoyo, estas jovenes ejercen una maternidad multiple, con la finalidad de lograr
independencia econdmica y residencial, practicando asi una agencia a futuro.

En base a los indicadores de comportamiento y estado emocional de las madres solteras se
construye el primer cuestionario que mide el estado emocional de las madres solteras por
eleccion. Que va a permitir verificar la fiabilidad de la investigacion de tal manera que los
resultados son seguros, congruentes, predecibles y verificables.

6.5.2. Meétodo

El método utilizado fue cuantitativo no experimental, de tipo descriptivo, explicativo y
correlacional, para la validez del constructo se utilizé el andlisis factorial exploratorio y
confirmatorio, los participantes: Se seleccionaron por conveniencia a 372 mujeres estudiantes y
docentes de diferentes Universidades y provincias del Ecuador. Con un grupo etario de 20 a 53
afios distribuidos en subgrupos etarios que fluctuan entre 20-25; 26-30; 31-35; 36-40; 41-45 y 46
a 53 afos. Los términos de inclusion fueron que sea estudiantes y docentes mujeres de las
diferentes universidades del pais, con diferentes estados civil como soltera, casada, viuda,
divorciada y de union libre. La aplicacion se realizé por google forms bajo las normas éticas de
investigacion con previo consentimiento informado incluido en el mismo cuestionario, se procede
conforme las indicaciones de la evaluacion del proyecto por parte de un comité de ética. Sin
olvidar que se cuenta con la validacion del comité de ética para la investigacion con seres
humanos, CEISH-UTM.

El andlisis y tratamiento estadistico de los datos se efectud en el programa informdtico
Statistical Package for the Social Sciences SPSS, version. 23, donde se realizé el andlisis de
frecuencias, descriptivos, identificar valores perdidos o atipicos a través de procesos de
ordenamiento y considerando la moda para depurar los datos todo ello para determinar la
validez, coherencia, pertinencia del constructo, a través del andlisis factorial exploratorio (AFE) y
(AFC) confirmatorio cuyos resultados fueron representados en tablas y figuras.
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6.5.3. Descripcion del Instrumento para validacion de juicios de expertos

Para la validacion por juicios de expertos se modifica el Cuestionario del Estado Emocional de
Madres Solteras Ad hoc: El cuestionario fue disefiado y sometido a la validacion de contenido se
realizo la validez del contenido con una primera fase de indagacion exhaustiva en las diferentes
bases de fase de socializacion del cuestionario a los 12 expertos, los mismos que analizaron item
por item de acuerdo a las tres categorias de andlisis: validez, pertinencia y coherencia en cuatro
subniveles de cada una, 1. Eliminar la pregunta, 2. Mejorar redaccion, 3. Cambiar, 4. Aceptada;
las mismas que se codifico para una mejor organizacion para el proceso de andlisis estadistico:
Niveles de valides S1, S2, S3, S4. Niveles pertinencia C1, C2, C3, C4, Niveles de coherencia P1, P2,
P3, P4. Cada pregunta debe ser calificada con una “X”, al finalizar, se tomardn el nimero de
preguntas, se multiplicard por 4, ese puntaje serd el mds alto que podrian obtener en la
validacion y corresponderd al 100%. Cada columna serd sumada individualmente, el resultado se
dividird para el numero de preguntas, y se sacard el % de cada columna, teniendo en cuenta el
100%. Este puntaje se analizard en la rubrica disefiada por el grupo de investigacion.

Tabla N. 6 Equivalencia de resultados

EQUIVALENCIA VALIDEZ PERTINENCIA COHERENCIA
100% - 90% Alta Alta Alta
89%-70% Media Media Media
69% - 50% Baja Baja Baja

49% - 0% Nula Nula Nula

Fuente: Investigacion Nacional en doce universidades publicas, UNEMI, realizada 2020- 2024
Al tener los tres resultados de las columnas se sumardn y se dividird para 3. Ese valor se tomard
para organizarlo en la rubrica diseiada para el efecto de convalidar el porcentaje de

confiabilidad.

Tabla N. 7 Rubrica de confiabilidad

Resultados Confiabilidad
100% - 80% Muy confiable
79% - 50% Confiable

49% - 0% Poco Confiable

Fuente: Investigacion Nacional en doce universidades publicas, UNEMI, realizada 2020- 2024

En esta segunda parte se realizd un plan piloto, a través del andlisis estadistico exploratorio del
conjunto de datos obtenidos para el muestro 372 participantes y asi determinar la validez y
fiabilidad del cuestionario realizando la ponderacion del constructor y validez estructural que
permitio medir lo que se desea medir y determinar el estado emocional de las madres solteras,
factores e implicaciones en el estilo de crianza de los hijos en base a 4 dimensiones: 1) Psicosocial
integrado por familia, universidad, comunidad items 2, 5,6,7,8,9,14,15,31; 2) Estado de dnimo
que define la personalidad y afectividad con los items 3, 4.11,12,18,19,20,24; 3) Rol que cumple
las madres solteras en la familia items 1,10,13, 16,17,21,22,23,30 y 4) Rol que cumple la madre
soltera en el drea laboral e institucional con los items 25,26,27,28, 29,32, 33. Por otro lado, el
andlisis confirmatorio permitié contrastar un modelo construido con antelacion, en el que el
investigador establece a priori el conjunto total de las relaciones entre los elementos o items que
lo configuran.
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Dentro de las consideraciones éticas para el manejo de la informacion se solicito la evaluacion
ética del proyecto que sustenta el disefio y validacion del cuestionario y ademds el
consentimiento informado de los participantes. Se informa también que todo el proyecto de
investigacidn tiene la aprobacidn del comité de Etica de CEISH - UTM, que garantiza el manejo de
datos. También se deja como constancia que los participantes en este estudio no participaran en
la investigacion conjunta.

6.5.4. Resultados

En la validacion de juicios de expertos se obtiene un promedio de validez 93%, pertinencia 95%,
coherencia 89%, lo que equivale a un 92.33% de confiabilidad. Se inicid el andlisis exploratorio
determinando los descriptivos de los datos agrupados en cuatro factores: Psicosocial integrado
por familia, universidad, comunidad items, estado de dnimo que define la personalidad y
afectividad, rol que cumple las madres solteras en la familia y rol que cumple la madre soltera en
el drea laboral e institucional Ademds se determind del total la media (42,3627) y desviacion
estdndar (91,1619). También se determinaron los descriptivos y comparacion de medias por
factor con las pruebas t para determinar las diferencias significativas entre medias de los dos
grupos segun el género, resultados expresados en la tabla 1.

Tabla 8. Estadisticos descriptivos, media y desviacion estdandar

Descriptivos y comparacion de medias

Factores Medi t gl. Sig.
N a DE

Psicosociall 372 34,51140 7,07077 924 306 ,000

Eanimo2 105 18,31452 5,37996 755 307 ,000

Rollms3 105 17,67473 2,88954 899 371 ,000

Rolllaboral4 105 14,22476 2,89212 561 306 ,000

Clave. N: participantes que respondieron en dicha opcidn. DE: desviacion estdndar. t: Prueba t de
comparacion de medias. gl: grados de libertad.

Fuente: Investigacion Nacional en doce universidades publicas, UNEMI, realizada 2020- 2024

Para evaluar la validez del instrumento se procedio a realizar el andlisis factorial exploratorio, a
través del procesamiento de reduccion de dimensiones con el KMO y prueba de esfericidad de
Bartlett, nivel de extraccion por medio de los componentes principales para obtener la matriz de
correlaciones y se utilizé la solucion rotada de Promax, determinando la consistencia interna y el
nivel de confiabilidad de la escala a través del Alpha de Cronbach (o =.698), el mismo que se
considera un nivel aceptable de fiabilidad.

Tabla 9 Alpha de Cronbach
Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Nro. de
Cronbach elementos
,698 5

Fuente: Investigacion Nacional en doce universidades publicas, UNEMI, realizada 2020- 2024

Al correlacionar los resultados obtenidos por cada dimension y la suma total de los items y de
acuerdo con los objetivos planteados se encontré una correlacion significativa entre los factores
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psicosociales (Objetivo 1) y el estado de dnimo (Objetivo 2), lo que sugiere una posible influencia
de los factores psicosociales en el estado de dnimo de las madres solteras. No obstante, no se
observaron correlaciones significativas entre los factores psicosociales (Objetivo 1) y el rol en el
drea laboral (Objetivo 4), ni entre el estado de dnimo (Objetivo 2) y el rol en la familia (Objetivo
3). Por ultimo, se identificé una correlacion significativa entre el rol en la familia (Objetivo 3) y el
rol en el drea laboral (Objetivo 4), lo que sugiere una posible relacion entre el papel
desempeniado por las madres solteras en la familia y su funcion en el dmbito laboral.
probablemente las actividades laborales incidan en la funcion que cumple la madre soltera en el
dmbito familiar con relacion a la crianza de los hijos.

En estudio en referencia se ejecutd la segunda fase del proyecto que fue realizar la validacion
estadistica de la escala determinando la validez y confiabilidad interna del item que componen el
cuestionario, cuyos resultados fueron aceptables con un Alpha de Cronbach (a =.698) con
relaciones significativas entre las dimensiones y objetivos trazados para poder medir el estado
emocional de la madre soltera, su incidencia en el estado comportamental en diferentes facetas
que cumple la madre soltera por eleccion como es dentro del sistema familiar, aspectos
psicosociales, crianza de los hijos y actividades laborales. En la busqueda exhaustiva de
informacion en datos de acceso abierto no se encontraron, cuestionarios que midan lo que
pretendid medir en este cuestionario, pero si se encontré una validacion y adaptacion de una
escala de afectividad positiva y negativa en mujeres colombianas realizado por Cantor Parra y
Clavijo Benavidez, (2020) con una validez y confiabilidad aceptable (a =0717), cuyos resultados
expresan que existe una afectividad positiva en las madres solteras colombianas.

En Sevilla- Espafia se encontraron investigaciones referentes a las madres solas por eleccion,
donde se describe la monoparentalidad materna como una nueva opcién psicosocial
especialmente en estos ultimos 20 afios. Por ultimo en menor medida se ha caracterizado
algunos aspectos psicoldgicos como el nivel de autoestima, capacidad de afrontamiento, ajuste
emocional, estrés, depresion y la relacion madre-hijo Gonzdlez et al., 2007).

En otro estudio realizado por Rivas et al., (2011), se pudo identificar algunos comportamientos
sociales de la mujer que es madre soltera por eleccién, como ciudadanas con pleno derecho con
desempefio en el dmbito académico y laboral de manera exitosa, por otro lado del de ser madres
en solitario frente a la forma convencional de la familia patriarcal, conyugal y biparental, se
concluye que este tipo de condicion psicosocial enfrenta una serie de conflictos para lograr
posesionarse en el dmbito social familiar como laboral social.

6.5.5. Conclusiones

Los resultados de la validez, pertinencia y confiabilidad fueron aceptables lo que posibilita la
utilizacion de este cuestionario en el proyecto de investigacion referente a determinar el estado
emocional de las madres solteras por eleccion en el contexto ecuatoriano en poblaciones
universitarias. Por otro lado, se complementa con la validez del contenido ya publicados en la
primera fase de la construccion del cuestionario. En las correlaciones se encontraron relaciones
significativas entre los indicadores ratificando los objetivos planteados en el proceso de
validacion del cuestionario. Una de las limitaciones del estudio en el proceso de validacion fue
complementar el andlisis exploratorio y confirmatoria con una representacion estructural con
regresion lineal para tener una vision mds clara de las relaciones entre cada una de los
componentes que mide el cuestionario, por lo ultimo se espera que este cuestionario sirva para
futuras investigaciones en el contexto ecuatoriano.
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1. CONSIDERACIONES INICIALES

Dentro del estudio sobre las madres solteras en las universidades del pais se debe tener en
cuenta que la autonomia administrativa de cada una, situa a cada una de ellas en una
situacion completamente diferente y aislada, es conocido que existe apoyo para las mujeres
solteras en varias universidades, pero en la mayoria, las madres solteras son ignoradas, y las
exigencias de los docentes no tienen ningun tipo de consideracion porque desconocen sobre su
condicion social; en todos los casos la madre soltera prefiere callar su condicion por temor a ser
criticado o rechazada, cumple el papel de madre, de estudiante o docente, sin permitir que
ninguno de sus papeles sea cuestionado, cumple con sus responsabilidades con un desgaste
mayor, ese cansancio puede producir fatiga como cualquier otra carrera, y sobre ellos soportan
las criticas y burlas de sus comparieros.

Las universidades publicas en Ecuador han implementado diversas politicas y programas para
apoyar a las madres solteras que buscan continuar con sus estudios. Estos esfuerzos buscan
proporcionar un entorno educativo inclusivo y accesible para todos los estudiantes,
especialmente aquellos que enfrentan desafios adicionales como la maternidad soltera. A
continuacion, se detallan algunas de las formas en que las universidades publicas apoyan a las
madres solteras, uno de los proyectos en marcha es el de becas. Algunas universidades y
programas gubernamentales ofrecen becas especificas para madres solteras. Estas becas
pueden cubrir matriculas, materiales educativos y, en algunos casos, proporcionar una ayuda
econdémica adicional para el sustento diario, asi también existe el programa de becas generales
que las madres solteras pueden solicitar, como las becas del programa "Eloy Alfaro".

Existen muchos conflictos que experimentan los estudiantes que deciden ser madres solteras,
muchas de las veces por diferentes tipos de circunstancias y son pocas las universidades
publicas que cuentan con guarderias en sus campus. Estos servicios permiten que las madres
solteras dejen a sus hijos en un lugar seguro y confiable mientras asisten a clases, son
beneficiadas los docentes y los estudiantes, donde la universidad no cuenta con su propia
guarderia, a veces se establecen convenios con instituciones externas para ofrecer estos
servicios a costos reducidos; De la Muchas universidades ofrecen horarios de clase flexibles,
incluyendo clases nocturnas o fines de semana, lo cual es beneficioso para madres solteras que
trabajan o tienen otros compromisos durante el dia, la opcidon de estudios a distancia o en linea
ha aumentado, permitiendo que las madres solteras puedan estudiar desde casa y manejar
mejor sus responsabilidades familiares.

Instituciones como la Universidad Central del Ecuador y la Escuela Politécnica Nacional ofrecen
servicios de consejeria y apoyo psicoldgico, de la misma manera la UTA, Estos servicios pueden
ayudar a las madres solteras a manejar el estrés y otros desafios emocionales asociados con la
crianza de sus hijos y los estudios con todas las responsabilidades que esto conlleva como son
Talleres y Programas de Apoyo para madres solteras, enfocdndose en habilidades de crianza,
manejo del tiempo y desarrollo personal, redes de Apoyo y Grupos de Estudiantes para Madres:
Existen grupos y asociaciones estudiantiles dentro de algunas universidades que reunen a
madres solteras para ofrecer apoyo mutuo, compartir experiencias y organizar actividades que
puedan beneficiar a sus miembros. Otras de los programas que se han desarrollado consiste en
apoyo de tutoria y mentores que pueden ayudar a las madres solteras a mantenerse al dia con
sus estudios y recibir orientacion académica adicional. Estas iniciativas son parte de un
esfuerzo mds amplio por parte del sistema educativo ecuatoriano para garantizar que las
madres solteras puedan continuar y completar sus estudios superiores, superando las barreras
econdmicas y logisticas que enfrentan.
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De esta manera, la universidad publica en Ecuador estd en un proceso de crecimiento y mejora,
enfrentando desafios significativos, pero también continuan avanzando en términos de
accesibilidad, calidad y relevancia social. Las politicas gubernamentales y los esfuerzos internos
de las universidades son cruciales para su desarrollo continuo de un pais y su poblacion en
general; estas iniciativas son parte de un esfuerzo mds amplio por parte del sistema educativo
ecuatoriano para garantizar que las madres solteras puedan continuar y completar sus
estudios superiores, superando las barreras econdmicas y logisticas que enfrentan, estdn cada
vez mds conscientes de las necesidades especificas de las madres solteras y han implementado
diversas medidas para apoyarlas. Aunque aun hay desafios por superar, como la ampliacion de
estos servicios y la sensibilizacion sobre la importancia de un apoyo continuo, se han dado
pasos significativos hacia la inclusion y el apoyo integral a este grupo de estudiantes.

Las universidades tratan de solucionar un problema que traen los adolescentes desde sus
colegios, el tipo de presion estudiantil al que se ven sometidos en sus ultimos afos de estudio,
les produce un cambio violento en sus costumbres y en su convivencia social y familiar, este es
tiempo de enamoramiento bajo una ilusion de los que serd su vida en el futuro, las relaciones
intimas son consideradas como parte de una muestra de madurez o adultez, la sofiada libertad
que alcanzaran en la universidad les proporciona un mundo en el cual se confunde con la
realidad, ese grupo de mujeres al ingresar a la universidad tienen pensamientos diferentes, y
fdcilmente se ven influenciadas por la manera como viven las mujeres profesionales, de éxito,
tienen ejemplo en sus docentes que siendo madres pueden triunfar.

Varias de las estudiantes ingresan por cambiar un estilo de vida, que en ocasiones se
relacionan con violencias domesticas de tipo intrafamiliar, son testigos o victimas de abusos, y
en general de experiencias negativas en el sentido psicoactivo, se repiten con frecuencia que no
repetirdn la historia de sus madres o de sus hermanas o familiares cercanas que estaba
dependientes de sus parejas agresivas o maltratadoras, quieren salir adelante solas.

En un momento determinado pocas de ellas se decidirdn a ser madres, pero solas, es
complicado identificar en qué momento la mujer pierde la imagen de la familia, se convierte en
un ser opositor a la union de las parejas, pierde su camino y su capacidad de resiliencia las hace
fuertes y se desarrollan en el mundo profesional llevando un dolor que posiblemente sea un
conflicto social, parte de un proceso evolutivo; la agresion es en este siglo XXI, es un acto
repetitivo que todos lo permitimos y sin darnos cuenta actuamos y existimos en un mundo de
violencia.

2. UNIVERSIDADES QUE PARTICIPAN EN LA INVESTIGACION DE MADRE SOLTERAS POR
ELECCION

En el tiempo que se propuso la investigacion varios investigadores pertenecientes a diferentes
instituciones de educacion superior, ofrecieron participar en el proyecto, ha tenido una
planificacion desde 2018, por diferentes circunstancias de tipo administrativo entre ellas la
elaboracion y aprobacion del proyecto por parte la Universidad Estatal De Milagro (UNEMI),
asignacion de presupuesto y aprobacion del comité de Bioética CEISH-UTM. No permitieron que
reunieran los requisitos necesarios para continuar con la investigacion y poco a poco fueron
separados por su propia voluntad, incluso cuando ya se estaba recolectando la informacion,
algunas universidades por sus investigadores dejaron participar, no se conté con un informe
bdsico de las universidades, la participacion de UNEMI fue significativa para reestructurar el
proyecto en cada parte del mismo hasta la recoleccion de datos.

De un inicio se contd con universidades privadas y catdlicas, afin de poder establecer
comparaciones entre las universidades, segun los resultados adquiridos en el estudio, pero
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circunstancias como jubilacion de los integrantes investigadores de parte y parte o también
cambios en las autoridades de investigacion de otras universidades impedian que estén
dispuestas a colaborar, existe un listado de las Universidades que fueron aceptadas en su
participacion por el comité de bioética. Pero, aun asi, decidieron aislarse de este trabajo. Los
datos obtenidos son muy bajos comparados con lo que se les propuso a cada universidad y a
sus investigadores. El tema ha producido controversia u opiniones opuestas de colaboraciones,
se desconocieron las razones para su ausencia en la investigacion.

Tabla 10. Universidades publicas Participantes en la investigacion

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Vdlido acumulado
Vidlido Universidad Técnica de 181 13,3 13,3 13,3
Manabi
Universidad Estatal de 1 L1 1 13,4
Guayaquil
Universidad Estatal de 58 4,3 4,3 17,7
Santa Elena
Universidad Estatal de 154 11,3 11,3 29,0
Guaranda
Universidad Técnica de 2 1 1 29,2
Babahoyo
Universidad Técnica de 143 10,5 10,5 39,7
Quevedo
Universidad Estatal de 182 13,4 13,4 53,1
Milagro
Universidad Region de los 81 6,0 6,0 59,1
Andes
Universidad Estatal del 127 9,4 9,4 68,5
sur de Manabi-Jipijapa
Universidad Técnica de 166 12,2 12,2 80,7
Ambato
Universidad Indoamérica 114 8,4 8,4 89,1
de Ambato
Universidad Espiritu 142 10,5 10,5 99,6
Santo
Universidad de las 2 ,1 ,1 99,7
Américas
Otra 4 ,3 ,3 100,0
Total 1357 100,0 100,0

Fuente: Investigacion Nacional en catorce universidades publicas, UNEMI, realizada 2020- 2024

Se acordd el uso del mismo instrumento y el uso de una metodologia mixta, la participacion
minima de 300 personas por universidad incluyendo estudiantes y docentes mujeres, durante el
proceso investigativo se cambid varias veces el cuestionario hasta conseguir un alfa de
Cronbach positivo, cada resultado de los avances se publicé en articulos cientificos, con los
datos obtenidos se trabajaron estadisticamente para crear un estudio integral, que nos
proporcione una idea general de la poblacion.

Las experiencias en la recoleccion de la informacion de la investigacion cuantitativa se lo
realiza por medio de un instrumento creado por los investigadores, validado estadisticamente y
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por juicio de expertos, que también se publicaron en su tiempo correspondientes, los datos de
la investigacion cuantitativa se lo realiza con las mujeres que desean colaborar en la entrevista
a profundad, garantizando su anonimato, aunque son mujeres empoderadas de su papel, y son
conocidas en su contexto, pero las vivencias y experiencias nunca lo han comentado.

Explicar cudl es la percepcion de las jovenes universitarias sobre la madre soltera por eleccion
es un trabajo complicado que requiere la colaboracion de las mujeres que han tenido conflictos
en su vida, que de manera directa o indirecta enfrentaron en su vida durante la encuesta y
entrevistas realizadas se desarrollaron catarsis emocionales que se manifestaban con largas
conversaciones al finalizar las pruebas.

Incluso, en las mismas madres solteras se confirmo que su pasado no fue un contexto de
fantasia y cuento de hadas, describen que incluso la decision de ser madre sola, produce mucho
dolor, los sacrificios que deben hacer para intentar dar a un hijo lo que no tuvieron ellas; en
especial, proporcionar una etapa de tranquilidad y proteccion durante el tiempo que estdn
creciendo.

Tabla 11. Afectacion del estado emocional de la madre

Fr Porcent Porcentaje Porcentaje
ecuencia aje vdlido acumulado
Vdlido Madre adolescente 259 19,1 19,1 19,1
Cuando ve el éxito 161 11,9 11,9 31,0
Durante su embarazo 215 15,8 15,8 46,8
Durante el parto 136 10,0 10,0 56,8
Los primeros meses 205 15,1 15,1 71,9
la escuela 100 7,4 7,4 79,3
adolescencia de su hijo 183 13,5 13,5 92,8
Afectividad del hijo 98 7,2 7,2 100,0
Total 1357 100,0 100,0

Fuente: Investigacion Nacional en catorce universidades publicas, UNEMI, realizada 2020- 2024

La tabla presentada muestra el cambio del estado emocional de las mujeres que sufren un
estado emocional alterado en las diferentes etapas significativas de la vida en relacion con la
sociedad, su hijo y su propia percepcion, el tiempo que mds ayuda necesita la mujeres es en
periodo de embarazo especialmente cuando es una adolescente, es cuando mds apoyo
necesita, y es cuando la sociedad critica mayormente sus acciones, obligdndole a tomar
decisiones que en un futuro mediato le producen mds conflictos en el desarrollo psicosocial.

En esta tabla se muestra las diferentes etapas que enfrentan la mujer desde la decision de ser
madre, se ha considerado que las decisiones de las mujeres adolescente podrian ingresar en
este estudio, porque si se dan en una realidad pueden afectar los resultados esperados.

En la investigacion realizada y financiada por la UNEMI se pretende describir el estado
emocional de las mujeres que han tomado la decision de ser madres solteras por su propia
eleccion.

Fue el objetivo, pero en el trascurso se obtienen datos que cambian el sentido real de lo que a
simple vista es un desarrollo sicosocial, existen muchos problemas de este orden que no se
descubre a cabalidad por el cierto matiz que le da la sociedad a un problema de tipo integral,
que involucra a la entidad gubernamental, en el drea ministerial, como Salud, Educacion e
inclusion, el andlisis que se realiza de los diferentes datos nos dard una idea solida de un
silencio a voces.
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En los siguientes espacios, se expondrdn datos para el andlisis general.

Tabla N. 12. Rango de edad de los participantes

Porc

Frecuencia Porcentaj Porcent ent
e aje aje
vdlido acu
mul
ado
val 20-25 603 44,4 44,4 44,4
ido
26-30 213 15,7 15,7 60,1
31-35 115 85 85 68,6
36-40 116 8,5 8,5 77,2
41-45 97 7,1 7,1 84,3
46-50 89 6,6 6,6 90,9
51-55 72 53 53 96,2
56-60 31 2,3 2,3 98,5
Mayor a 61 21 1,5 1,5 100,
0
Total 1357 100,0 100,0

Fuente: Investigacion Nacional en catorce universidades publicas, UNEMI, realizada 2020-
2024

Las participantes fueron determinadas en base al tipo de estudio, de inicio estaba disefiado
para trabajar con la juventud universitaria a en general, pero el Comité de ética sugiere que
sea solamente con las mujeres el estudio, y a partir de ese momento se incluyen a las docentes,
puesto que este problema de contenido social alberga toda las mujeres sin distincion de
creencias, o posiciones politicas, en el estudio existe mayor colaboracion de las mujeres mds
jovenes de van de 20 a 25, estdn en un proceso de adaptacion que va del colegio o vida con sus
padres al gran salto a la sociedad real, este lado que se proyecta mds a una vida laboral o
social que conlleva responsabilidades que exigen gran cantidad de responsabilidades. Aunque
las edades difieren en gran cantidad este grupo es quizd el mds afectado, se puede observar
que existe madres o personas mayores de 30 afos que si se suma son quienes mds han
participado, pero en el transcurso del estudio son las que van a marcar una nueva razon de
estudio, que seria “las madres solteras por circunstancias diversas”, este grupo que de una u
otra manera deciden criar a sus hijos solas.

Tabla 13. Andlisis del estado civil

Porcentaje Porcentaje Porcentaje

Frecuencia vdlido acumulado
Val Soltera 901 66,4 66,4 66,4
ido

Casada 241 17,8 17,8 84,2

Divorciada 143 10,5 10,5 94,7

Viuda 46 3,4 3,4 98,1

Otra 26 1,9 1,9 100,0

Total 1357 100,0 100,0

Fuente: Investigacion Nacional en catorce universidades publicas, UNEMI, realizada 2024
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Dentro de esta variable se debe considerar que existe una prevalencia del estado civil soltera,
porque el grupo de mayor incidencia estdn en la edad de 20 a 25 afios y también se debe
considerar que existen varias relaciones psicoafectivas permanentes que tienen una
convivencia marital, con o sin hijos por mds de dos afios, que legalmente constituye una
relacion de hecho, pero en estudios directos con la poblacion a manera de entrevista vivencial,
madres de hasta 3 hijos tienen su estado civil como solteras.

En determinados grupos sociales alejados de la religion o conceptos sociales ortodoxos
mantienen relaciones sexuales por varios afios sin que contraigan matrimonio, en la tabla
presentado se puede constatar que mds del 50% de los matrimonio se divorcian, sin tomar en
cuenta los que se separan por diversas circunstancias, incluidas para mantener otra relacion,
dentro del grupo de solteras se encuentran mujeres que han tenido 3 hijos de diferente padre,
pero siguen manteniendo su estado de soltera.

En la variable de ocupacion se tiene como opcion el de docente y la de estudiante, por ser los
que estdn en el estudio dentro de las universidades, tenemos una participacion mayor de
estudiantes, las docentes representan una realidad similar entre las participantes, son madres
solteras de diferentes circunstancias, en su mayoria por separaciones de sus parejas, con
experiencias de abandono y en algunas ocasiones con agresiones de tipo psicoldgicas, se deja
en claro que el nivel académico de las docentes es de 4 nivel y su dedicacion a la academia es
de tiempo completo, considerando que son profesionales y contintan ejerciendo sus
profesiones, se ha conocido que los docentes deben garantizar su prdctica profesional para ser
docentes, lo que implica menos tiempo para dedicar al cuidado de un esposo, los hijos son
independientes y crecieron bajo su propia responsabilidad. Mientras fueron pequefos crecen
con cuidadores o familiares, en el colegio ya tienen sus propias responsabilidades. Los padres
en su mayoria se sientes desplazados.

Se observa de acuerdo con las referencias de las investigadoras responsables de las
universidades participantes, que, los esposos de las docentes en su mayoria no son
profesionales afines con sus esposas, o no tienen preparacion académica, por propias versiones
de las encuestadas, se sintieron inferiores y destruyeron su relacion.

Tabla 14. Tipo de ocupacion de los participantes

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Vdlido Acumulado
Valido Estudiante 969 71,4 71,4 71,4
Docente 388 28,6 28,6 100,0
Total 1357 100,0 100,0

Fuente: Investigacion Nacional en catorce universidades publicas, UNEMI, realizada 2024

Se ha llevado a cabo un estudio en diversas universidades con el objetivo de examinar la
distribucion de docentes y estudiantes que han participado por cada institucion. Los resultados,
que se presentan en las tablas siguientes, indican una mayor colaboracion de docentes en la
Universidad Estatal de Milagro.

Esta tendencia se puede explicar por la proximidad de los investigadores a su alma mater, lo
que facilita la solicitud de colaboracion a los docentes.
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Sin embargo, no es posible afirmar que existan diferencias significativas en el numero de
madres solteras entre las universidades ni que haya una prevalencia de mujeres trabajando en
alguna institucion especifica.
Las docentes universitarias que crian solas a sus hijos enfrentan desafios unicos, que requieren
atencion y apoyo especificos.

Al entender las causas y consecuencias de sus situaciones, es posible desarrollar politicas y
recursos que les permitan prosperar tanto en el dmbito profesional como en el personal.

Es esencial reconocer su valiosa aportacion a la educacion y la sociedad. Cada historia es unica
y no se pueden generalizar las experiencias psicoldgicas o sociales asociadas a la crianza en
solitario de sus hijos. Las entrevistas realizadas a docentes madres solteras revelan una
variedad de experiencias personales. Algunas eligen no comprometerse nuevamente, mientras
que otras mantienen relaciones ocasionales. A pesar de estas circunstancias, muchas se
involucran emocionalmente, lo que puede generar conflictos emocionales para ellas y sus hijos.

Entre los motivos que impulsan estas decisiones, es relevante analizar aspectos psicoldgicos
como el sentimiento de aislamiento derivado de la responsabilidad exclusiva sobre el hogar y la
crianza. Esto puede conducir a la soledad, ansiedad, un deseo de aislamiento, y un descuido de
su propia imagen y bienestar fisico y mental. A pesar de estos desafios, muchas mujeres
encuentran en esta situacion una oportunidad para crecer, desarrollarse y empoderarse. Se
convierten en modelos a seguir para sus hijos, colegas y estudiantes, quienes aprenden a
desarrollar resiliencia observando el esfuerzo de estas maestras. Muchas de ellas se identifican
con estas figuras y las emulan, ofreciendo su ayuda de manera altruista.

Tabla 15. Participacion de estudiantes y docentes por universidades

Universidad Ocupacion Porcentaje
Universidad Técnica de Manabi Estudiante 61
Docente 4
Universidad Estatal de Guayaquil Estudiante 0
Docente 0
Universidad Estatal de Santa Elena Estudiante 40
Docente 5
Universidad Estatal de Guaranda Estudiante 34
Docente 18
Universidad Técnica de Babahoyo Estudiante 1
Docente 1
Universidad Técnica de Quevedo Estudiante 56
Docente 2
Universidad Estatal de Milagro Estudiante 73
Docente 25
Universidad Regidn de los Andes Estudiante 21
Docente 30
Universidad Estatal del sur de Manabi-Jipijapa Estudiante 60
Docente 15
Universidad Técnica de Ambato Estudiante 36
Docente 27
Universidad Indoamérica de Ambato Estudiante 26
Docente 29
Universidad Espiritu Santo Estudiante 14
Docente 37
Universidad de las Américas Estudiante 0
Docente 2
Otra Estudiante 3
Docente 0

Fuente: Investigacion Nacional en catorce universidades publicas, UNEMI, realizada 2024
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3. INFERENCIAS SOBRE LOS FACTORES QUE PROPICIAN QUE LAS MUJERES SOLAS DECIDAN
TENER HIJOS

Dentro de las diversas razones que explican por qué algunas mujeres optan por permanecer
solas, resulta esencial analizar la incidencia de divorcios y separaciones. Numerosos casos de
mujeres que crian a sus hijos sin pareja son consecuencia de rupturas motivadas por
incompatibilidades de cardcter y diferencias intelectuales, decisiones que, a menudo, resultan
necesarias para preservar la salud emocional y fisica tanto de la madre como de los hijos.

En la actualidad, se observa un incremento en el numero de mujeres que, por decision propia,
eligen no establecer o mantener relaciones de pareja sacrificiales. Este fenémeno refleja un
cambio hacia una mayor autonomia y empoderamiento femenino.

Especificamente, muchas docentes optan por la solteria como una eleccion personal
deliberada. Algunas deciden ser madres solteras movidas por convicciones personales o por el
deseo de una vida mds independiente, disfrutando de la compaiia de amigos y familiares sin
necesidad de comprometerse en una relacion de pareja. Ademds, se destaca que algunas
mujeres, particularmente aquellas que logran una vida confortable por si mismas, prefieren la
solteria a tener que adaptarse constantemente a la dindmica de una relacion.

Desde el punto de vista sexual, para estas mujeres, los encuentros ocasionales representan una
oportunidad para afirmar su comodidad con su propia imagen fisica e intelectual. Reportan
una madurez que les permite diferenciar claramente situaciones donde un encuentro casual es
justamente eso. La frecuencia de estas relaciones es variable y no sigue un patron
metodoldgico, siendo en muchas ocasiones circunstancial.

Resulta significativo mencionar que estas actitudes no les generan sentimientos de culpa o de
ser usadas, dado que se basan en una sdlida sequridad personal y emocional. En ningun caso
utilizan a sus hijos para manipular o retener a sus parejas sexuales; por el contrario, mantienen
estos aspectos de sus vidas estrictamente separados. También existe un grupo de docentes que
se separan de los padres de sus hijos por tener otras relaciones sentimentales o sexuales. Estas
mujeres mantienen una rutina que incluye cuidado personal, preparacion fisica y académica, y
estdn dispuestas a relaciones esporddicas y breves. A menudo, estas interacciones ocurren
dentro de un contexto de intercambio de influencias, buscando obtener favores académicos,
sociales o laborales. Estas relaciones suelen ser cortas, y si se extienden mds alld de un
semestre o un modulo académico, son clasificadas en otra categoria.

Por otro lado, existen mujeres que prefieren organizar reuniones en sus hogares con colegas y
amigos, donde ocasionalmente pueden surgir relaciones pasajeras. Estas son vistas como
incidentales, a menudo influenciadas por el consumo de alcohol o por las circunstancias del
momento.

Finalmente, las condiciones socioecondmicas de las mujeres que optan por vivir solas y
sostener a sus familias pueden llevarlas a asumir simulténeamente los roles de madre y
proveedora. En el dmbito laboral, enfrentan el desafio de equilibrar las exigencias de la
docencia universitaria con las responsabilidades de la crianza, lo que puede resultar en estrés y
fatiga, alteraciones del estado de dnimo y dificultades en la interaccion con los hijos. Ademads,
las limitaciones en su carrera profesional debido a la dedicacion al hogar suelen traducirse en
menos tiempo para la investigacion y otras actividades académicas, afectando potencialmente
su trayectoria profesional. La ausencia de un segundo progenitor también puede influir en el
desarrollo emocional y social de los hijos, aunque muchas madres solas logran crear un entorno
estable y amoroso para sus hijos.
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Tabla. 16. Razones por las que una mujer decide ser madre soltera

Frecuencia Porcentaje Porcentaje vdlido  Porcentaje
acumulado
Vilido Por abandono del conyuge 177 13,0 13,0 13,0
Por viudez 28 2,1 2,1 15,1
Por agresiones de la pareja 68 5,0 5,0 20,1
Por irresponsabilidad de la pareja 237 17,5 17,5 37,6
Porque fue adolescente 43 3,2 3,2 40,8
Porque fue abusada 18 1,3 1,3 42,1
Porque quiso tener un hijo 727 53,6 53,6 95,7
Por temor a enamorarse 10 7 .7 96,4
Por experiencias negativas de los 49 3,6 3,6 100,0
padres
Total 1357 100,0 100,0

Fuente: Investigacion Nacional en catorce universidades publicas, UNEMI, realizada 2024

Los resultados sorprenden en el sentido prdctico, en la tabla se observa un porcentaje del 53%
incluyendo docentes y estudiantes tienen la opinion directa que deciden ser madres por el
simple hecho de querer tener un hijo, con ellos se comprueba que el pensamiento de la mujeres
y de la juventud en general tiene una percepcion diferente , se debe entender que la cantidad
de violencia de todo tipo que se ha desarrollado desde fines del siglo anterior y el inicio de este
produce una reaccion generalizada a las relaciones afectivas, se ha incrementado la
desconfianza la inseguridad y sobre todo la desconfianza por las acciones de los integrantes de
la pareja. Han disminuido las buenas decisiones para formar una sociedad en pareja, los
intereses individuales prevalecen en las relaciones afectivas, todos y cada uno quiere vivir
mejor, sin compromiso, sin trabajo, sin sacrificio, se han convertido en personas exigentes sin el
mds minimo deseo de hacer algo por los demds o solo por su pareja, sus hijos o su familia.

La decision de tener hijos sin un hombre es multifacética y refleja una combinacion de valores
personales, circunstancias y cambios sociales. Cada mujer tiene sus propias razones, y es
importante respetar y entender estas decisiones como parte de la diversidad de la experiencia
femenina en la actualidad. La mujer decide, ella se ha empoderado de sus actividades, de sus
sentimientos, aspiraciones y sobre todo de la tranquilidad que necesita para crecer ella misma
preparar un ambiente estable, para ejercer su derecho de ser madre, ella es quien decide , esta
empoderada de su etapa reproductiva, elige su maternidad como un camino independiente,
ella no concibe con un hombre inestable, inmaduro, incapaz de ser permanente, ella busca su
autonomia personal, su independencia y la fortaleza personal, muchas mujeres refieren
condiciones de pareja con experiencias negativas de manera directa o indirecta, ha tenido
reacciones fallidas o toxicas, tratan de evitar a los compaferos que le pueden afiadir estrés a su
vida.

La busqueda de un compafero que comparta sus valores y objetivos puede ser dificil,
imposible. lo que lleva a algunas a optar por la maternidad en solitario, las mujeres modernas
buscan superarse y mejorar su estilo de vida, superando las vivencias negativas de sus padres,
evita penas y sufrimientos de sus padres en el sentido afectivo, con el avance de la educacion y
el acceso a oportunidades laborales, algunas mujeres priorizan su carrera y deciden ser madres
mads tarde o sin pareja. El deseo de ser madre puede ser tan fuerte que algunas mujeres eligen
hacerlo solas para no retrasar su suefio de tener hijos. Las actitudes hacia la maternidad han
cambiado, y cada vez mds se acepta y valora la maternidad en solitario. Algunas mujeres
pueden enfrentar problemas de fertilidad o salud que las llevan a buscar métodos de
concepcion asistida, como la inseminacion artificial, sin necesidad de una pareja masculina.

Volver a indice general 162




Tabla 17. Motivos para tener un hijo sola

Frecuencia Porcentaje Porcentaje vdlido Porcentaje
acumulado
Vdlido Recibieron agresiones de sus 145 10,7 10,7 10,7
parejas
Fue abandonada por su 260 19,2 19,2 29,8
pareja
Fue testigo de violencia 666 49,1 49,1 78,9
intrafamiliar
Se sienten solas al final del 46 3,4 3,4 82,3
dia
Estdn frustradas como 32 2,4 2,4 84,7
mujeres
No pueden tener una 43 3,2 3,2 87,8
relacion normal
Tiene temor a los hombres 19 1,4 1,4 89,2
Ya cumplié todos los papeles 146 10,8 10,8 100,0
como mujer y quiere ser
madre
Total 1357 100,0 100,0

Fuente: Investigacion Nacional en catorce universidades publicas, UNEMI, realizada 2024

La opinién o percepcion de las entrevistadas frente al motivo para tomar la decision de ser
madre soltera, es variada y digno de un andlisis; el mayor puntaje se centra en la herencia del
siglo pasado de la violencia intrafamiliar, y no se queda solo en ese tipo de violencia, se debe
tomar en cuenta la situacion socioecondmica del mundo, circunstancias de gobiernos de facto e
imposiciones sociales y culturales, intereses particulares a nivel de paises con grandes
monopolios, influyen en el comportamiento de todos los seres humanos, la violencia es
generalizada, la razén para formar una familia monoparental la constituye la violencia que
recibieron de manera directa o indirecta, nadie quiere tener una familia donde la inseguridad
sea permanente, y de diferentes vias, dentro de su hogar y su contexto en general, se ha
analizado el incremento de divorcios, ya no se dan matrimonios , en determinados sectores se
mantiene relaciones afectivas de forma libre sin ningun tipo de responsabilidad.

Si se toma en cuenta a mds de recibir la violencia externa se debe sumar un porcentaje de 10%
de personas que han sido agredidas por sus anteriores parejas, constituyéndose como una
forma de vida, se debe tomar en cuenta que se desconoce diferentes agresiones como parte de
un sistema de violencia, las mujeres se acostumbran a situaciones como revision de sus
celulares, control de su tiempo por celular, unos del celular para monitorear actividades,
menosprecio de sus acciones o actividades, privaciones y ausencias que se han considerado
como parte de su vida diaria, es la falta de educacion sobre el conocimientos de sus derechos
civiles que no le permite entablar una demanda en su tiempo.

La violencia de tipo psicoldgica se desconoce, si se la ignora va creciendo hasta producir dafios
irreparables, en el siglo pasado existieron muchos casos, pero fueron tratados como
acontecimientos particulares, no se dio la atencion publica o medidtica.

Si bien se han logrado avances, la violencia de género sigue siendo prevalente. Las causas
subyacentes incluyen desigualdades de género persistentes, la cultura machista y la

normalizacion de la violencia en muchos contextos.

El acceso a tecnologias modernas y redes sociales también ha creado nuevas dindmicas en la
violencia de género, como el acoso cibernético.
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En muchos casos, la violencia contra las mujeres en el siglo XX estaba vinculada a normas
culturales patriarcales que legitimaban o excusaban la violencia dentro del dmbito doméstico.
La recopilacion de datos sobre femicidios era limitada, lo que dificulta el andlisis preciso del
numero de casos.

Debido a la falta de reconocimiento y de mecanismos de registro adecuados, los datos son
escasos y poco confiables, en muchos paises no fueron reconocidos los femicidios como la
sociedad estaba bajo presion de las guerras mundiales era un problema de menos envergadura
que se desconocid, no se guardd datos especificos de manera estadistica.

En el siglo XXI, muchos paises han reconocido el femicidio como un crimen especifico y han
implementado leyes para prevenirlo y castigarlo. Ahora existe un mayor esfuerzo por recopilar
datos y visibilizar la magnitud del problema, los datos disponibles sobre femicidios son mucho
mds precisos.

Por ejemplo, América Latina tiene tasas altas de femicidios, con paises como México, Brasil y
Argentina que han implementado medidas especificas para abordarlo. Segun la ONU, la
violencia contra las mujeres, incluido el femicidio, sigue siendo una de las formas de violencia
mds comunes y devastadoras.

Si comparamos la violencia contra la mujer y los femicidios entre el siglo XX y XXI se observa
que son mds visibles y el mundo tiene puesto toda la atencidn en estos casos, el femicidio ha
ganado visibilidad tanto en la sociedad como en los medios de comunicacion.

Esto no necesariamente indica un aumento en los casos, sino una mayor conciencia y
documentacion, aunque la violencia contra las mujeres era comun en el siglo XX, el
reconocimiento y la condena social han aumentado significativamente en el siglo XXI. Ahora ha
visto un aumento en las politicas y estrategias para combatir la violencia de género, lo que se
refleja en un mayor enfoque en la prevencion y el castigo del femicidio.

No por ellos disminuye las agresiones, porque las mujeres perdonan a sus esposos y el circulo
de violencia se repite, hasta “la luna de miel”, donde el hombre fije un arrepentimiento y
agrede a la mujer hasta producirle la muerte. La violencia es como una adiccion, siempre
quieren mds, y esa sintomatologia no desaparece.

Otro problema social que se observa en las respuestas de las mujeres entrevistadas es el
abandono de sus compafieros sexo sentimentales. El alto grado de irresponsabilidad de los
hombres al darse cuenta de la seguridad emocional y econdmica del bogar, la amplia
preparacion e independencia psicoldgica, descubre la mediocridad de sus parejas y la
abandonan, el hombre es incapaz de convivir con una mujer inteligente, porque la consideran
controladora y toxica.

Ua mujer que domina la tecnologia la usa a su favor y puede saber donde estd su esposo y
puede controlar todas sus acciones o pensamientos inclusive, es lo que se conoce entre la
juventud como la mujer toxica.

Es comun que las mujeres empoderadas tengan un ingreso econémico mayor que sus parejas, a
fines del siglo pasado eso fue un inconveniente, para el género masculino, de hoy, del siglo XXI,
ellos buscan vivir de esa seguridad en las mujeres, hasta cuando ellas dicen basta, el hombre
intenta mantener el control, como no lo podria hacer con el intelecto, usan la fuerza y como
hay resistencia el femicidio es mds factible.
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Un 10% de las mujeres entrevistadas confirman que a determinada edad cuando han
alcanzado su desarrollo como personas y profesionales con una sequridad laboral, con la
experiencia de las relaciones negativas con los hombres deciden buscar el mejor medio para
tener un hijo, algunas adoptan sus sobrinos, se embarazan de quien siente atraccion o
admiracidn por cualquier cualidad, usan inseminacion artificial o asistida o adoptan de manera
directa para poder cumplir sus metas sociales, tienen su equipo de apoyo y la sequridad en el
mundo que han construido para el desarrollo de su hijo.

Tabla 18. La razon de la mujer madura para tener un hijo sola

Frecuencia Porcentaje Porcentaje vdlido Porcentaje
acumulado
Vilido Tiene preocupaciones fijas 491 36,2 36,2 36,2
por su futuro
Quiere compensar una vida 298 22,0 22,0 58,1
de sufrimientos
Es una mujer frustrada 138 10,2 10,2 68,3
Por miedo a la soledad y 430 31,7 31,7 100,0
tristeza
Total 1357 100,0 100,0

Fuente: Investigacion Nacional en catorce universidades publicas, UNEMI, realizada 2024

Una mujer madura tiene muchos temores, y si ha desarrollado su capacidad de andlisis se da
cuenta que la vida pasa muy de prisa, y que si espera por la pareja feliz no podrd concebir, y
empieza su carrera contra el tiempo, se preocupa estar sola por el resto de su vida, ahora en
este siglo es propio ver que en cada familia existe una mujer que permanece sola, que se pega
a los sobrinos, pero termina con 20 gatos en su casa, su crecimiento intelectual y econémico no
sirve de nada si no tienen con quien compartir, se preocupa mucho por su futuro, siento esta
razon la fundamental para tener un hijo, y si tiene la capacidad econémica puede conseguirlo
de cualquier modo. En un porcentaje similar esta la soledad a la que pueden llegar por sus
caracteristicas intelectivas y de éxito, sus parejas mediocres la abandonan porque desarrollan
complejos de inferioridad y las amistades la buscan cuando tienen necesidades.

Tabla 19. Momentos felices durante el proceso

Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje Porcentaje
vdlido acumulado
Vdlido Cuando estd a solas 64 4,7 4,7 4,7

Cuando ve el éxito y 493 36,3 36,3 41,0
felicidad de sus hijos
Durante su embarazo 646 47,6 47,6 88,7
Durante el parto 34 2,5 2,5 91,2
Los primeros meses de 40 2,9 2,9 94,1
vida de su hijo
En los dias de la 14 1,0 1,0 95,1
escuela
En la adolescencia de 18 1,3 1,3 96,5
su hijo
Cuando sus hijos sean 42 3,1 3,1 99,6
profesionales
Cuando sus hijos 6 4 4 100,0
formen una familia
Total 1357 100,0 100,0

Fuente: Investigacion Nacional en catorce universidades publicas, UNEMI, realizada 2024
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El criterio general del publico sobre las madres solteras, siempre la ubican como una persona
que es feliz permanentemente, pero en las entrevistas se confirma que esos momentos de
felicidad difieren en cada una de las personas, dependiendo siempre del contexto, de las
experiencias cognitivas, del tipo de sistema nervioso y sobre todo de la personalidad.

En la opinidn de las personas entrevistadas ubican esos instantes de felicidad en diferentes
eventos, pero un porcentaje mayor determinan que las mujeres embarazadas experimentan un
grado de satisfaccion y bienestar durante esta etapa, no existen conflictos y en la mayor parte
del tiempo son suefios y planificacion del futuro en una relacion con su hijo, el porcentaje es
similar en las mujeres que experimentan mayor felicidad cuando sus hijos han crecido y
empiezan a cumplir sus metas propias, refieren autosatisfaccion al vernos crecer, cuando dan
sus primeros pasos o adquieren sus destrezas, en sus primeras relaciones afectivas, cuando
deciden su carrera y alcanzan su éxito.

Todas las fases que conforman el proceso de ser madre soltera desde la misma decision de
iniciarlo, trae consigo una serie de alteraciones en el estado de dnimo, producido por diferentes
estados emocionales que son resultados de estimulos del diario vivir, que en ocasiones tienen
larga duracion y en otros eventos son fugases, identificar esta sintomatologia comprueba como
es la vida de la madre soltera, se aclara su realidad demostrando una gama de sensaciones
mds intensas y frecuentes que las sentidas en una mujer que estd sola o de otra mujer que
comparte sus responsabilidades con una pareja en la crianza de los hijos.

Tabla 20. Estado de dnimo de la madre soltera durante el proceso

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje Porcentaje
vdlido acumulado
Vilido Disminucion de 282 20,8 21,1 21,1
voluntad por
enfrentar el dia a dia
En el respeto por si 173 12,7 12,9 34,0
misma y los demds
La regulacion de las 225 16,6 16,8 50,9
emociones
En el autoestima y 325 23,9 24,3 75,2
auto concepto
Pensamiento en el 229 16,9 17,1 92,3
futuro
Ideas fijas en el 50 3,7 3,7 96,0
pasado
Desarrollo 27 2,0 2,0 98,1
académico
Ambito profesional 26 1,9 1,9 100,0
Total 1337 98,5 100,0
Perdidos  Sistema 20 1,5
Total 1357 100,0

Fuente: Investigacion Nacional en catorce universidades publicas, UNEMI, realizada 2024

Durante la investigacion se ha considerado variables que se han considerado que pueden reunir
datos sintomatoldgicos que nos podrian orientar hacia un resultado prdctico pegado a la
realidad vista desde los protagonistas en la investigacion, los docentes y los estudiantes, no
podemos extrapolar o generalizar los resultados, pero se obtiene un dato que puede ser usado
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como referencia o linea base sobre el estado emocional de la mujer que ha iniciado este largo
proceso, analizar cada uno de los estimulos que se podrian dar en cualquier momento y
determinar cudl de ellos puede producir mayores cargas emocionales.

De acuerdo a la tabla de estado de dnimo, se confirma que la principal afeccion que podria
recibir la mujer que ha tomado la decision de ser una madre solo durante el proceso, es en su
autoestima y auto concepto, desde el momento que toma la decision en su interior se da una
serie de cambios y su pensamiento es futurista, desarrolla ansiedad frente a todos los conflictos
que deberd enfrentar, y es mayor el conflicto cuando el contexto es oposicionista, cuando debe
enfrentar a su familia, a su trabajo con sus compaferos o jefes y sobre todo la manera o
método que escogerd en el momento definitivo, presenta pensamientos recurrentes sobre su
incapacidad de establecer una pareja para la crianza de su hijo, se incrementa el sentimiento
de culpa, en las noches cuando se aumenta el sentimiento de soledad.

Al inicio, luego de decidir ser madre todo adquiere otro matiz, las circunstancias son sombrias,
los dias mds largos y todo lo que ocurre es un sinfin permanente, durante el embarazo puede
estar ilusionada con su hijo, pero tiene mds tiempo para pensar y produce en su mente
sentimientos encontrados que desencadenan sentimientos de inadecuacion, autocritica, que
produce estrés que poco a poco disminuye el deseo de enfrentar cada dia, manifiesta suefio
prolongado, no quieren levantarse, busca aislarse de sus amistades, y evita participar en
reuniones con sus compaiieros, en la tabla se observa un alto indice de

disminucion de voluntad lo que se traduce como abulia, puede ser un sintoma debilitante, ya
que afecta la capacidad de la persona para funcionar en la vida diaria. Este estado no es
simplemente un caso de "pereza" o falta de interés, sino un sintoma profundo de un problema
psicoldgico subyacente, puede ser un sintoma inicial de una depresion profunda, es por ello que
se aconseja la presencia o la asistencia a grupos de apoyo.

Tabla 21. Etapa conflictiva en el drea laboral

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje vdlido acumulado
Vdlido El embarazo 745 54,9 54,9 54,9
El parto 129 9,5 9,5 64,4
La primera infancia 264 19,5 19,5 83,9
Siempre 110 8,1 81 92,0
Nunca 109 8,0 8,0 100,0

Total 1357 100,0 100,0

Otro factor de andlisis es el drea laboral, en la teoria revisada se pone en evidencia los
conflictos que enfrenta la madre soltera siendo los psicolégicos los que mds traumas producen
en la vida de ella y de su hijo en el futuro, las madres solteras por eleccion pueden sentirse
culpables por no pasar suficiente tiempo con sus hijos debido a las demandas laborales.

Este sentimiento puede ser mds pronunciado si el trabajo implica largas horas, viajes o falta de
flexibilidad, la necesidad de confiar en el cuidado infantil o en otras personas para el cuidado
de sus hijos puede generar sentimientos de culpa, especialmente si la madre siente que deberia
estar mds presente. De la misma manera manejar simultdneamente las responsabilidades
laborales y las familiares puede resultar abrumador, generando altos niveles de estrés y
agotamiento fisico y emocional que alterarian la conducta y las relaciones de la madre, en
especial en su parte productiva, en el drea laboral.

En la investigacion realizada en UNEMI, se enfoca en el drea laboral y sobre la influencia en
todos contextos de la madre, y se ha, enfocado la observacion a la etapa del proceso en el cual
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se presenta mayor oposicion, resistencia y conflictos. En la tabla sobre drea laboral se agrego
etapas que se cumple en el proceso, se obtiene como resultado que la etapa que mds afecta en
el drea laboral a la mujer es durante el parto, las mujeres entrevistadas y encuestadas en la
investigacion afirman que es por su aspecto, la mayor parte de los compafieros y compafieras
les dan mds atencidn y existen cuidados que les hace sentir inutiles, en otras circunstancias, la
incomodidad para los compafieros porque tienen que hacer su trabajo, y los jefes se sienten
amenazados por las diferentes protecciones legales que exige la mujer embarazada
intentando en todo momento evitar contratarlas o dar por terminado el convenio.

4. A MANERA DE CONCLUSION

Se podria seguir en un andlisis sin fin intentando encontrar las razones por las cuales la
sociedad empieza a desconsiderar la necesidad de un nucleo social o de una familia como
principal centro de educacion y formacion de la personalidad de una amanera especifica de
pensar y actuar frente a los concepto que se van adquiriendo en el devenir histérico de cada
uno de los seres humanos; cada quien nace en un contexto diferente, no podemos con
estadistica ni con I6gica matemdtica obtener un receta exclusiva para la humanidad, ni para un
contexto especifico sobre el origen de esta degeneracion, degradacion o involucion que se
observa en la razon d estar juntos en pareja, en equipo, trabajando en armonia con una
dindmica fisica y matemdtica exacta, aprendiendo a ceder ante la adversidad y fortaleciéndose
ante la inclemencia.

No podremos encontrar una pareja que desde el inicio cada quien intente mantener la razon
como principio fundamente al en la construccion de su vida juntos, en las aulas aprenden de
mujeres que ya tuvieron la oportunidad de discernir y posiblemente concluir una sinrazon que
pretende vender como la panacea de una felicidad basada en reglas que no funcionaron para
ellas. Todos los que inician una aventura tienen o deberian tener la incertidumbre como estrés
positivo en sus anhelos, sabiendo que para preparar el mds delicioso banquete empezamos
dando el sabor justo y necesario, con cebolla, ajo y la sal suficiente, en una olla vacia, en un
espacio incierto, con el desconocimiento como factor tnico que hacen interesante cada paso
que dan, esperando filoséficamente que el resto de los ingredientes les de la vida; algunos
esperan sentados llorando frente a la olla hasta completar la cantidad de agua necesaria para
cocer los alimentos, otros trabajan en equipo haciendo esfuerzos y sacrificios. El que espera
puede cansarse y perder el oriente, y ya sin luz, intentara buscar nuevamente el principio, en
toda pareja existen conflictos, pero buscan el lugar para sofiar, mientras tomas de la vida lo
que necesitan,

Este siglo XXI nos ensefia que la mujer y el hombre deben luchar juntos por una igualdad, sin
darse cuenta de que en el siglo pasado muchas personas murieron por principios tan bdsicos
para la humanidad, LIBERTAD, IGUADAD Y FRATERNIDAD.

La misma sociedad y los mismos militantes de esta gloriosa busqueda para la humanidad
decidieron bajar sus brazos y abandonaron la batalla, se dieron por vencidos, por que sintieron
que lo que encontraron fue resentimientos de una cultura oprimida que no sabia como vivir,
porque toda su existencia estaban prisioneros, esclavizados, se dieron la liberacion de las
cadenas de opresion de tiranos politicos y economistas, y se esclavizaron en su pensamiento,
se alejaron de la sociedad corrupta y por su introspeccion se estdn hundiendo, pero aun existen
sordos que siguen gritando jIGUALDAD!, para ser libres, igualdad para poder amar, igualdad
para el trabajo, para el pensamiento, para el género.

Ya en una realidad del siglo XXI, se ha conseguido esa igualdad?, la sociedad invento la
conciencia de clases, el proletario quiere lo que tiene burgués, y la politica, la economia y la
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cultura convierten en queso fundido a la mente social, se habla de la etapa de la comunidad
primitiva, donde no existe la propiedad privada, y se pone de ejemplo que todos debemos
caminar hacia ese objetivo, como el proletario no puede pensar y crecer como el burgués la
razon es quitar lo que él hizo con su esfuerzo o con las estrategias que si se analiza con
objetividad fue su capacidad y su dedicacion estratégica la que le dio su posicion social o
economica.

¢Si queremos sociedad basada en la igualdad todos debemos tener por igual las mismas
cantidades de dinero y propiedades?, iacaso todos trabajamos por igual?, aun debemos buscar
la igualdad?, si la historia nos dice que fue mal interpretada porque aun pregonamos esa
igualdad que solo nos produce enfrentamientos entre nuestros iguales.

No se deberia continuar ese pregon improductivo, es menester educar a la juventud con los
principios bdsicos de equidad, a cada uno lo que merece, principio que estd mds en relacion con
nuestro tiempo, la equidad es un principio esencial que debe guiar nuestras acciones y politicas
en todas las dreas de la vida. Al trabajar hacia una sociedad mds equitativa, no solo
beneficiamos a individuos marginados, a los débiles o desvalidos, a los desamparados, a
victimas o victimarios; sino que también fortalecemos a la comunidad en su conjunto. La
equidad no es un objetivo que se logra de la noche a la mafiana, sino un proceso continuo que
requiere compromiso, reflexion y accion.

Es nuestra responsabilidad colectiva crear un futuro en el que todos tengan la oportunidad de
prosperar y contribuir al bienestar comun. Depende ahora inicialmente de los maestros,
profesores desde la instruccion bdsica a la superior.

Es imperativo modificar este criterio, porque ya empieza a crecer el germen de obtener
fdcilmente lo que queremos, se nota desde la escuela, colegio y universidad, como los
integrantes de un grupo pretenden obtener la misma calificacion que todo el grupo sin hacer el
mds minimo esfuerzo.

La equidad es un concepto esencial en las sociedades actuales, que tiene como objetivo
asegurar que todas las personas tengan igualdad de oportunidades y recursos, sin importar su
género, raza, origen socioeconémico u otras caracteristicas personales.

A diferencia de la igualdad, que se basa en tratar a todos de la misma manera, la equidad
reconoce que cada individuo tiene circunstancias diferentes y, por lo tanto, requiere un enfoque
mds detallado, una evaluacion individualizada, sus necesidades son diferentes a la de los
demds, puede tener mayores responsabilidades frente a sus situaciones vivenciales, cada
contexto social en el cual se desarrolla el ser humano es diferente, las exigencias son mayores o
diferentes, no pueden ser analizados de la misma manera.

La equidad es esencial para construir sociedades justas y sostenibles. Al proporcionar
oportunidades equitativas, se fomenta el desarrollo Social, permite que todos los individuos
contribuyan al bienestar de la sociedad, cuando se eliminan las barreras que impiden el acceso
a la educacion y el empleo, se potencia el talento y la creatividad de toda la poblacion, en esa
educacion debe fijarse ese principio fundamental, a fin de no generalizar las experiencias
negativas pasadas, ninguna relacion es igual, porque sus integrantes cada vez serdn diferente,
y ese tipo de conviccion produce una cohesion social.

Al promover la justicia y la inclusion, se reduce la tension social y se fomenta un sentido de
pertenencia, pero basada en las experiencias propias, es necesario aprender de los errores sin
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negarse a tomar responsabilidades sobre una accion tan importante como la paternidad
compartida.

La equidad no solo beneficia a los individuos, sino también a la economia en su conjunto, dos
personas en un equipo trabajando conforme sus capacidades o su preparacion, con el respeto
de su producto; entendiendo que va a existir mujeres que ganen mds, y que ocupen puestos
gerenciales por su capacidad. Al aprovechar el potencial de todos los ciudadanos, se generan
mads ideas y productos, lo que impulsa el crecimiento econdomico que produce estabilidad en la
sociedad y en la familia.

En este siglo empieza la lucha contra los estereotipos y prejuicios arraigados que pueden
obstaculizar la implementacion de politicas equitativas, la creciente desigualdad econdmica en
muchas sociedades dificulta el acceso equitativo a oportunidades y recursos porque se fomenta
la idea que los que tienen mucho dinero deben repartir a los que no tienen, fomenta que la
sociedad les quite para que le den a quien lo hace nada por producir, al que estd quieto
mirando como las nubes se mueven y cambian de forma, esta resistencia al cambio repercute
en todo contexto, y se observa que esta enquistado en el falso contexto de la igualdad.

La familia es el nucleo de la sociedad, su estructura se ha modificado en el devenir histdrico,
pero guarda por siempre la esencia de la vida y la perpetuidad de la humanidad, la mujer
representa la tierra fértil que gobierna un sistema funcional, su capacidad cognitiva orienta el
progreso, con su empoderamiento en el siglo XXI, dejara a tras los recuerdos de una época que
por naturaleza ha sido violenta, para reestructurar la sociedad donde la equidad sea un valor
comun.

No es nada fdcil ser madre soltera por eleccidon, no es un camino adornado de rosas sin pétalos,
ni espinas; cada evento deja un proceso cognitivo que influird a ella a su hijo y a todo su grupo
de apoyo, el resto de su vida. Ser madre soltera representa el icono de una sociedad
equivocada que busca su razon de ser, en la razon.
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ANEXO 1
CUESTIONARIO PARA VALIDACION DE JUCIO DE EXPERTOS

CUESTIONARIO ESTADO EMOCIONAL DE LAS MADRES SOLTERAS,

ANALISIS DE JUICIO DE EXPERTOS
GRUPO DE INVESTIGACION RESEARCH FOR HEALTH WELFARE UNEMI

VALIDACION DE INSTRUMENTO. Cada una de las preguntas debe ser calificada marcando con una equis (X) en espacio que corresponda segtin su criterio. Se evaltia validez, pertinencia y coherencia: RUBRICA. 1. Eliminar la pregunta, 2. Mejorar redaccion, 3. Cambiar, 4.

Aceptada

OBJETIVOS

CUESTIONARIO PARA LOS ESTUDIANTES Y DOCENTES UNIVERSITARIOS

VALIDEZ

PERTINENCIA

COHERENCIA

Describir el
estado
emocional

27.- En qué etapa de su vida considera que la madre soltera por eleccion
presenta sensaciones de inadecuacion. (varias opciones)

) Antes de decidir cémo ser madre.

) Cuando ve el éxito y felicidad de sus hijos
) Durante su embarazo

) Durante el parto

) Los primeros meses de vida de su hijo

) En los dias de la escuela

) En la adolescencia de su hijo

) Al inicio de la vida afectiva de su hijo/a

1

1

2

1 2

21. Sefiale con una X los cambios en el estado de dnimo que se pueden dar en
los primeros meses de ser madre soltera,

a-(

T T seanT
~—~ il

) En la Voluntad por enfrentar el dia a dia
) En el respeto por si mismo y los demds
) La regulacion de las emociones

) Pensamiento en el futuro

) Ideas fijas en el pasado

) Desarrollo académico

) Ambito profesional

4. Si has conocido a una mujer que crie a sus hijos solas por qué crees que lo

~FTa™eanse
~ e~

) Por abandono del padre,

) Por fallecimiento,

) Por agresiones de la pareja.

) Por irresponsabilidad,

) Porque fue adolescente,

) Porque fue abusada,

) Porque quiso tener un hijo.

) Por temor a enamorarse

) Por experiencias negativas de los padres.
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2.- éCudles son las razones por las que una mujer decide ser madre soltera? 4 1 2 3 4
a.-( )Autorrealizacién

b.-( ) Busqueda de autonomia

c.-( ) Mantener su Independencia

d.-( ) Dificultad para mantener una relacion afectiva .

e.-( ) Experiencias Negativas

f.- ( )Preferencias sexuales

g.-(  )Pdnico a la penetracién

h.-(  )Fobia a las relaciones sexuales (erotofobia)

i.- ( )Falofobia (miedo al pene erecto)

j.- ( )Miedo a enamorarse (filofobia)

11.- Sefiale cudles son los sentimientos que le inspiran a usted, al ver a una 4 1 2 3 4
madre soltera.

a.-( ) Admiracion y respeto.

b.-( ) Rechazo.

c.-( ) Indiferencia.

d.-( )Deseo de imitarla.

22.- Segun su opinion, cual es la emocidn que presenta la madre soltera por 4 1 2 3 4
eleccion respecto a su hijo adolescente.

a.( ) Orgullo por sus éxitos

b.( ) Sentimiento de culpa por no darle un padre

c.( )Sentimientos encontrados

d.( ) Temor de ser juzgada por su decision

e.( ) Sentirse acusada por no ser mujer normal

f.( ) Sentimiento de culpa porque su hijo-a es el centro de atencién

g.( ) Culpable por el bullyng que recibe

h.( ) Culpable por el rechazo social que recibe.

7.- Qué motivos tendria una mujer para tener un hijo sola. 4 1 2 3 4
a.-( ) Recibieron agresiones de sus parejas.

b.-( ) Fue abandonada por su pareja.

c.-( ) Fue testigo de violencia intrafamiliar.

e.-( ) Sesienten solas al final del dia.

d.-( ) Estdn frustradas como mujeres.

f- () No pueden tener una relacion normal.

g.-( ) Tiene temor a los hombres.

h.-( ) Ya cumplié todos los papeles como mujer y quiere ser madre

3.- Cuando una mujer madura decide tener un hijo sola, se considera que: 4 1 2 3 4
a. () Tiene preocupaciones fijas por su futuro

b. () Quiere compensar una vida de sufrimientos

c. () Esuna mujer frustrada

d. () Siente soledad, tristeza,

19.- ¢Apoyaria a una mujer de su familia si decidiera ser una madre soltera ? 4 1 2 3 4
a-( )Si
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Identificar el
rol que
cumple la
madre
soltera
dentro de su
grupo
familiar

b.-(  )No
c-( )Talvez
23.- éSegun su opinién considera usted que la mujer que elije ser madre soltera 1 2
es feliz plenamente? (varias opciones)
a.( ) Parcialmente
b.(  )Cuando estd a solas
c.( ) Cuando ve el éxito y felicidad de sus hijos
d.( ) Durante suembarazo
e.( ) Durante el parto
f.( ) Los primeros meses de vida de su hijo
g.( ) Enlosdias de la escuela
h.( ) Enla adolescencia de su hijo
i.( )Cuando sus hijos sean profesionales
Jj.( )Cuando sus hijos formen una familia
25. Considera usted que la figura paterna es indispensable? 1 2
a( )S
b.( )NO
c.( ) Aveces
13 .- ¢Es usted una madre soltera? 1 2
( )si
( )No
26.- Cuando vive con su familia o en casa los padres que papel cumple. 1 2
a.(  )Empleada doméstica,
b.(  )invitada,
c.( )De hija consentida.
d.(  )Como desconocida
28.- Que papel cumple la madre soltera embarazada en su trabajo 1 2
a.-(  )Eslider de un grupo de mujeres conflictivas
b.-(  )Empleada bien remunerada,
c.-(  )Empleada mal remunerada
d.-(  )Consideradas por los hombres como Mujer facil
e.-(  )Profesional.
31.-. El trato a la mujer soltera en el drea laboral, cambia en: 1 2
a.- En el embarazo ( )SI ( )NO
b.- En el parto ( )st ( )NO
c.- Enla primera infancia  ( )SI ( )NO
d..- Siempre ( )SI ( )NO
e.- Nunca ( )SI ( )NO
29.-Los trabajos a los que pueden acceder las madres solteras son iguales que a 1 2
otra mujer
( )s
(__)NO
30.- Las remuneracion que recibe la madre soltera es igual que otra mujer? 1 2
()s
(__)No
24.- Una madre soltera cuando vive sola, que tipo de papel cumple en el hogar. 1 2 3
a.-( ) Padre,
b.-( )Madre
c.-( ) Padrey Madre,
d.-( ) Proveedor.
e.-( ) Cuidado de los hijos.
f.- () Cuidado de los hermanos
g.-( ) Profesional
h.-( ) Empleada publica.
18.- Quien toma la decision de criar a un hijo sola. 1 2 3
( ) Lamadre
( ) Lapareja
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( ) Otros
14.- Es usted una madre soltera porque eligio, porque decidié hacerlo sola? 1 2 3
( )s
( )NO
15.-Es usted una madre soltera por circunstancias adversas?
( )sl
(__)NO
32.- ¢Dentro del campo laboral las madres solteras son tratadas con igualdad 1 2 3
de derechos?
( )sl
(__)NO
17. En el drea social.é cémo es considerada la madre soltera? 1 2 3
a.(  )Esrechazada,
b.(  )Criticada.
c.( )Aceptada.
d.( )Lausan de ejemplo negativo.
e.( )De burla.
f.(  )Objeto sexual.
20. - ¢éSe debe apoyar la decision de una mujer a ser madre soltera? 1 2 3
( )s
( )NO
13. éSe debe apoyar la decision de una mujer a ser madre soltera por eleccion 1 2 3
propia?
a( )Si
b.( )No
10.- Conoces a una mujer que ha criado a sus hijos sola? 1 2 3
( )s
(__)NO
6.- ¢Cudles son las desventajas sociales para la mujer que decide ser madre 1 2 3
soltera?
a.- ) Se convierte en una madre abandonada
b.-( ) Durante el embarazo permanece sola
Determinar c.-( ) laven como una viuda con hijo
la influencia d.-( ) Mujer embarazada sin esposo.
psicosocial e.-( )Separada con hijo
del contexto f- ( )Mujer sin pareja estable
h.-( )Conflictos emocionales de su hijo al crecer
i- ( )No conseguird trabajo facilmente
Jj.- ()Sera rechazada por grupos sociales y religiosos.
5.- éCudl de las siguientes opciones consideras que es la principal ventaja de ser 1 2 3
madre soltera?
a. () Tomar decisiones con mayor libertad.
b. () Evitar relaciones con familias desconocidas
c. () No tener que soportar a un hombre
d. () Cumplir con el rol de madre.
e. () Tener derecho a recibir recursos econémicos
f. () Proteger a su hijo
g. () Posicién social de privilegios
8. Como afectaria una madre soltera que elije tener un hijo sola, a la familia 1 2 3
actual?
a.-( )Sumal ejemplo haria que desaparezca la familia en el futuro.
b.- () Que la juventud la imite en su actitud y forma de vida
c.- () Seria un mal ejemplo para los jovenes
d.- () Produciria desorganizacién social y familiar
e.- () Que los hijos no tengan valores
f.- () Los hijos no tendrian un desarrollo social normal
g.- () Aumentarian las familias incompletas
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16.- cudl es su opinion de las mujeres que quieren ser madre solas?
)Estd bien.

)En contra de la naturaleza.

)Es pecado.

)Es un crimen contra su hijo, le quitara sus derechos a la familia.
)Es una mujer egoista, incapaz. de pensar en el hijo

)No respeta la estructura familiar, ni la sociedad.

)Debe tener miedo a los hombres o a las relaciones

) No deberian permitir que las mujeres tengan hijos solas

Q
—~
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uien es una Madre soltera por eleccion?
) La economia
) Adquirir mucha responsabilidad sola
) Ser criticada por la sociedad
) La crianza de mis hijos sin figura paterna.
) El rechazo social generalizado
)No encontrar trabajo
)Conflictos emocionales de su hijo al crecer
)Mujer dentro de una relacién lésbica
)Mujer pasada los 35 afios

\ ' '
~ <~~~ —~ ~~ X

Se o an oo oza™e

33.- Considera usted que la figura paterna es importante en la formacion
emocional en el hogar

()si

( )No

( )Aveces
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Rubrica

En este sistema de validacion, se obtienen dos formas de evaluacion, 1. de acuerdo con las
escalas establecias de 1 al 4, se determinard si la pregunta debe ser:

1. Eliminar la pregunta, 2. Mejorar redaccion, 3. Cambiar, 4. Aceptada,

Para obtener el porcentaje de confiabilidad, que se obtendrda multiplicando el numero total de
las preguntas que integra el cuestionario por el puntaje mds alto que corresponde a 4, este serd
un puntaje referencial para identificar el 100% o mdxima calificacion que se podria obtener, El
puntaje obtenido por la calificacion de experto se suman en cada columna independientemente,
se obtiene el porcentaje considerando que el resultado de todas las preguntas equivalente del
100% del puntaje para establecer la regla de 3; se debe extraer %,. El mismo procedimiento se
realiza en las 3 columnas: Validez, Pertinencia y Coherencia, esos resultados nos proporcionan la
Confiabilidad.

EQUIVALENCIA VALIDEZ PERTINENCIA COHERENCIA
100% - 90% Alta Alta Alta
89%-70% Media Media Media

69% - 50% Baja Baja Baja

49% - 0% Nula Nula Nula

Los 3 resultados se suman entre si y se dividen para 3. Ese porcentaje determina el porcentaje de
confiabilidad de acuerdo a la siguiente escala establecida por la escala que va de confiabilidad.

100% Muy

- confiable
80%

79% Confiable
50%

49% Poco

- 0% Confiable
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RESOLUCION DE ARBITRAJE
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CEARS
REDIIGEC

N L L I v
Amgre SEMESCHT b REC-RED-22.1067

RED INTERNACIONAL DE INVESTIGACION GALILEO ECUADOR
RESOLUCION N° REDDIGEC 2024-0007
ASAMBLEA ORDINARIA N* 006

La Red Intermnacional de investigacion Galileo Ecuador, registrada bafo el Nro. SENESCYT- REG-RED-22-0167;
&n uso da las atribucionas gue les confierns los articulos 3 v 5 da su estatuto:

CONSIDERANDO

Que an plan anual de funcionamiento de REDIGEC, se contempla las funciones proplas de las actividades de
investigacién como estratagia pars 8l cumplimianto de su objeto social.

CONSIDERANDO

Que se ha solicitado el proceso de arbitraje por pares de expertos, mediante [a técnica doble clego; de
acuerdos a los estandares internacionales que rige la materis al sigwante: proyecto de investigacion 7
Productofs) educativofs)-investigativo(s) # Prototipofs) / Proyectos de investigacion o da naturalezs editorlal;
titulado: DECIDIR EN SOLEDAD: MADRES SOLTERAS POR ELECCION EN EL SIGLO XXI

CONSIDERANDO

Que el Grupo de Investigacion "Psicologia®, “Promocion y difusién®, “Educacicn™; con competanclas en el
caso, presentaron ante la instancia de la Coordinacisn Académica el informe técnico pertinegnta y al mismo
recomandd [a aprobacicn para publicacicn con aval de arbitrafe, fomentando asi la produccion, promocian y
difusion Investigativa, dasde (s rigurosidad clantifica.

CONSIDERANDO

Qua as atribucién da asts instancla avalar las recomeandaciones de las unidades operativas gue conforman
REDNGEC y en todos sus capitwlos internacionales, en relacion a los procesos de arbitraje por pares de
axpertos, mediante [a técnica doble clego; en correspondencia a los estandares intemacionalas gue rigan la
materia a: proyectos de Invastigacion / Productofs) educativofs)-investigativoys) / Prototipofs) 7 Proyectos de
investigacion o de naturaleza editorlal; de instancias académicas o clentificas gue asi lo solicitan y de acuerdo
a la disponibilidad de grupos de investigacicn ssociados a esta red gue posean las credencisles académicas
pertinentas antre sus mambros asociados.

CONSIDERANDO
Que la Red Internacional de Investigacicn Gallleo Ecuador, ha sido creada para la cooperacicn clantifica y

tacnoldgica en el cumplimiento de su objelo social

RESUELVE:

ARTICULO 1. Auspiciar v acompanar s aprobacidn académica por paras de los Grupos de Investigacisn con
competancla; en favor del desarmollo, investigacion y publicacién del prototipo: DECIDIR EN SOLEDAD:
MADRES SOLTERAS POR ELECCION EN EL SIGLO XXI

ARTICULO 2. Comuniguese a la Instituciin solicitante. De su conocimianto y fines pertinentes.

Dado y firmado en Guayaguil, Ecuador; a (o3 velntinueve dias del mes de agosto de dos mil velnticuatro;

enIGES

: Coordinador General'
Codigo dé varlficacicn Institiiclonal
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