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RESUMEN

Introduccion. La automedicacion es un
problema de salud publica a nivel mun-
dial. En nuestro pais la comunidad mé-
dica vive esta problematica en todas sus
areas de atencion por la automedicacion.
En estudios realizados por el Ministerio
de Salud, el 50% de la poblacién ecuato-
riana en el area urbana se auto-médica y
el 63% en el area rural. Objetivo: el obje-
tivo de esta investigacion es la validacion
de los instrumentos (JVMD) (EAMD) para
determinar las causas de la automedica-
cion correlacionada a infecciones de vias
urinarias en mujeres en edad fértil. Mé-
todos y Materiales: Es de tipo descrip-
tivo, porque mide la informacién de los
datos recogidos, es transversal porque
analiza datos recopiladas en un periodo
de tiempo sobre una poblacién y mues-
tra de 28 mujeres, utilizando un software
IBM SPSS la cual nos permite obtener
datos importantes. Se analizaron los ins-
trumentos cuanti-cualitativos elaborados
y la validacion fue por juicios de expertos
para su aplicacion. Resultados: Presen-
ciamos una validez de 95.60%, la perti-
nencia fue de 92.13% y su coherencia fue
de 90.38% en su totalidad de 278.11 dan-
donos como resultado final de 92.70% de
confiabilidad. Conclusién: Este estudio
proporciona instrumentos cuyos resulta-
dos permiten medir el conocimiento y la
percepcion de la automedicacion en las
mujeres en edad fértil.

Palabras Claves: Validacion, Cuestiona-
rio, Conocimiento, riesgos, problema.
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ABSTRACT

Introduction. Self-medication is a public
health problem worldwide. In our country,
the medical community experiences this
problem in all its areas of care for self-me-
dication. In studies carried out by the Mi-
nistry of Health, 50% of the Ecuadorian
population in urban areas self-medical
and 63% in rural areas. Objective: the
objective is the validation of the instru-
ments (JVMD) (EAMD) to determine the
causes of self-medication correlated to
urinary tract infections in women of chil-
dbearing age. Methods and Materials:
It is descriptive, because it measures
the information of the collected data; it is
cross-sectional because it analyzes data
collected in a period on a population and
sample of 28 women, using IBM SPSS
software, which allows us to obtain im-
portant data. The quantitative-qualitative
instruments developed analyzed and the
validation was by expert judgments for
their application. Results: We witnessed
a validity of 95.60%, the relevance was
92.13% and its coherence was 90.38% in
its entirety of 278.11, giving us a result of
92.70% reliability. Conclusion. This study
provides instruments whose results make
it possible to measure the knowledge and
perception of self-medication in women of
childbearing age.

Keywords: Validation, Questionnaire,
Knowledge, risks, problem.

1. Docente de la Universidad Técnica de Babahoyo y
Maestrante en Salud Publica de la Universidad Estatal
de Milagro — UNEMI. Ecuador

*Correspondencia: gladysdiaz2079@hotmail.com

e-ISSN: 2665 0150




Automedicacion correlacionada a infecciones
de vias urinarias en mujeres en edad feértil de la
maternidad Babahoyo ano-2019.

REVISTA DE CIENCIAS DE LA SALUD

INTRODUCCION

La presente investigacion surge dentro
del marco de la problematica en general
en la que la automedicacion se ha con-
vertido en un problema de salud publica
a nivel mundial, en especial en paises en
vias de desarrollo.

En estudios a nivel mundial se estima
que en la India existe un 90% de autome-
dicacion en su poblacion, EEUU el 80%,
en Chile el 83%, Venezuela el 82%, Peru
un 56%. A nivel nacional la automedica-
cion tiene un 50 % por lo que la comu-
nidad médica atraviesa esta problemati-
ca en todas sus areas de atencion en la
poblacion de mujeres en edad feértil (2).
En nuestra localidad se muestran resul-
tados de un 37.5 % de mujeres en edad
fértil que se auto-medican al presentar un
cuadro de infeccion de vias urinarias tal
como se demuestra en las historias clini-
cas de la maternidad.

Muchas veces la automedicacioén se ini-
cia por recomendaciones de algun fami-
liar, amigo, vecino que en algun momento
padecié un cuadro clinico similar al que
esta teniendo en ese momento. Otra de
las alternativas que utilizan es acudir a la
farmacia y pedir un medicamento que les
quite la enfermedad y omiten la atencion
médica, lo que ocasiona en un futuro no
muy lejano que se presente una resisten-
cia bacteriana a ciertos antibidticos lo que
conlleva a la utilizacion de medicamentos
de mayor espectro e inclusive a la hospi-
talizacion de las mujeres en edad fértil y
que a la larga va a generar mas costos
a las unidades de atencién hospitalarias
del pais.

La automedicacion no solo se trata del
consumo de medicamentos como anal-
geésicos y antibidticos sino también los
conocidos remedios caseros preparados
a base de hierbas que muchas veces son
utilizados para calmar algun tipo de dolor

,r
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ocasionando complicaciones e incluso la
muerte.

Segun la Oficina de Politica Nacional
de Control de Drogas de Estados Unidos
se han producido mas de 37 mil muer-
tes por sobredosis de medicamentos al
afo. En Reino Unido, el analgésico pro-
voco alrededor de 121 muertes anuales
por intoxicacion. La Asociacion Argentina
de Propaganda Médica estimé que 126
mil personas fueron hospitalizadas por
afo a causa de la automedicacion. Mien-
tras que varios estudios realizados en el
Peru, Lima, mostraron que el 58% de los
usuarios del Hospital Nacional Arzobispo
Loayza se auto-medicaron (2)

El presidente del Colegio Mexicano de
Urologia Nacional (CMUN), Ismael Seda-
no Portillo, advierte que el uso inadecua-
do de antibidticos, por automedicacion
0 prescripcion médica incorrecta, crea
resistencia bacteriana al tratar las infec-
ciones en vias urinarias (IVU). Segun da-
tos de la Secretaria de Salud de México
mas del 74 por ciento de las infecciones
en vias urinarias se presentan en muje-
res. El Departamento de Microbiologia y
Parasitologia de la Universidad Nacional
Auténoma de México (UNAM) expreso
que aproximadamente la mitad de la po-
blacion femenina ha tenido una IVU antes
de los 30 afos de edad. EI CMUN indico
que diagnosticos incompletos, recurren-
cia, prescripcion y uso de medicamentos
inapropiados ocasionan que las bacterias
causantes de estas infecciones hagan
mutaciones y resistencia a los antibioti-
cos (3).

Para la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), la automedicacion es un
componente del autocuidado, el cual es
definido como “el propio tratamiento de
los signos y sintomas de enfermedad que
las personas padecen, ha sido la forma
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salud (4).

Para el Ministerio de Salud Publica
(MSP), la automedicacion es la admi-
nistracion, sin prescripcion médica, por
iniciativa y a riesgo de cada persona, de
cualquier tipo de medicamento (analgé-
sicos, antipiréticos, antibidticos, antiin-
flamatorios, Etc.) (5). EI Dr. German Cis-
neros, Lider de Emergencia del Hospital
Enrique Garcés, sefala que la adminis-
tracion de medicinas sin diagnéstico rea-
lizado por un profesional conlleva a varios
riesgos como (5):

1. Agravamiento de la enfermedad por
presentacion de un cuadro agudo.

2. Resistencia bacteriana al medicamen-
to.

3. Efectos adversos graves relacionados
con el aparato digestivo o rifiones.

4. Reacciones adversas como intoxica-
cion.

5. Dependencia.

6. Retraso en el diagnéstico y tratamiento
adecuado.

El Dr. Cisneros indica que durante mucho
tiempo esta actividad ha sido habitual en
nuestro pais. A pesar de que en la mayo-
ria de los casos las personas no conocen
ningun componente de lo que se estan
administrando y lo que es aun mas grave,
si el paciente siente alguna mejoria en su
condicion después de haber consumido
el medicamento entonces es usual que
cada vez que presente una enfermedad
con igual o semejante sintomatologia,
consuma la misma medicaciéon e inclu-
sive, recomiende su uso a las personas
que lo rodean; aumentando el riesgo para
la salud (5).

La resistencia de los microorganismos
a los antibacterianos es un problema
mundial de salud publica, debido princi-
palmente al uso inapropiado de los anti-
bidticos; porque esto favorece la multipli-
cacién de microorganismos resistentes y,
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al mismo tiempo, la supresion de los sus-
ceptibles. Esto hace mas dificil el trata-
miento de las infecciones que causan.
Las consecuencias negativas se ven tan-
to en términos de salud como en el costo
econdémico (6).

El Ministerio de Salud Publica del Ecua-
dor recomienda evitar la automedicacion,
a fin de prevenir complicaciones y el ries-
go de mortalidad. Ademas, recomienda
buscar atencion médica temprana y evi-
tar la automedicacion. También en casos
como el de los antibidticos solos estan
autorizados a expenderse con receta mé-
dica, sin excepcion (7).

De acuerdo con estudios emitidos por
el Ministerio de Salud, el 50% de la po-
blacidon ecuatoriana en el area urbana se
auto-médica y el 63% en el area rural.
Son los analgésicos, antiinflamatorios y
los antibidticos los medicamentos mas
utilizados en la automedicacion (8).

En nuestro pais, en un reciente estudio
en Cuenca entre el afo 2013-2014 sobre
prevalencia de Automedicacién con Anti-
bidticos y factores asociados en Adultos
Mayores en el Area Urbana, el 11,7%, co-
rrespondiente a 78 personas de los 668
encuestados afirmaron auto-medicarse
(9). El principal motivo de automedicacion
fue el dolor en un 30.8%. Los familiares
fueron la principal fuente de informacion
con el 43,6% (9).

En este sentido, la Automedicacion pue-
de causar complicaciones en las mujeres
que tienen infecciones de vias Urinarias.
Esta hipotesis nos orientd en el proceso
y nos permitio llegar a conclusiones con-
cretas de nuestro trabajo de investiga-
cion. Muchos estudios estan orientados a
esclarecer las causas de la automedica-
cion, la preocupacion especifica es ana-
lizar las causas de la automedicacién en
mujeres en edad fértil con infecciones de
vias urinarias.

La automedicacion es definida segun
la OMS, como el uso de productos medi-
cinales por parte del paciente para tratar
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desordenes o sintomas que el paciente
reconoce o el uso intermitente o conti-
nuado de una medicacion prescrita por
el médico para enfermedades o sintomas
recurrentes o crénicos (10). También, se
define como el uso de medicamentos que
no han sido prescritos por un profesional
habilitado, no indicado, ni supervisado
por un profesional sanitario teéricamente
se restringe a los medicamentos de libre
acceso (11).

La automedicacion es un habito comun
en nuestra sociedad y no esta exento
de riesgos. En relacidon con infecciones
de vias urinarias, dolor de cabeza, entre
otras dolencias se utiliza la automedica-
cion. Esta automedicacién responsable-
mente, puede ser conveniente si se utili-
za para tratar sintomas menores como el
dolor, la fiebre, la acidez de estbmago, el
resfriado durante un tiempo limitado (12).
Los medicamentos mas demandados
para automedicacion son:

Analgésicos. Las cifras disponibles so-
bre el consumo de estos medicamentos
nos indican una exposicion masiva de la
sociedad a los analgésicos en todas las
edades y para una amplia muestra de
enfermedades (12). Cuando se abusa de
estos farmacos o se utilizan de forma in-
discriminada sin control por un profesio-
nal pueden ocasionar efectos adversos
graves relacionados con el aparato diges-
tivo o rindn.

Los antibidticos son solicitados por los
propios pacientes en la consulta, incluso
a pesar de un diagnostico médico infec-
cioso que no precisa de su uso (12).
Otros reutilizan un envase previo guar-
dado en el botiquin casero o van direc-
tamente a la farmacia, piden una marca
conocida y se la auto administran ellos o
a sus hijos (12).

Asimismo, segun un estudio europeo
comparativo reciente, Espana se encuen-
tra entre los paises con mayor grado de
automedicacion con antibioticos y de aco-
pio de los mismos en el hogar de Europa
(12). En relacion a ello, Espafia muestra
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registros muy desfavorables de resisten-
cia a antibidticos, especialmente en patoé-
genos bacterianos de ambito extra-hospi-
talario (12).

Se hace necesario conocer algunos
conceptos, tales como:

Automedicacion responsable: Com-
prende el uso del medicamento por el
consumidor para prevenir y manejar des-
ordenes o sintomas auto reconocibles
(OMS). Se atribuyen a la automedicacion
responsable ciertos aspectos positivos
entre los que cabe mencionar la menor
demanda de asistencia sanitaria a dolen-
cias menores que no la requieren, redu-
ciendo los tiempos de visita y los costos
del sistema sanitario (13) (lo que puede
ser especialmente ventajoso en paises
con un sistema de salud congestionado)
y una mayor accesibilidad del paciente
al medicamento, lo cual implica un alivio
mas pronto de su dolencia (14).

Auto-prescripcion: Intencion de adquirir
medicamentos de venta bajo receta médi-
ca sin contar con ella, se contrapone con
la automedicacion responsable (OMS).
Es decir, al uso ilegal de medicamentos
de venta bajo receta sin la prescripcion
meédica correspondiente.

Causas de automedicacion: La auto-
medicacion (15) es un fendmeno de am-
plias implicancias sociales dentro de sus
causas mas comunes tenemos:

1. El facil acceso a los medicamentos:
Con o sin prescripcion médica, en farma-
cias y boticas, ademas de las fuentes in-
formales como vendedores ambulantes,
curanderos tradicionales y tiendas no au-
torizadas.

2. Influencia de la propaganda: Trasmi-
tida tanto al publico en general como a
profesionales de la salud, que no siempre
es la mas objetiva, debido a su propésito
mercantil.

3. Influenciada por algun familiar, amigo,
vecino.
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Factores coadyuvantes: Factores socia-
les como la presion de grupo o de nues-
tros propios familiares que nos ofrecen
una alternativa para la solucién de nues-
tros problemas de salud basados en su
propia experiencia. Ademas, por comodi-
dad, ya que, se venden medicamentos en
cualquier lugar, por lo que, las personas
suelen tomar esta determinacion evitan-
do asi ir a una consulta, caminar hasta la
farmacia o consultar a su médico (16).

Factores econémicos que influyen en
la automedicacién destacan el desem-
pleo, las malas condiciones de trabajo
y de vida de la mayoria de la poblacién
y, sobre todo, el bajo ingreso econémico
familiar que no les permite acceder a los
servicios de salud (17).

Factores culturales influyen la falta de
acceso y escasa disponibilidad de infor-
macion lo que permite a las empresas far-
macéuticas difundir informacion sesgada
que incita a la poblacion al consumo de
farmacos supuestamente muy seguros.
Esto, ademas, se une a la deficiente edu-
cacion sanitaria con la que contamos (17).

Consecuencias de la Automedicacion:
La automedicacion para las enfermeda-
des benignas, puede parecer eficaz, pero
conviene saber que la automedicacion no
lo puede curar todo. La inadecuada utili-
zacion de medicamentos sin previa pres-
cripcion de un profesional médico, conlle-
va a un grave riesgo para la salud de la
poblacién, y de las mujeres debido a:

1. Enmascaramiento de la enfermedad.

2. El uso de medicamentos sin receta mé-
dica puede interferir en el diagndstico y
tratamiento oportuno de las enfermeda-
des.

3. Se incrementa el riesgo de reacciones
adversas, intoxicaciones e interacciones
medicamentosas.

4. Agravamiento de la enfermedad.
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5. Disminucion de la efectividad.

6.Resistencia de bacterias patdgenas a
los antibidticos.

7. Ademas, podemos decir que cada per-
sona es diferente una de otra. Incluyendo
en la absorcion, el metabolismo y la ex-
crecion de los farmacos, lo que, junto a
una reaccion adversa del propio farmaco,
puede producir un dafo.

Medicamentos de venta libre: Se dife-
rencian a partir de los riesgos que conlle-
va el uso de los mismos, en medicamen-
tos de venta bajo receta y medicamentos
de venta libre. Segun la OMS (18) los me-
dicamentos de venta libre tienen caracte-
risticas de menor riesgo y deben ser:

1. Eficaces sobre los sintomas que moti-
van su empleo. En general deben ser de
naturaleza auto limitada.

2. Fiables: deben dar una respuesta con-
sistente y suficientemente rapida para
que el paciente note sus efectos benefi-
Cciosos.

3. De facil y comodo empleo para que el
usuario no requiera precauciones com-
plejas o poco habituales.

Las autoridades competentes de cada
pais deben garantizar la seguridad, cali-
dad y eficacia de los medicamentos y son
las encargadas de autorizar y monitorear
la comercializacién de medicamentos (9)

Infecciones de vias urinarias: Las mu-
jeres desarrollan de manera facil infec-
ciones de vias urinarias (IVU) debido a
cambios funcionales, hormonales y ana-
tomicos, ademas de la localizacion del
meato uretral expuesta a bacterias uropa-
tégenas y de vagina que accede al tracto
urinario. Escherichia coli es el patdégeno
mas frecuentemente aislado en VU (19).

Segun las guias de practicas clinicas,
las infecciones de vias urinarias constitu-
yen una de las complicaciones infeccio-
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sas mas habituales en especial durante el
embarazo y son responsables de un im-
portante porcentaje de morbimortalidad
tanto materna cuanto perinatal. El trata-
miento adecuado de las infecciones de
vias urinarias bajas requiere de un ade-
cuado analisis de las resistencias bacte-
rianas locales a los antibidticos ya que
es la principal causa de falla terapéutica
(20).

Mujer: es la palabra que se utilizan para
definir al ser humano del sexo femenino,
cuya anatomia genital se define por po-
seer senos, vagina, vulva, utero, ovarios
y trompas de Falopio (21).

Fértil: La palabra fértil es uno de los tér-
minos que usamos en nuestro idioma
para expresar que alguien o algo produ-
cen cosas en cantidad, con abundancia.
Puede aplicarse tanto respecto a perso-
nas como a cosas. Asi por ejemplo nos
encontraremos con una mujer fértil, que
es aquella que logra quedar embarazada
de manera sencilla y rapida. (22)

La importancia de la elaboracion de
este trabajo de investigacion, radica en
la necesidad de generar acciones de pro-
mocion y prevencion en salud hacia la
poblacién en general en especial de las
mujeres. Por su parte, los resultados del
estudio, permitiran reducir la tasa especi-
fica de las causas de la automedicacién
en mujeres en edad fértil con infecciones
de vias urinarias que acudieron a la ma-
ternidad Babahoyo.

Para lograr obtener resultados concre-
tos se tiene como objetivo, Validar los
instrumentos a los que denominaremos
JVMD y EAMD los cuales nos serviran
para medir la automedicacion correlacio-
nada a las infecciones de vias urinarias
en mujeres de edad fértil que acuden a
la maternidad Babahoyo. Se busca iden-
tificar las causas del por qué las mujeres
en edad fértil que presentan infeccion
de vias urinarias se auto-medican, se
analizaron los motivos que tienen para
auto-medicarse y luego se estableci6 la
correlacion entre la automedicacién y las
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Para lograr obtener resultados concretos
se tiene como objetivo, Validar los instru-
mentos a los que denominaremos JVMD
y EAMD los cuales nos serviran para me-
dir la automedicacién correlacionada a
las infecciones de vias urinarias en muje-
res de edad fértil que acuden a la mater-
nidad Babahoyo. Se busca identificar las
causas del por qué las mujeres en edad
fértil que presentan infeccion de vias uri-
narias se auto-medican, se analizaron los
motivos que tienen para auto-medicarse
y luego se establecio la correlacién entre
la automedicacién y las infecciones de
vias urinarias para llegar a obtener una
conclusion.

MATERIALES Y METODOS

Para el presente estudio de campo, la
poblacion considerada fueron las mujeres
en edad feértil de la maternidad Babaho-
yo. Se utiliz6 el instrumento JVMD el cual
consta de un cuestionario de 22 pregun-
tas y se procedié a ordenarlo de orden
cronoldgico y exacto al contenido o gra-
do de dificultad de cada una de las pre-
guntas. Para la recopilacién de datos se
utilizé el método descriptivo, porque mide
la informacion de los datos recogidos, es
transversal porque analiza datos recopi-
ladas en un periodo de tiempo sobre una
poblacion muestra.

Ademas, se utilizo el instrumento EAMD
gue se aplicod en una entrevista de 1 pre-
gunta abierta a criterio de la entrevistada.
Se aplica la légica inductiva de lo parti-
cular a lo general de los datos, las gene-
ralizaciones no estadistica y la teoria. El
estudio se llevé a cabo en el periodo de
tiempo comprendido en el afo 2019 en
la maternidad de Babahoyo en el area de
Gineco-obstetricia.

Para el presente estudio la pobla-
cion considerada fueron las mujeres en
edad fértil de la maternidad Babahoyo,
la misma que esta ubicada en la ciudad
de Babahoyo provincia de los rios, en
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ciudadela Emelrios entre AV 7 y calle 3.
Cuenta con atenciones de consulta ex-
terna, emergencia, especialista en las
diferentes ramas de la medicina cirugias
y hospitalizaciéon. El tamafio de la mues-
tra hace referencia a las mujeres en edad
fértil que fueron objeto de estudio en esta
investigacion. Los criterios de inclusion
fueron mujeres en edad fértil que tengan
historia clinica en la maternidad, criterios
de exclusion mujeres en edad fértil que
no cuenten con la historia clinica o que no
deseen participar de esta investigacion.

Para la recoleccién de los datos de las
mujeres en edad fértil de la maternidad
Babahoyo se utilizé los instrumentos de
medicion (JVMD y EAMD) que fueron an-
ticipadamente validados por juicio de ex-
pertos, para la elaboracién del proyecto
de investigacion cientifica se escogieron
una muestra de 28 participantes.

El instrumento JVMD esta conforma-
do por un cuestionario de 22 preguntas
el cual esta dividido en 4 objetivos: 1 ge-
neral y 3 especificos. El objetivo general
se compone de 7 preguntas que van de
la 1 a la 8 que mide la automedicacion
correlacionada a las infecciones de vias
urinarias. El objetivo especifico 1 esta
compuesto por 5 preguntas que son 9,
10, 16, 17 y 22, que miden las causas
para que las mujeres en edad fértil se au-
to-mediquen. El objetivo especifico 2 esta
compuesto por 5 preguntas que son 4,
18, 19, 20, 21, mide el conocimiento que
tienen las mujeres sobre la automedica-
cion y por ultimo, el objetivo especifico 3
estd compuesto por 5 preguntas que van
del 11 a 15, que mide los tipos de medi-
camentos que utilizan las mujeres para la
automedicacion.

El segundo instrumento esta compues-
to de 3 categorias que son, categoria 1
conocimientos, que va a medir si el des-
conocimiento sobre la automedicacién

Mas Vita. Rev. Cienc. Salud. Volumen 2 Ext 2, Mayo - Agosto 2020/

afecta la salud de las mujeres en edad
fértil.

Categoria 2 de ingresos economicos,
mide el trabajo influye en la accesibilidad
de poder ir al médico y en la obtencién
de los medicamentos. Categoria 3 que
corresponde a la influencia social que
mide las resistencias bacterianas provo-
cadas por la automedicaciéon lo que lue-
go se convierte en complicaciones en la
salud de las mujeres. Estas categorias
se codificaron en A, B, C. para la obten-
cion de datos para la elaboracién de la
investigacion macro, para la elaboracion
del proyecto de investigacion cientifica se
escogieron una muestra de 28 participan-
tes. Como es una prueba piloto se realizé
un formulario via online que luego fue en-
viado por medio de redes sociales y ser
contestado por las participantes en esta
investigacion.

Todo este proceso se realizé de la si-
guiente manera: todo este proceso se
hizo a las mujeres en edad fértil. Por
consiguiente, los datos obtenidos fue-
ron registrados, para posteriormente ser
tabulados y procesados en el programa
estadistico SPSS y asi poder obtener los
resultados. Para el analisis del proceso
estadistico de la informacion recopilada
se procedié a crear los cuadros estadisti-
cos y la tabulacion para obtener los resul-
tados, para el analisis del estudio inves-
tigativo. Los resultados se registraron en
una base de datos en el programa Excel
y fueron procesados en Software SPSS
version 18.0. El programa SPSS es un
Software que se lo utiliza para la realiza-
cion de investigaciones de mercado e in-
vestigaciones relacionadas al area de la
sociologia y psicologia.
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REVI

RESULTADOS

Para la validacién de los instrumentos
se cred un formato que esta organizado
por cada uno de los objetivos planteados
en esta investigacion. En cada objetivo se
ha hecho la seleccion de preguntas que
intervienen y se ha hecho constar confor-
me a las necesidades de cada objetivo.
Cada una de las preguntas debe ser cali-
ficada por su validez, pertinencia y cohe-
rencia, cada pregunta fue valorada de 0
a 100. Al finalizar esta calificacion se pro-
cede a obtener la media aritmética de las
columnas correspondiente a las repues-
tas de pertinencia, validez y coherencia.
Al obtener el promedio de las 3 columnas,
el resultado sera la calificacion dada por
cada experto.

Tabla N° 1. Resultados del instrumento
JVMD.

Tabla N°3. Analisis de la entrevista ins-

trumento cualitativo

INTERPRETACION CON BASE AL CONTENIDO
TEORICO Y OBSERVACIONAL

Conocimiento
sobre la Auto-
medicacion
A

- No paso tiem-
po yendo al hos-
pital

- Si no me sano
con esa pastilla
cambio por otra
mas fuerte.

Cédigos Trans_f’orma- Cédigos
ciéon
- Me cura rapido
de la infeccién | - Desconoci-
que tengo. miento

- Poco acceso a
los servicios de
salud

- Tratamiento in-
adecuado

Ingresos econo-
micos
B

- El sueldo no
alcanza para ir
al doctor

- Es mas barato
ir a la farmacia

- Déficit de re-
cursos econo-
micos

- Facil acce-
sibilidad  para
adquirir medica-
mentos

Influencia social
C

- Me dijo un ami-
go que es bue-
no ese remedio

- En la television
dicen para que
es bueno

- A un familiar lo

- Resistencias
bacterianas
- Complicacio-
nes por la auto-
medicacion.

INSTRUMENTO JVMD
Validez 95.60%
Pertinencia 92.13%
Coherencia 90.38%
Total 278.11
CONFIABILIDAD 92.70%

El instrumento JVMD fue validado por
los expertos y obtuvo una validez de
95.60%, la pertinencia fue de 92.13% y
su coherencia fue de 90.38% en su totali-
dad de 278.11 dando como resultado final
de 92.70%de confiabilidad.

Tabla N°2. Resultados estadisticos del
instrumento EAMD

INSTRUMENTO EAMD
Validez 89.63%
Pertinencia 90.00%
Coherencia 88.73%
Total 268.36
CONFIABILIDAD 89.45%

El instrumento EAMD fue validado
por los expertos obtuvo una validez de
89.63% la pertinencia fue de 90.00% y su
coherencia fue de 88.73% en su totalidad
de 268.36 dandonos como resultado final
de 89.45% de confiabilidad.
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curo rapidito de
la infeccion

Se analizaron las 3 categorias mas im-
portante, en la que se detalla el conoci-
miento que tiene sobre la automedicacion
y la falta de acceso a los servicios de sa-
lud lo que conlleva a tener un inadecuado
tratamiento en las infecciones por causa
de la automedicacion. En la categoria que
corresponde a los ingresos podemos ver
que el déficit de recursos econdémicos que
tienen, les imposibilita ir al médico lo que
les resulta mas economico ir a la farmacia
y obtener los medicamentos para tratar su
infeccion. En la categoria que correspon-
de alainfluencia social nos damos cuenta
que con esto se producen las resistencias
bacterianas lo que provoca las complica-
ciones por causa de la automedicacion.
Para los resultados de la prueba piloto
por objetivos se considerd seleccionar la
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pregunta mas importante que nos ayu-
de a cumplir con el objetivo de proyecto.

Tabla 4. ;Qué hace usted general-
mente cuando siente molestia para
orinar acompanada de dolor en la
espalda y malestar en el cuerpo?

INDICADORES N° %
Acude al médico 2 7%
Usa remedios caseros 41 14%
Us_a medlcar_nento que le reco- s| 29%
mienda alguien

Va a Ia_farmama para que le 130 46%
recomienden algo

Avisos publicitarios 1 4%
TOTAL 28 | 100%

Se observa que la mayoria de las mu-
jeres que participaron van a la farmacia
paraque les recomienden algo en un46%,
seguida de un 29% de ellas usa medica-
mentos que alguien les recomendd y una
minima parte de las participantes acude
al médico con el 7% lo cual es una gran
diferencia, que son 2 mujeres que es el
minimo porcentaje de participantes que
acude al médico lo cual es una gran dife-
rencia, seguido de 4% de mujeres que se
deja llevar por los anuncios publicitarios.

Tabla N°5. ¢ Por qué razén se autome-
dicaria?

INDICADORES N° %
N.o tiene tiempo para ir al me- 1 399
dico

No cree que sea necesario con- 6l 21%
sultar al medico

Vive muy lejos 7%
Es mas econémico 9] 32%
TOTAL 28| 100%

Se puede evidenciar que la mayoria
de las participantes dicen no tener tiem-
po para ir al médico con el 39%, que co-
rresponde a 11 del total de ellas seguida
de un 32% de ellas que son 9 mujeres
que refieren que es mas econémico au-
to-medicarse, quedando el 21% que son
6 mujeres que no cree ser necesario ir a
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consultar al médico, seguido del 7% de
mujeres que son 2 de ellas dicen vivir muy
lejos para acudir a las consultas médicas.

Tabla N°6. Conocimiento de automedi-
cacion

INDICADORES N° %
Si 12| 43%
No 5| 18%
Tal vez 5] 18%
Me es indiferente 6] 21%
TOTAL 28 100%

Se puede observar que el 43% de las
participantes dice si tener conocimiento
sobre la automedicacion, seguido del 21%
de mujeres que refieren que les es indi-
ferente saber sobre la automedicacion.
Mientras que el 18% de las participantes
refieren no tener ningun tipo de conoci-
miento y otro 18% dice que tal vez co-
nozca algo de la automedicaciéon que am-
bos corresponden al porcentaje minimo.

Tabla N°. 7 Sseleccione usted con que
se auto medica en las infecciones de
vias urinarias

INDICADORES N° %
Ampicilina 7| 25%
Ciprofloxacina 8] 29%
Paracetamol 2 7%
Ibuprofeno 2 7%
Otros 9] 32%
TOTAL 28 | 100%

Se puede observar que el 32% de las
participantes dice auto-medicarse con
otros medicamentos, seguido del 29% de
mujeres que refieren que utilizan la Ci-
profloxacina como primera eleccion para
tratar las infecciones de vias urinarias,
el 7% utiliza la ampicilina mientras que
el 7% de las participantes refieren usar
paracetamol y otro 7% dice que utiliza el
ibuprofeno.

Triangulacién de datos
Las participantes en la entrevista fueron
muy directas y claras en las repuestas
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con su mirada fija en la lectura, algo ner-
viosa al contestar. Cuando se realiz6 la
pregunta sobre las complicaciones que
puede causar la automedicacién mostro
preocupacion, se notaba en su voz y en
la forma de dar la repuesta. “Para ser ho-
nesta nunca me ha preocupado el hecho
de que algun medicamento me pueda
complicar mi salud peor llegar a pensar
que me causaria la muerte”. Fueron pala-
bras textuales de la entrevistada.

Es muy importante ver como se rela-
ciona la obtencion de los resultados, por
ejemplo, en los resultados cuantitativos
se puede observar que el 46% de las mu-
jeres van a la farmacia para que les reco-
mienden algun medicamento para tratar
las infecciones de vias urinarias y un 29%
usa medicamentos que alguien les reco-
mendd.

En lo que respecta con el resultado
cualitativo se evidencia que las mujeres
tienen un bajo conocimiento sobre la au-
tomedicacioén lo que las lleva acudir a la
farmacia en busca de algun medicamen-
to que les trate la infeccién que padecen.
Llegando a la conclusion que la autome-
dicacion les resulta mucho mas economi-
co. Teniendo como desventaja las resis-
tencias bacterianas y las complicaciones
provocadas por el uso y el abuso de la
automedicacion.

CONCLUSION

Las preguntas que se elaboraron en el
cuestionario cumplieron con cada uno del
objetivo. En el objetivo general que es
determinar la automedicacion correlacio-
nada a infecciones de vias urinarias en
mujeres en edad fértil. Donde estuvieron
involucradas las preguntas 1, 2, 3, 5, 6,
7,8. Se procedio a elegir el numero 7 por
su mayor importancia. La pregunta es
¢ Qué hace usted generalmente cuando
siente molestia para orinar acompanada
de dolor de espalda y malestar general?
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En la que obtuvimos el siguiente resulta-
do, se observa que la mayoria de las par-
ticipantes van a la farmacia para que les
recomienden algo con el 46%, que corres-
ponde a 13 del total de ellas seguida de
un 29% de ellas que usa medicamentos
que alguien les recomendd, que corres-
ponde a 8 mujeres quedando el 7% que
son 2 mujeres que es el minimo porcen-
taje de participantes que acude al médico
lo cual es una gran diferencia, seguido de
4% de mujeres que se deja llevar por los
anuncios publicitarios.

El objetivo especifico 1. tiene como fi-
nalidad identificar las causas para que
las mujeres en edad fértil con infecciones
de vias urinarias se automediquen. Don-
de estuvieron involucradas las preguntas
22,17, 9, 16, 10. Se procedi6 a elegir el
numero 16 por su importancia con el ob-
jetivo. La pregunta es ¢ Por qué razén se
automedicaria? Tenemos como evidencia
que la mayoria de las participantes dicen
no tener tiempo para ir donde el medico
con el 39%, que corresponde a 11 del to-
tal de ellas seguida de un 32% de ellas
que son 9 mujeres que refieren que es
mas economico automedicarse, quedan-
do el 21% que son 6 mujeres que no cree
ser necesario ir a consultar al médico, se-
guido del 7% de mujeres que son 2 de
ellas dicen vivir muy lejos para acudir a
las consultas médicas.

El objetivo especifico 2. Este objetivo
se realiz6 de 2 maneras, cuantitativo y
cualitativo, tiene como finalidad descri-
bir la percepcion del conocimiento que
tienen las mujeres en edad fértil sobre la
automedicacion. Donde estuvieron invo-
lucradas las preguntas 4, 18, 19, 20, 21,
se procedid a elegir el numero 4 por su
mayor importancia. La pregunta es ¢ Co-
noce usted de que se trata la automedi-
cacién? Los resultados son los siguien-
tes las participantes con el 43% y que
corresponde a 12 mujeres dice si tener
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conocimiento sobre la automedicacion,
seguido del 21% que son 6 de ellas que
refieren que les es indiferente saber so-
bre la automedicacion, mientras que el
18% de las participantes refieren no te-
ner ningun tipo de conocimiento que son
5 mujeres y otro 18% que también son 5
de ellas dice que tal vez conozca algo de
la automedicacién, ambos corresponden
al porcentaje minimo, este es el analisis
cuantitativo, en los resultados cualitativos
se analizaron 3 categorias muy impor-
tante, la que se detalla el conocimiento
que tiene sobre la automedicacion y la
falta de acceso a los servicios de salud,
lo que conlleva a tener un inadecuado
tratamiento en las infecciones por cau-
sa de la automedicacion. En la categoria
que corresponde a los ingresos podemos
ver que el déficit de recursos econdémicos
que tienen, les imposibilita ir al médico lo
que les resulta mas econdémico ir a la far-
macia y obtener los medicamentos para
tratar su infeccién. En la categoria que
corresponde a la influencia social nos da-
mos cuenta que con esto se producen las
resistencias bacterianas lo que provoca
las complicaciones por causa de la auto-
medicacion.

El objetivo especifico 3. Identificar los
tipos de medicamentos que utilizan las
mujeres en edad fértil para la automedica-
cion. Donde estuvieron involucradas las
preguntas 11, 12, 13, 14,15. Se procedid
a elegir el numero 14 por su importancia.
La pregunta fue ¢ Seleccione usted con
que se automedica para las infecciones
de vias urinarias? podemos observar que
la mayoria de las participantes que son el
32% y que corresponde a 9 mujeres dice
automedicarse con otros medicamentos,
seguido del 29% que son 8 de ellas que
refieren que utilizan la Ciprofloxacina, el
25% dice utilizar ampicilina, mientras que
el 7% de las participantes refieren utilizar
el paracetamol que son 2 mujeres y otro
7% que también son 2 de ellas, dice que

‘:h?,'

utilizan el ibuprofeno para automedicar-
se, ambos corresponden al porcentaje
minimo.

Las preguntas de estos objetivos si se
relacionaron y dan respuesta a cada uno
de ellos luego de este analisis, podemos
observar que los instrumentos que se han
elaborado funcionan en su totalidad y ha
cumplido con los objetivos que se queria
alcanzar desde el principio. Ahora si se
puede decir que los instrumentos pueden
ser utilizados para una poblacién mas
grande, donde también podemos cumplir
con los objetivos que nos propongamos.
Pongo en conocimiento los 2 instrumen-
tos para que sean usados a su beneficio y
asi poder facilitar la recoleccion de datos
y sea utilizado en futuros proyectos.
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