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REVISTA DE CIENCIAS DE LA SALUD

Editorial

El ano 2020, ha sido un afio complejo para el mundo entero; en Masvita nos
honra que a pesar de las dificultades que hemos atravesado, la academia y la in-
vestigacion no se han detenido, y lo comprobamos con los numeros extraordinarios
publicados este afio. En esta oportunidad presentamos el numero extraordinario 3
2020, que al igual que los dos numeros anteriores son producto de un programa vir-
tual de capacitacion titulado: Elaboracién y Gestidn de Articulos Cientificos Modulo |,
actividad que se realizé a través de la linea de investigacion: Calidad, transparencia
y ética en el desarrollo de producciones cientificas editoriales, adscrita al Grupo de In-
vestigacion Asociados (GIA- Promocion de Espacios Cientificos Editoriales de Acceso
Libre) coordinada por el Phd (c) Franklin Salas.

Es esperanzador ver a investigadores noveles ansiosos por formarse en in-
vestigacion, aun mas por desear presentar al mundo cientifico sus avances de las
investigaciones de sus tesis de grado. En definitiva, podemos decir que a pesar de la
circunstancia la academia no se detiene, demostrando una vez mas que es el camino
correcto para el avance y desarrollo de la humanidad.

En el numero extraordinario 3 encontraran articulos de investigadores noveles,
donde presentan avances cientificos de sus estudios de posgrado, como ejercicio en
la publicacion en revistas indexadas, que han sido supervisado por ACVENISPROH
y aprobados por el comité cientifico de esta revista.

En el primer articulo, titulado: Validacion del instrumento metodoldgico para
determinar la influencia de los estilos de vida en el desarrollo de enfermedades
no transmisibles, y presentado por Erika Pilar Guerrero Pozo y Juan Carlos Pingel
Erraez, concluyeron que, el instrumento disefiado es apto para medir la influencia de
los estilos de vida en el desarrollo de enfermedades no transmisibles, cuyos resulta-
dos permitié disefiar un proyecto de atencién en salud integral dirigida a la poblacién
mencionada con la finalidad de aportar en una calidad de vida saludable y asi poder
reducir los indices de enfermedades no transmisibles en la poblacion intervenida

En el segundo articulo, presentado por Estefania Triana Ramirez y nombrado
como Factores que influyen en la adherencia al tratamiento farmacolégico en pacien-
tes infectados con VIH. Encontré que de las conductas o comportamiento individual
de los pacientes depende exclusivamente la adherencia terapéutica. La percepcion
del usuario es buena sobre el desempeno profesional al realizar el seguimiento tera-
péutico, pero todavia se demuestra que deben incrementarse las acciones para que
se logre una verdadera descentralizacion de la atencion.

El articulo tres, Geovanna Natali Sellan Reinoso, Holguer Estuardo Romero
Urréa, Jessica lvonne Navas Roman y Paul Antonio Mullo Espinoza presentan una
investigacion sobre la Validacion de un instrumento para evaluar el autocuidado de
pacientes adultos con diabetes mellitus tipo 2, en la que llegaron a la que quedd
elaborado un instrumento validado por juicio de expertos, el cual alcanzé 97,6 puntos
de “Confiabilidad. El estudio cuantitativo realizado demostré que es bajo el nivel de
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actividad fisica y, ademas, muestran desordenes en su régimen de alimentacién. Al
analizar el estado emocional de los pacientes adultos con diabetes mellitus tipo 2 se
identificaron diversos riesgos para sobrellevar la compleja naturaleza de esta enfer-
medad.

El cuarto articulo nombrado, Disefio y validacion de los instrumentos cuantita-
tivo y cualitativo 0-6 Ime para determinar los factores de riesgo de la interrupcion de
la lactancia materna exclusiva, cuyos autores son: Jessica Navas Roman, Geovanna
Sellan Reinoso y Paul Mullo. Establecieron que los instrumentos son considerados
confiables de acuerdo al juicio de los expertos, por lo tanto, fueron validados y servi-
ran como aporte para obtener los datos requeridos en la investigacion cientifica.

El quinto articulo, que busca establecer estrategias de afrontamiento ante el
estrés de la recaida al consumo de drogas en adolescentes, los investigadores, Juan
Carlos Pingel Erraez y Erika Pilar Guerrero Pozo, obtuvieron como resultados que
los adolescentes encuestados, que se encuentran en rehabilitacion, por el consumo
de drogas, afrontan la situacion problema con la guia e intervencién de la sociedad.
Otro resultado a resaltar en la falta o no afrontamiento que sefalan los adolescentes,
situacion que los lleva a un estado de vulnerabilidad, donde se debe hacer énfasis a
la intervencion terapéutica.

En articulo numero 6, presentado por Paul Mullo Espinoza, Jessica Navas
Roman y Geovanna Sellan Reinoso, cuyo propdsito es, Validar los instrumentos
cuantitativo y cualitativo para determinar los factores sociodemograficos que inciden
en la accesibilidad al servicio de inmunizaciones en nifios menores de 24 meses,
evidencian que el plan piloto da a entender que los instrumentos tienen propiedades
buenas para determinar los factores sociodemograficos que incidan a la accesibilidad
del servicio de inmunizaciones.

El séptimo articulo, la autora Dayana Pefafiel Castro presenta la validacion de
un instrumento para medir factores que influyen en el diagnéstico leucemia linfoblas-
tica en nifios, y el resultado fue que después de la revision y validacion de los instru-
mentos cuantitativo y cualitativos por los 5 expertos, la calificacion obtenida es una
puntuacion de muy confiable 94,9 para el instrumento cuantitativo y una puntacion de
muy confiable de 96 puntos, para el instrumento cualitativo. Los puntajes alcanzados
dan la seguridad para estructura y proceso, por medio del Coeficiente Alfa de Cron-
bach y validez de contenido y de constructo.

El octavo articulo, dirigido por la autora: Carmen Cochancela, titulado Factores
determinantes de salud que influyen en el abandono del programa de vacunacion en
nifios de 12 a 23 meses de edad, del Centro de Salud Naranjal de la Ciudad de Na-
ranjal 2018, cuyos resultados arrojaron que la falta de conocimiento sobre los benefi-
cios y un escaso nivel de formacion de las madres son los determinantes a que esta
problematica se prolongo, por lo que sugiere trabajar en planes de comunicacion y
concienciacion para erradicar esta problematica que es el incumplimiento del esque-
ma de vacunacion.
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En el articulo numero nueve, se presenta un estudio de revision sobre los
factores de riesgo que predisponen a la aparicion del cancer de piel, investigacion lle-
vada a cabo por las autoras: Monica Salcedo Faytong, Ingrid Andreina Torres Chavez
y Holguer Estuardo Romero Urrea, demuestra que el principal factor de riesgo para
desarrollar un cancer de piel son los llamados rayos ultravioletas procedentes de la
luz solar, que producen mutaciones en el ADN de las células que se acumulan duran-
te anos. El cancer de piel es la forma mas frecuente de cancer en la poblacion de piel
blanca.

En el décimo y ultimo articulo, se establecen las tres demoras en salud que
llevan a complicaciones obstétricas en embarazadas en ecuador, como un estudio
de revision. Investigacion liderizada por Ingrid Andreina Torres Chavez, Lorena Paola
Ramirez Moran y Monica Salcedo Faytong, quienes como resultado de la investiga-
cion afirman que en el Ecuador se diseiid un modelo de las “tres demoras” especifica
que la decision de buscar ayuda es el primer paso a dar si una mujer con una compli-
cacién quiere recibir cuidados obstétricos de emergencia. Una vez tomada la decision
de buscar ayuda, la mujer debe llegar a la unidad de salud donde se brinden cuidados
obstétricos de emergencia.

Estas investigaciones suman nuevos conocimientos en el area de las ciencias
de la salud, por lo que esta revista asume el reto, junto a cada uno de sus autores de
presentarlos ante la comunidad cientifica, con el fin de que sean empleados como
base y/o sustentos en otras investigaciones a nivel mundial.

Phd(c). Ana Lisbalby Riera Morillo
Editora

Mas Vita. Rev. Cienc. Salud. Volumen 2 Ext. 3, Septiembre - Diciembre 2020

e-ISSN: 2665 0150




