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RESUMEN

Introduccion: La cultura ambiental constituye un componente fundamental para promover
practicas sostenibles que contribuyan a la proteccion del ambiente y al bienestar de las
poblaciones latinoamericanas. Objetivo: Analizar la relacion entre la cultura ambiental y el
desarrollo sostenible en salud en América Latina mediante una revision sistematica de la
evidencia cientifica disponible. Materiales y métodos: Se realiz6 una revision sistematica
siguiendo las directrices PRISMA 2020. La busqueda bibliografica se efectud el 12 de mayo de
2026 en Scopus, Web of Science, SciELO, Biblioteca Virtual en Salud y LILACS, sin
restricciones temporales. Dos revisores independientes seleccionaron los estudios mediante
Rayyan, resolviendo las discrepancias por consenso o mediante un tercer evaluador. La calidad
metodoldgica se valoré utilizando el instrumento Mixed Methods Appraisal Tool. Resultados:
Se identificaron 321 registros, de los cuales se eliminaron 53 duplicados. Posteriormente, se
examinaron268titulosy resimenes, se evaluaron 33 textos completosy se incluyeron 14 estudios
publicados entre 2002 y 2026, procedentes de siete paises latinoamericanos. Los principales
componentes analizados fueron la educacion ambiental, la conciencia ecoldgica, la percepcion de
riesgos, las actitudes proambientales y la participacion comunitaria, vinculados con diferentes
dimensiones de la salud y la sostenibilidad. Conclusiones: La evidencia revisada sugiere que la
cultura ambiental puede contribuir al desarrollo sostenible en salud mediante el fortalecimiento
de practicas relacionadas con la promocion de la salud, el saneamiento, la gestion de residuos, el
control vectorial, la seguridad alimentaria y el bienestar comunitario. Estos hallazgos destacan su
relevancia para orientar estrategias integrales de salud publica y sostenibilidad ambiental en
América Latina.

Palabras clave: Cultura ambiental; Salud ambiental; Desarrollo sostenible; Educacion ambiental;
América Latina.
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ABSTRACT

Introduction: Environmental culture is a fundamental component in promoting sustainable
practices that contribute to environmental protection and the well-being of Latin American
populations. Objective: To analyze the relationship between environmental culture and
sustainable development in health in Latin America through a systematic review of the available
scientific evidence. Materials and Methods: A systematic review was conducted following the
PRISMA 2020 guidelines. The literature search was performedon May 12,2026, in Scopus, Web
of Science, SciELO, the Virtual Health Library, and LILACS, without time restrictions. Two
independent reviewers selected the studies using Rayyan, resolving disagreements through
consensus or consultation with a third reviewer. Methodological quality was assessed using the
Mixed Methods Appraisal Tool. Results: A total of 321 records were identified, of which 53
duplicates were removed. Subsequently, 268 titles and abstracts were screened, 33 full -text
articles were assessed, and 14 studies published between 2002 and 2026 from seven Latin
American countries were included. The main components examined were environmental
education, environmental awareness, risk perception, pro-environmental attitudes, and
community participation, all associated with different dimensions of health and sustainability.
Conclusions: The reviewed evidence suggests that environmental culture may contribute to
sustainable development in health by strengthening practices related to health promotion,
sanitation, waste management, vector control, food safety, and community well-being. These
findings highlight its relevance in guiding integrated public health and environmental
sustainability strategies in Latin America.

Keywords: Environmental culture; Environmental health; Sustainable development;
Environmental education; Latin America.

INTRODUCCION

Larelacion entre el ambiente y la salud humana ha adquirido una relevancia creciente dentro de
la agenda global de desarrollo sostenible debido al impacto que los determinantes ambientales
ejercen sobre el bienestar de las poblaciones. Organismos internacionales como la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) han sefialado que factores como la contaminacion del aire, el acceso
deficiente al agua potable, el manejo inadecuado de residuos y la degradacion de los ecosistemas
contribuyen significativamente a la carga mundial de enfermedad, afectando especialmente a
comunidades social y economicamente vulnerables (1,2).

Durante las ultimas décadas, el concepto de desarrollo sostenible ha evolucionado desde una
vision centrada principalmente en el crecimiento econdémico hacia enfoques integrales que
incorporan dimensiones sociales, ambientales y sanitarias. Diversos estudios han descrito que las
alteraciones ambientales se relacionan con la calidad de vida, la seguridad alimentaria, la
disponibilidad de recursos hidricos y la incidencia de enfermedades transmisibles y no
transmisibles. (3,4).

En América Latina, estas problematicas adquieren caracteristicas particulares debido a la
coexistencia de desigualdades sociales, procesos acelerados de urbanizacion, vulnerabilidad
climatica y limitaciones estructurales en los sistemas de saneamientoy gestionambiental. Aunque

la region alberga una importante riqueza bioldgica y cultural, también enfrenta desafios
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relacionados con la contaminacion de cuerpos de agua, la gestion inadecuada de residuos sélidos,

la degradacion de ecosistemas estratégicos y la exposicionde poblaciones vulnerables a multiples
riesgos ambientales (5,6).

Frente a este escenario, la cultura ambiental ha emergido como un elemento fundamental para
promover cambios conductuales orientados a la proteccion del entorno y la mejora de las
condiciones de salud colectiva. Este concepto comprende conocimientos, valores, actitudes,
percepciones y comportamientos relacionados con el cuidado ambiental, los cuales podrian
vincularse con la adopcion de practicas sostenibles dentro de los espacios educativos,
comunitarios ¢ institucionales. Desde la perspectiva de la educacion ambiental critica, el
fortalecimiento de la conciencia ecologica permite generar procesos de participacion social,
empoderamiento comunitario y corresponsabilidad frente a los desafios ambientales
contemporaneos, favoreciendo simultaineamente la construccion de entornos saludables y
resilientes (7,8).

Asimismo, diversas iniciativas internacionales han destacado que la promocion de la salud y la
sostenibilidad ambiental comparten objetivos comunes relacionados con la equidad, la
participacion ciudadanay la transformacion de los contextos sociales donde se desarrollan las
personas (9,10).

A pesar del creciente interés cientifico sobre sostenibilidad, educacion ambiental y salud publica,
la evidencia disponible en América Latina permanece dispersa entre diferentes disciplinas y
contextos de aplicacion, dificultando una comprension integral de como la cultura ambiental se
relaciona con el desarrollo sostenible en salud. Si bien existen investigaciones que analizan
conocimientos ambientales, gestion de residuos, percepcion de riesgos ecologicos, participacion
comunitaria y promocion de conductas sostenibles, todavia son limitadas las revisiones que
integren estos hallazgos desde una perspectiva regional enfocada especificamente en los
resultados relacionados con la salud (11,5).

En este contexto, la presente revision sistematica tuvo como objetivo analizar la relacion entre la
culturaambiental y el desarrollosostenible ensalud en América Latina, mediantela sintesis critica
de estudios realizados en distintos paises de la region. La investigacion busca aportar evidencia
actualizada sobre el posible papel de la educacién ambiental, la conciencia ecologica, la

participacion comunitaria y las practicas sostenibles en la promocion de entornos saludables.
MATERIALES Y METODOS

La presente investigacion correspondié a una revision sistematica desarrollada conforme a las

directrices de la declaracion PRISMA 2020, con el proposito de identificar, analizar y sintetizar
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la evidencia cientifica disponible sobre la relacion entre la cultura ambiental y el desarrollo

sostenible en salud en América Latina (12).

La pregunta de investigacion se estructurd considerando el contexto poblacional, el fendmeno de
interésy los resultados en salud: en paises de AméricaLatina, ;como se vinculanlos componentes
de la cultura ambiental, tales como educacion ambiental, conciencia ecologica, percepcion de
riesgo, actitudes proambientales y participacion comunitaria, con resultados relacionados con el
desarrollo sostenible en salud, incluyendo promocion de la salud, saneamiento ambiental,
prevencion de enfermedades, seguridad alimentaria, gestion de residuos, control vectorial y
bienestar comunitario?

La presente revision sistematica no fueregistrada previamente en PROSPERO, OSF ni en otra
plataforma de registro de protocolos. La estrategia de biisqueda bibliografica fue realizada el 12
de mayo de 2026 encincobases de datos cientificas: Scopus, Web of Science, SciELO, Biblioteca
Virtual en Salud (BVS) y LILACS. La seleccion de estas fuentes respondio a su amplia cobertura
temadtica en ciencias de la salud, sostenibilidad, educacion ambiental y produccién cientifica
latinoamericana. Se utilizaron combinaciones de términos clave relacionados con “cultura
ambiental”, “educacion ambiental”, “conciencia ambiental”, “desarrollo sostenible”, “salud
ambiental”, “salud pblica” y “AméricalLatina”, mediante operadores booleanos AND y OR. Las
ecuaciones completas de busqueda se presentan en la Tabla 1.

Los criterios de inclusion consideraron investigaciones originales desarrolladas en paises de
América Latina que evaluaran componentes de cultura ambiental, como educacion ambiental,
conciencia ecoldgica, percepcion ambiental, participacion comunitaria 0 comportamientos
proambientales, y que simultineamente reportaran resultados relacionados con el desarrollo
sostenible en salud, incluyendo promocion de la salud, saneamiento ambiental, prevencion de
enfermedades, seguridad alimentaria, gestion de residuos, control vectorial o bienestar
comunitario. Se incluyeron estudios cuantitativos, cualitativos y mixtos disponibles en texto
completo, escritos en espafol, inglés o portugués, y publicados en revistas cientificas arbitradas.
No se aplico restriccion temporal.

Se excluyeron editoriales, cartas al editor, revisiones narrativas, documentos tedricos sin
evidencia empirica, literatura gris, estudios con informaciéon metodologica insuficiente,
publicaciones cuyo texto completo no estuviera disponible e investigaciones que abordaran
unicamente sostenibilidad ambiental sin relacion con salud. Asimismo, se excluyeron estudios
que no permitieran establecer una relacion clara entre los componentes de cultura ambiental y los
resultados vinculados al desarrollo sostenible en salud. Los registros duplicados fueron
identificados inicialmente mediante Rayyan y verificados de forma manual considerando titulo,

autores, aflo de publicacion, revista y DOI.
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Tabla 1.
Estrategia de busqueda utilizada.

Base de datos Ecuacion de busqueda

Scopus TITLE-ABS-KEY ( ( "environmentalculture" OR "environmentaleducation" OR
"environmental awareness" ) AND ( "sustainable development" OR sustainability
OR "health sustainability" OR "sustainable health" OR "environmentalhealth" OR
"public health" ) AND ( health OR healthcare OR "health sector" OR "health
system" OR hospital OR university OR community ) AND ( "Latin America" OR
"South America" OR Mexico OR Brazil OR Argentina OR Colombia OR Peru OR
Chile OR Ecuador OR Bolivia OR Paraguay OR Uruguay OR Venezuela OR
Guatemala OR Honduras OR Nicaragua OR Costa Rica OR Panama OR Cuba OR
"Dominican Republic" OR Haiti OR "El Salvador"))

Web of Science TS=(( "environmentalculture" OR "environmentaleducation" OR "environmental
awareness" ) AND ( "sustainable development" OR sustainability OR "health
sustainability" OR "sustainable health" OR "environmental health" OR "public
health" ) AND ( health OR healthcare OR "health sector" OR "health system" OR
hospital OR university OR community ) AND ( "Latin America" OR "South
America" OR Mexico OR Brazil OR Argentina OR Colombia OR Peru OR Chile
OR EcuadorOR Bolivia OR Paraguay OR Uruguay OR Venezuela OR Guatemala
OR Honduras OR Nicaragua OR "Costa Rica" OR Panama OR Cuba OR
"Dominican Republic" OR Haiti OR "El Salvador"))

SciELO (("cultura ambiental" OR "educacion ambiental” OR "conciencia ambiental" OR
"environmental culture" OR "environmental education" OR '"environmental
awareness") AND ("desarrollo sostenible" OR sostenibilidad OR "sustainable
development" OR sustainability) AND ("salud publica" OR "salud ambiental" OR
health OR healthcare OR "public health" OR "environmental health") AND
("América Latina" OR "Latin America" OR México OR Mexico OR Brasil OR
Brazil OR Argentina OR Colombia OR Perii OR Peru OR Chile OR Ecuador OR
Bolivia OR Paraguay OR Uruguay OR Venezuela OR Guatemala OR Honduras
OR Nicaragua OR "Costa Rica" OR Panamé OR Panama OR Cuba OR "Republica
Dominicana" OR "Dominican Republic" OR Haiti OR Haiti OR "El Salvador"))

Biblioteca (("cultura ambiental" OR "educacion ambiental” OR "conciencia ambiental" OR
Virtual en Salud ‘"environmental culture" OR '"environmental education" OR "environmental
(BVS) awareness") AND ("desarrollo sostenible" OR sostenibilidad OR "sustainable

development" OR sustainability) AND ("salud publica" OR "salud ambiental" OR
health OR healthcare OR "public health"” OR "environmental health") AND
("América Latina" OR "Latin America" OR México OR Mexico OR Brasil OR
Brazil OR Argentina OR Colombia OR Pert OR Peru OR Chile OR Ecuador OR
Bolivia OR Paraguay OR Uruguay OR Venezuela OR Guatemala OR Honduras
OR Nicaragua OR "Costa Rica" OR Panama OR Panama OR Cuba OR "Republica
Dominicana" OR "Dominican Republic" OR Haiti OR Haiti OR "El Salvador"))
Literatura (("cultura ambiental" OR "educacién ambiental" OR "conciencia ambiental" OR
Latinoamericana "environmental culture" OR "environmental education" OR '"environmental
y del Caribe en awareness") AND ("desarrollo sostenible"” OR sostenibilidad OR "sustainable
Ciencias de la development"OR sustainability) AND ("salud publica" OR "salud ambiental" OR
Salud (LILACS)  health OR healthcare OR "public health" OR "environmental health") AND
("América Latina" OR "Latin America" OR México OR Mexico OR Brasil OR
Brazil OR Argentina OR Colombia OR Pert OR Peru OR Chile OR Ecuador OR
Bolivia OR Paraguay OR Uruguay OR Venezuela OR Guatemala OR Honduras
OR Nicaragua OR "Costa Rica" OR Panama OR Panama OR Cuba OR "Republica
Dominicana" OR "Dominican Republic" OR Haiti OR Haiti OR "El Salvador"))

La gestion de referencias bibliograficas y el proceso de seleccion fueron realizados mediante la
plataforma Rayyan, herramienta ampliamente utilizada para revisiones sistematicas. Inicialmente

se eliminaron los registros duplicados y posteriormente se efectud el cribado por titulo y resumen.
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La seleccion fue desarrollada por dos revisores independientes, quienes evaluaron la elegibilidad

de cada estudio de acuerdo con los criterios previamente establecidos. Las discrepancias
identificadas durante el proceso fueron resueltas mediante consenso y, cuando fue necesario, con
la participacion de un tercer revisor independiente (13).

Debido a la heterogeneidad metodoldgica de los estudios incluidos, que comprendieron disefios
cuantitativos, cualitativos, mixtos, descriptivos, observacionales, estudios de caso e
investigacion-accion participativa, la calidad metodologica fue evaluada mediante la herramienta
Mixed Methods Appraisal Tool (MMAT). Esta herramienta fue seleccionada por su aplicabilidad
a revisiones que integran evidencia proveniente de diferentes enfoques metodoldgicos. La
evaluacion fue realizada por dos revisores independientes, y las discrepancias fueron resueltas
por consenso. No se realizo metaanalisis debido a que los estudios incluidos no proporcionaron

datos cuantitativos suficientes ni homogéneos para estimar medidas de efecto agrupadas.

RESULTADOS

Los resultados muestran el proceso de seleccion de estudios siguiendo las directrices PRISMA
2020. Inicialmente, se identificaron 321 registros procedentes de cinco bases de datos: Web of
Science (n=226), BVS (n=33), LILACS (n=27), Scopus (n =24) y SciELO (n=11). Tras la
eliminacion de 53 registros duplicados, se revisaron 268 estudios por titulo y resumen, de los
cuales 235 fueron excluidos por no cumplir los criterios de elegibilidad. Posteriormente, se
evaluaron 33 informes en texto completo, sin registrarse pérdidas por falta de recuperacion.
Durante la fase de elegibilidad, se excluyeron 19 estudios debido a que no evaluaban la relacion
entre las variables de interés (n = 10), presentaban informacion insuficiente (n =4) o carecian de
una metodologia claramente definida (n = 5). Finalmente, 14 estudios cumplieron todos los
criterios de inclusion y fueron incorporadosen la sintesis cualitativa de la revision sistematica
(Figura 1).

La evidencia disponible sobre la relacion entre cultura ambiental y desarrollo sostenible en salud
en América Latina proviene de 14 estudios publicados entre 2002 y 2026, desarrollados
principalmente en Brasil, México, Colombia, Peru, Cuba, El Salvadory Honduras. Para fortalecer
la sintesis analitica, los hallazgos fueron organizados en siete categorias principales: educacion
ambiental, gestion de residuos, saneamiento ambiental, control vectorial, seguridad alimentaria,
percepcion de riesgo y participacion comunitaria. La educacionambiental fue el componente mas
recurrentey se vinculd con practicas de promocion de la salud, prevencion de enfermedades y
mejora del saneamiento. La gestion de residuos y el saneamiento ambiental se asociaron con la
reduccion de riesgos sanitarios, mientras que el control vectorial y la seguridad alimentaria se

relacionaron con intervenciones comunitarias y escolares. Asimismo, la percepcion de riesgo y la
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participacion comunitaria emergieron como elementos transversales para favorecer conductas

sostenibles y fortalecer el bienestar colectivo (Tabla 2).

Figura 1.
Diagrama de flujo PRISMA 2020 para la seleccion de estudios sobre la relacion entre cultura
ambiental y desarrollo sostenible en salud en América Latina.

( )
Registros identificados de:
Bases de datos (n = 5) Registros eliminados antes de la
Scopus (n = 24) proyeccion:
Web of science (n = 226) )
Scielo (n = 11) o Registros duplicados
BVS (n = 33) eliminados (n = 53)

Lilacs (n = 27)
Total (n = 321)

!

Registros revisados > Regi excluidos
(n = 268) (n = 235)

}

Se solicitan informes para su

Informes no recuperados

recuperacion > i
(n = 33) (n=0)
Informes evaluados para Informes excluidos:
elegibilidad »
(n =33) « No evaluaban la relaciéon entre
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 Informacion insuficiente (n = 4)
« Ausencia de metodologia
definida (n = 5)

Total excluidos: (n = 19)

Estudios incluidos en la revision
(n=14)

Tabla 2.
Caracteristicas de los estudios incluidos sobre la relacion entre cultura ambiental y desarrollo
sostenible en salud en América Latina (2002-2026).

Autor(es) Pais/ afio  Disefio y Componente de Aporte al desarrollo sostenible
poblacion cultura en salud
ambiental
Machado y Brasil, Mixto; 93 Conciencia La educacion ambiental y el uso
Marreiros 2026 familias ambiental y de herramientas  digitales
(14) percepcion fortalecieron el monitoreo del
humano- agua, la gestion de residuos y la
naturaleza reduccion de riesgos sanitarios.
Burgos- México, Cuantitativo Conocimiento El  conocimiento ambiental
Espinoza et 2025 SEM; 1,449 ambiental y favorecio actitudes y conductas
al. (15) estudiantes y actitudes orientadas a la proteccion de la
profesionales  proambientales salud publica y los ecosistemas.
Rodrigues de Brasil, Estudio de Educacion La educacion ambiental fue
Sousa et al. 2025 caso; 36 ambiental relevante para reducir riesgos
(16) laboratorios profesional y derivadosdel manejo de residuos
clinicos gestion de sanitarios peligrosos.
residuos
Gutiérrez- Colombia, Observacional, Percepcion La falta de educacion ambiental
Vargas et al. 2024 769 turistas y ambiental y y sentido de pertenencia
a7 residentes comportamiento  favorecio practicas de

frente a residuos ~ eliminacion  inadecuada de
residuos con riesgo para la salud
publica.
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Marin et al. Colombia, Transversal Conocimientos, El mayor conocimiento
(18) 2024 multinivel; actitudes y ambientalserelacioné con mejor
1,661 practicas  sobre comprension de los efectos
escolares contaminaciéon del respiratorios y medidas
aire preventivas.
Rojas-Perez Pert, 2024 Transversal; Conciencia Las practicas ambientales en
etal (19) 106 ambiental y enfermeria contribuyeron a la
enfermeras comportamientos bioseguridad, el manejo de
ecologicos sustancias toxicasy la proteccion
sanitaria.
Sanchez- Perti, 2023  Descriptivo; Conciencia La limitada educacién ambiental
Gutiérrez et 50 estudiantes ambiental sobre se vinculd con practicas que
al. (20) uso de plasticos favorecen problemas de
saneamiento 'y riesgo de
enfermedades infecciosas.
Benitez- México, Transversal; Conciencia La conciencia ambiental explico
Aguilar et al. 2022 3,125 ambiental parte importante del
21 ciudadanos colectiva comportamiento sostenible
asociado albienestarindividualy
colectivo.
Dominguez-  Cuba, Mixto; 52 Educacién La educacion ambiental
Ruiz et al 2021 familias ambiental y contribuy6 a mejorar conductas
(22) saberes sobre relacionadas con seguridad
alimentacion alimentaria y calidad de vida
familiar.
Rosales- El Descriptivo; Educacion Las deficiencias educativas e
Ayala (23) Salvador, personal ambiental y infraestructurales afectaron Ia
2019 técnico y sensibilidad gestion de aguas residuales y
politico ecologica aumentaron riesgos de
municipal enfermedades gastrointestinales
y cutaneas.
Bomer et al. México, Cualitativo; 74  Percepcion de Los adolescentes identificaron
24) 2015 adolescentes riesgos residuos, falta de higiene y
ambientales contaminacién como amenazas
para la salud ambiental.
Avila et al. Honduras, Descriptivo; Programa escolar La intervencion educativa redujo
(25) 2012 escolares, de educacion indices larvarios de Aedes
maestros y ambiental aegypti'y fortalecié practicas de
técnicos saneamiento.
Setti et al Brasil, Cualitativo; Participacion La participacion comunitara
(26) 2010 residentes 'y comunitaria y sostuvo acciones colectivas para
gestores sensibilizacion proteger fuentes de agua y
ambiental mejorar la calidad de vida.
Ribeiro et al. Brasil, Investigacion-  Educacion La educacion ambiental
27) 2002 accion ambiental y promovié cambios comunitarios
participativa representaciones  relacionados con saneamiento,

del ambiente

calidad del agua y control del
dengue.

La calidad metodologica de los estudios incluidos fue evaluada mediante la herramienta Mixed
Methods Appraisal Tool (MMAT), seleccionada por su aplicabilidad a revisiones sistematicas
que integran estudios cualitativos, cuantitativos y mixtos. La evaluacion se realizé considerando
unicamente los criterios correspondientes al disefio metodologico de cada estudio.

Para los estudios cualitativos, se valor6 la pertinencia del enfoque metodologico, la adecuacion

de la recoleccion de datos, la coherencia entre los hallazgos y los datos, la sustentacion de la
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interpretaciony la integracionentre fuentes, analisis e interpretacion. En los estudios cuantitativos

descriptivos, se evaluo la estrategia de muestreo, la representatividad de la muestra, la pertinencia
de las mediciones, el riesgo de sesgo por no respuestay la adecuacion del analisis estadistico. En
los estudios cuantitativos no aleatorizados, se considero la representatividad de los participantes,
la pertinencia de las mediciones, la completitud de los datos, el control de factores de confusion
y la aplicacion adecuada de la exposicion o intervencion. En los estudios mixtos, se evaluo la
justificacion del disefio, la integracion de los componentes cualitativo y cuantitativo, la
interpretacion conjunta de los resultados, el manejo de divergencias entre métodos y la calidad de
cada componente metodologico.

En términos generales, la mayoria de los estudios cumplio6 los criterios metodologicos principales
segun su disefio. Los estudios cualitativos mostraron un cumplimiento mas consistente de los
criterios evaluados. En los estudios cuantitativos descriptivos se identificaron criterios inciertos
principalmente relacionados con la representatividad de la muestra y el posible sesgo de no
respuesta. En los estudios cuantitativos no aleatorizados, las principales incertidumbres
estuvieron relacionadas con el control de factores de confusion y la completitud de los datos. En
los estudios mixtos, las limitaciones mas frecuentes correspondieron a la escasa informacion
sobre el abordaje de divergencias entre componentes metodolégicosy sobre la calidad individual
de cada componente.

La Figura 2 presenta la valoracion individual de cada estudio segun los criterios MMAT
aplicables, mientras que la Figura 3 resume de manera descriptiva la distribucion de criterios
cumplidos e inciertos por estudio. Este resumen porcentual no fue utilizado como un puntaje
global de calidad, sino como una representacion visual del patron general de cumplimiento

metodoldgico.

Figura 2.
Evaluacion de la calidad metodoldgica de los estudios incluidos segiin la herramienta MMAT

Evaluacién de calidad metodolégica segan MMAT

Malriz por estudio y criterio especifice

L I

Estudios induidos

. - - -
B N N

Critarios MMAT aplicablas

Juicic [l Baio riesac Rimsge incisrto Alta riesgo Mo splics
Nota. Verde (+) = criterio cumplido; amarillo (?) = informacion insuficiente o riesgo incierto; rojo (—) = criterio no
cumplido; celdas vacias = criterio no aplicable. Los criterios fueron codificados segun el disefio metodoldgico evaluado
mediante MMAT.
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Figura 3.
Distribucion descriptiva de criterios cumplidos e inciertos segin MMAT por estudio incluido.
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DISCUSION

Educacion ambiental como estrategia para promover el desarrollo sostenible en salud
Los hallazgos de la presente revision sistematica sugieren que la cultura ambiental podria
constituir un componente relevante para el desarrollo sostenible en salud en América Latina,
debido a su vinculacion con practicas preventivas, participaciéon comunitaria, gestion ambiental y
conductas orientadas al bienestar colectivo. En términos generales, los estudios incluidos
coinciden en que los conocimientos ambientales, las actitudes ecoldgicas y la sensibilizacion
comunitaria podrian favorecer la reduccion de riesgos sanitarios asociados a la contaminacion, el
manejo inadecuado de residuos y las deficiencias en saneamiento ambiental. Estos resultados son
consistentes con los planteamientos de la OMS, que reconoce la educacion ambiental y los
determinantes ecologicos como componentes fundamentales para la promocion de entomos
saludables y sostenibles (1). Estos hallazgos también se relacionan con los Objetivos de
Desarrollo Sostenible vinculadoscon salud, saneamiento, ciudades sosteniblesy accion climatica.
Una de las categorias mas recurrentes identificadas fue la educacion ambiental como estrategia
de promocidn de la salud. Investigaciones desarrolladas en Honduras, Cuba, Colombia y Brasil
reportaron que los programas educativos orientados al fortalecimiento de conocimientos
ambientales se asociaron con cambios conductuales y con mejoras en indicadores relacionados
con saneamiento, control vectorial, seguridad alimentaria y prevencion de enfermedades.
Particularmente, Avila et al. (25) reportaron una reduccion significativa de los indices larvarios
de Aedes aegypti mediante intervenciones escolares, mientras que Ribeiro et al. (27)
documentaron mejoras en la calidad microbioldgica del agua asociadas a procesos participativos
de educacion ambiental.

Asimismo, los estudios relacionados con percepcion ambiental y conciencia ecoldgica mostraron

que la comprension de los riesgos ambientales se vincula con la adopcion de comportamientos
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protectores para la salud. Burgos-Espinoza etal. (15)identificaron que el conocimiento ambiental

se asocia con actitudes proambientales que podrian traducirse en conductas sostenibles. De forma
similar, Marin etal. (18) evidenciaron que mayores niveles de conocimiento sobre contaminacion
atmosférica se asocian con una mejor comprension de los efectos respiratorios derivados de la

exposicion ambiental.

Gestion ambiental y reduccion de riesgos para la salud publica

Otra dimensionrelevante fue la gestion deresiduosy el saneamiento ambiental. Diversos estudios
sefialaron que la ausencia de cultura ambiental se vincula con practicas que podrian incrementar
riesgos para la salud humanay los ecosistemas. En Colombia, Gutiérrez-Vargas et al. (17)
encontraron que las limitaciones en educacion ambiental contribuyen al vertimiento inadecuado
de residuos solidos, mientras que Rodrigues de Sousa et al. (16) identificaron riesgos derivados
de la gestion ineficiente de residuos peligrosos en laboratorios clinicos brasilefios. De manera
semejante, Rosales-Ayala (23) describio que las deficiencias en infraestructura y sensibilizacion
ambiental afectan el manejo de aguas residuales, incrementando la exposicion a infecciones

gastrointestinales y cutaneas.

Participacion comunitaria y fortalecimiento del desarrollo sostenible en salud
Laparticipacion comunitariay el empoderamiento social también emergieron como componentes
fundamentales dentro de la relacion entre cultura ambiental y desarrollo sostenible en salud. Los
estudios de Setti et al. (26) y Soares Machado et al. (14) reportaron que las comunidades con
mayores niveles de involucramiento ambiental desarrollan capacidades para gestionar recursos
naturales, monitorear problemas ambientales y adoptar soluciones locales orientadas al bienestar
colectivo.

Por otro lado, la revision permitié identificar que las problematicas ambientales asociadas a
residuos so6lidos, contaminacion del agua y deterioro de ecosistemas continian representando
desafios importantes en diversos paises latinoamericanos. Aunque la mayoria de los estudios
reportaron percepciones positivas respecto a la importancia del cuidado ambiental, también
evidenciaron brechas significativas en educacion, apropiacion de conocimientos y transformacion

de conductas.

Fortalezas y limitaciones de la revision
Entre las fortalezas de estarevision destacala inclusion de estudios desarrollados en distintos
contextos latinoamericanos y la integraciéon de evidencia proveniente de metodologias

cuantitativas, cualitativas y mixtas. Sin embargo, también se identificaron limitaciones
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importantes. La heterogeneidad de los disefios metodologicos impidié la realizacion de un

metaanalisis y dificulté la comparacion directa entre estudios. Asimismo, la ausencia de
instrumentos estandarizadospara evaluar cultura ambiental y desarrollo sostenible en salud limitd
la comparacion directa entre los estudios incluidos. Otra limitacion fue que el protocolo de la
revision no fue registrado previamente en PROSPERO, OSF u otra plataforma similar, lo cual
puede reducir la transparenciametodologicadel proceso. Sin embargo, se siguieron las directrices
PRISMA 2020 y se aplico una evaluacion de calidad metodologica mediante MMAT para
fortalecer la rigurosidad del estudio.

En conjunto, la evidencia analizada sugiere que la cultura ambiental podria desempefiar un papel
relevante enla construccion deentornos saludablesy sostenibles en América Latina. La educacion
ambiental, la participacion comunitaria, la percepcion de riesgos ecoldgicos y las practicas
responsables de gestion ambiental podrian contribuir al fortalecimiento de la salud ptblicay al

cumplimiento de los Objetivos de Desarrollo Sostenible.

CONCLUSIONES

La cultura ambiental podria considerarse un factor relevante para el desarrollo sostenible en salud
en América Latina, debido a su posible relacion con los conocimientos, actitudes,
comportamientos y procesos de participacion comunitaria orientados a la proteccion del entomo
y el bienestar colectivo. La evidencia analizada sugiere que la educacion ambiental, la conciencia
ecologica, la percepcion de riesgos ambientales y el empoderamiento social se asocian con la
adopcion de practicas sostenibles relacionadas con la prevencion de enfermedades, la gestion
adecuada de residuos, el saneamiento ambiental, la seguridad alimentaria y la promocion de
estilos de vida saludables.

Asimismo, la participacion de las comunidades y el fortalecimiento de capacidades locales
podrian contribuir a incrementar la resiliencia frente a los desafios ambientales y sanitarios
contemporaneos. A pesar de las brechas existentes en educacion ambiental y gestion sostenible
observadas en diversos contextos latinoamericanos, la integracion de estrategias educativas,
politicas publicas intersectoriales y mecanismos de participacion ciudadana constituye una
oportunidad para fortalecer la salud ptblica y avanzar hacia el cumplimiento de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible. En este sentido, los hallazgos de estarevisionsugieren que la consolidacion
de una cultura ambiental s6lida podria desempefiar un papel importante en la construccion de
sociedades mas saludables, sostenibles y comprometidas con la proteccion de los recursos

naturales y el bienestar de las generaciones presentes y futuras.
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