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RESUMEN

Introduccion: La alimentacion y la nutricidn en los nifios son fundamentales para el desarrollo
cerebral hasta la edad adulta; la falta de una alimentacion suficientemente rica en nutrientes
tendria como consecuencia retraso en el crecimiento, emaciacidn, sobrepeso u obesidad. No tener
una adecuada alimentacion puede exponerlos a una 0 mas formas de malnutricion. Objetivos:
Determinar estado nutricional y su relacién con los habitos alimentarios en nifios/as de 1 a 3 afios,
gue asisten al centro de desarrollo infantil. Materiales y métodos: Estudié cuantitativo no
experimental de corte transversal y descriptivo, cuya guia de observacion validada por expertos
fue aplicada mediante una muestra no probabilistica aleatorio simple a 36 historias clinicas que
se encuentran en la base de datos y la matriz de egreso e ingreso al centro de desarrollo infantil.
Se estudié a nifios menores de 4 afios durante octubre del 2017. Se midieron variables
sociodemograficas del nifio y del jefe de familia; los factores que pueden influir en el estado
nutricional y las caracteristicas antropométricas del nifio. Resultados: Se observo que el estado
nutricional relacionado con sus habitos alimentarios que se realizé una valoracion en el mes de
octubre del 2021, todos los nifios/as su IMC/EDAD se encuentra normopeso; PESO/EDAD, solo
2 nifia/os estan en bajo peso y LONGITUD TALLA/EDAD, se encuentran 3 nifios/as estan en
bajo talla severa. Los factores determinantes que influyen en la desnutricion de los nifios fueron:
hogares con jefes de familias con nivel académico bajo e ingresos menores al sueldo minimo
Conclusion: La mayoria de las familias son de ingresos bajos y nivel de educacién baja;
frecuencia de desnutricion inferior a otros estudios; tendencia de exceso de peso; talla baja y los
factores determinantes encontrados que influyen en el estado nutricional, son los bajos ingresos
economicos y el bajo nivel educativo de los jefes de familias.
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SUMMARY

Introduction: Food and nutrition in children are essential for brain development until
adulthood; lack of a sufficiently nutrient-rich diet would result in stunting, wasting,
overweight or obesity. Not having an adequate diet can expose them to one or more forms
of malnutrition. Objectives: Determine nutritional status and its relationship with eating
habits in children from 1 to 3 years old, who attend the child development center.
Materials and methods: A non-experimental, cross-sectional and descriptive
quantitative study, whose observation guide validated by experts was applied through a
simple random non-probabilistic sample to 36 medical records found in the database and
the discharge and admission matrix. child development center Children under 4 years of
age were studied during October 2017. Sociodemographic variables of the child and the
head of the family were measured; the factors that can influence the nutritional status and
the anthropometric characteristics of the child. Results: It was observed that the
nutritional status related to their eating habits that was assessed in October 2021, all the
children their BMI/AGE are normal weight; WEIGHT/AGE, only 2 children are
underweight and LENGTH HEIGHT/AGE, 3 children are severely undersized. The
determining factors that influence malnutrition in children were: households with heads
of families with a low academic level and income below the minimum wage. Conclusion:
Most families have low incomes and a low level of education; malnutrition frequency
lower than other studies; tendency to be overweight; short stature and the determining
factors found that influence nutritional status are low income and low educational level
of heads of families.

Keywords: Child nutrition; eating behavior; macronutrients; eating habits

INTRODUCCION

La nutricién infantil es fundamental para la formacion de capital humano, ya que la
nutricion es esencial para el crecimiento, el desarrollo cognitivo, el rendimiento escolar
y la productividad futura de los nifios. Los nifios de todas las edades no tienen una
alimentacion suficientemente rica en nutrientes o variada y consumen demasiada azUcar,
sal y grasa. Independientemente de su edad, esta alimentacion puede exponerlos a una o
mas formas de malnutricion: retraso en el crecimiento, emaciacién, hambre oculta y
sobrepeso u obesidad (1).

Los habitos alimentarios son conductas que se aprende en la nifiez, en el seno de la
familia, desde casa aprenden lo que es adecuado o inadecuado con ayuda de sus padres o
cuidados principal y estan influidos por varios factores entre los que destacan: el lugar
geogréfico, el clima, la vegetacion, la disponibilidad de la regién, costumbres y
experiencias; por supuesto que también tienen que ver la capacidad de adquisicion, la

forma de seleccion y preparacion de los alimentos y la de consumo, con el fin de inculcar
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al nifio habitos saludables y asi prevenir problemas nutricionales en la poblacion infantil;

como el sobrepeso, obesidad, desnutricion (2).

Las primeras etapas de vida del ser humano son consideradas decisivas para la adquisicion
de estilos de vida saludables. La nifiez, que tiene lugar en la etapa escolar, resulta la méas
adecuada para el establecimiento de hébitos saludables que puedan mantenerse a largo
plazo; la adolescencia es considerada la etapa de consolidacion de los comportamientos
provenientes de la infancia. Hoy existe suficiente evidencia del incremento en la
prevalencia e incidencia de enfermedades crénicas no transmisibles (ENT), tanto en
poblacion adulta como en poblacién infantil, las cuales se encuentran asociadas con
estilos de vida no saludables como una alimentacién inadecuada y poca actividad fisica.
El aumento de la obesidad infantil es asociado con diversas alteraciones metabdlicas,
como las dislipidemias, la diabetes e hipertension (3).

Segun Martinez Padron, la alimentacion es el proceso mediante el cual se consiguen los
nutrientes que el cuerpo necesita. Es muy significativo en la socializacion del ser humano
y su relacién con el medio que lo rodea. Los nutrientes son los componentes quimicos
que estan en los alimentos que el cuerpo descompone, transforma y utiliza para conseguir
la materia y energia para que las células puedan funcionar correctamente. Algunos de los
nutrientes que requerimos para vivir logramos elaborarlos a partir de otros que
conseguimos de lo que comemos. Otros, sin embargo, no podemos elaborarlos y debemos
agregarlos en la dieta. Lo ultimo mencionado se Ilaman nutrientes esenciales (4) (5).
Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), define la nutricién como la ingesta
de alimentos en relacion con las necesidades dietéticas que requiera el organismo, es decir
consumir alimentos de calidad y no en cantidad; por ello, se debe ensefiar a los nifios a
consumir una dieta balanceada y equilibrada, que incluya todos los grupos de alimentos
desde una edad temprana con la finalidad de que ellos adquieran y practiquen buenos
habitos alimentarios, para que en etapas posteriores de la vida se disminuya la incidencia
de diversas enfermedades crdnico degenerativas, como la hipertension arterial, diabetes
mellitus y enfermedades cardiovasculares, que son las que hoy en dia afectan a la sociedad
por llevar un estilo de vida no saludable (6).

A nivel mundial, al menos uno de cada tres nifios menores de cinco afios no crece de
manera adecuada porque sufre una o mas de las tres formas mas visibles de malnutricion:

retraso en el crecimiento, emaciacion y sobrepeso. Al menos uno de cada dos nifios
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menores de cinco afios en el mundo sufre de hambre oculta, es decir falta de vitaminas y

otros nutrientes esenciales. La malnutricion sigue afectando gravemente a los nifios. En
2018, casi 200 millones de nifios menores de cinco afios sufrian de retraso en el
crecimiento o emaciacion, mientras que al menos 340 millones sufrian de hambre oculta
(7).

La alimentacion y la nutricion en los nifios son fundamentales para el desarrollo cerebral
hasta la edad adulta. La subnutricion en la adolescencia se relaciona con un deterioro de
la capacidad cognitiva, con el absentismo escolar y con el estrés psicoldgico. Por otro
lado, es importante mencionar que si los adolescentes no comen bien, pueden volverse
irritables, deprimirse y padecer problemas como la obesidad y los desérdenes
alimenticios. Y estos ultimos traen consigo un sinfin de trastornos psicoldgicos (8).

La calidad de alimentacion que un bebé reciba desde el embarazo y durante sus primeros
afios es determinante para su crecimiento a nivel fisico, cognitivo e inclusive social,
aungue cabe recalcar que la alimentacion se ve influenciada por diferentes factores como
los socioecondmicos, culturales, politicos y ambientales; es vital que tanto los padres
como las madres tengan acceso a una educacion alimentaria completa y oportuna que les
permita educar a sus hijos e hijas en cuanto a alimentacion y nutricién de la mejor forma,
ya que es el seno familiar donde se adquieren buenos habitos alimentarios (9) (10) (11).
El estado nutricional resulta del balance entre la ingesta y las necesidades energéticas de
nutrientes del organismo. La eleccién de los alimentos que conforman la alimentacion
estd relacionada a los factores como la salud y el entorno fisico, social, cultural,
econdmico y la disponibilidad, el acceso, el consumo y el aprovechamiento biol6gico de
los alimentos (12).

La Real Academia Espafiola (RAE), sefiala que un habito son las acciones que realizamos
dia a dia a repeticion, lo que hace que se convierta en una costumbre del ser humano, en
el ambito de salud en cuanto a alimentacion la forma en que la familia se alimente es la
que sus hijos aprenderan hasta llegar a una edad adulta; por ello, si desde la nifiez se logra
crear preferencias y gustos alimenticios sanos, estos se cristalizaran en habitos que
garanticen el desarrollo adecuado del nifio, en la actualidad muchos miembros de la
familias piensan o hacen que el nifio relacione sus alimentos con afecto o premio por
buena conducta, sin saber que lo estan impulsando desde muy pequefios a practicar un
habito no saludable (13).
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Segun el informe de Alimentacion y Nutricion en el Mundo 2019, dice que en América

Latina y el Caribe, el hambre es la principal causa de desnutricién infantil, en América
del sur el nimero de personas que padecen hambre han ido en aumento de 20.6 a 23.7
millones de personas en el afio 2015-2018, se estima que esto se debe a la situacion
econdmica que atraviesan muchos paises.

En Ecuador la incidencia de malnutricion incluye el 23.8%, siendo la desnutricion infantil
que afecta a 1 de cada 4 nifios menores de 3 afios, mientras que el sobrepeso y obesidad
infantil se da en 3 de cada 10 nifios, el Ministerio de Salud Publica sefiala que esto se
debe a que la alimentacién es poco nutritiva o la dieta que consumen no es la adecuada,
contexto por lo que se ha establecido bajar la incidencia de desnutricién a 13.9% para el
afio 2021 e imponer estrategias que mejoren o alcancen los objetivos del desarrollo
sostenible para la agenda 2030.

Es de vital importancia una alimentacién sana y equilibrada en los primeros afios de vida
teniendo en cuenta la cantidad de energia consumida, la distribucion de macronutrientes,
los tiempos de comida, los habitos alimenticios, los cuales deben de ir acorde a la
pirdmide nutricional. Los padres y cuidadores de salud deben de evitar desajustes
nutricionales, bien sean estos por dietas restrictivas, dietas desequilibradas, dietas
hipercaldricas o préacticas dietéticas inadecuadas en general. Es por ello, que el proposito
de esta investigacion es Determinar estado nutricional y su relacién con los héabitos

alimentarios en nifios/as de 1 a 3 afios que asisten al centro de desarrollo infantil.

MATERIALES Y METODOS

Se realizd un estudio cuantitativo de tipo no experimental de corte transversal y
descriptivo, para determinar estado nutricional y su relacion con los hébitos alimentarios
en nifios/as de 1 a 3 afios que asisten al centro de desarrollo infantil cuya recoleccion de
informacidn se obtuvieron retrospectivamente de la base de datos.

En el centro de desarrollo infantil del canton naranjal ingresaron aproximadamente 36
nifios/as para la aplicacion y comprobacion del instrumento, se seleccion6 solo 20
pacientes de sexo masculino y femenino para evaluar su estado nutricional relacionado
con sus habitos que hayan tenido. Se utiliz6 la muestra no probabilistica aleatoria simple
de los pacientes de la investigacion.
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La recoleccion de la informacion se obtuvo mediante la base de datos del CDI digital del

sistema que lleva la institucion, de la matriz de ingreso que tiene por area segun la edad
la informacion respectiva de cada nifio.

Se aplicé una guia observacional con siete parametros evaluadores previamente
analizados y validados por juicios de cinco expertos especialistas y dos PhD expertos en
el tema y 3 magister en el plano metodolégico, calificando validez, pertinencia y
confiabilidad de nueve items. Otorgando un puntaje promedio de validez, pertinente y
coherente general del 88,16. De acuerdo al objetivo general del estudio, como es
determinar el estado nutricional y su relacién con los habitos alimentarios en nifios/as de
1 a 3 afios del Centro de Desarrollo Infantil del Cantdn Naranjal.

Este cuestionario estructurado responde a los objetivos especificos del estudio: Para el
objetivo N° 1- Determinar cual es el IMC adecuado de cada nifio y nifias de acuerdo a la
curva de crecimiento. N° 2- Observar los hébitos alimentarios de cada nifio y nifia
mediante de un recordatorio de 24 horas. N° 3- Valorar el peso y la talla de los nifios/as

del centro desarrollo infantil a través de las férmulas de Nelson P/T, P/E, T/E.

RESULTADOS

De acuerdo a la informacién obtenida de la guia de observacién aplicada en 20 historias
clinicas digitales del sistema MSP que acuden al centro desarrollo infantil de Naranjal, la
investigacion permitié conocer en base a la descripcion de los datos antropométricos
pediatricos durante el 2021, en las diferente areas distribuidas por edades ambos sexos
segin su IMC estan en normopeso, P/E solo 2 estan en bajo peso, LONGITUD
TALLA/EDAD solo 3 estan en bajo talla severa, son pocos los de rangos que se observan
inadecuados para la conservacion de la salud de los
nifios/as; en el caso del sexo femenino, se observo que el mayor porcentaje estan
normopeso, correspondiendo al 100% en total de las historias nutricionales, guiandonos
con el respectivo registro, datos respecto al estado nutricional de los nifios.
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Grafico 1.
Distribucion de nimero de ambos sexos

B femening
B masculino

Se observa en la tabla la distribucion de los nifios/as en el CDI "Mundo de Juguetes™ mitad
por mitad en ambos sexos de 1 a 3 afios de edad, done realizan diferentes actividades
recreativas y educativas donde los preparan para la escuela y ayudan a los padres que

trabajan en horario matutino.

Grafico 2.
Distribucion de longitud-talla /edad de ambos sexos de un grupo seleccionado de 20
pacientes.
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Se observa que en los nifios/as, se encuentran en una longitud/talla para la edad refleja el

crecimiento alcanzado en longitud o talla para la edad del nifio en una visita determinada.
Este indicador permite observar que los nifios/as con retardo en el crecimiento (longitud
o talla baja) esta alto, aunque el porcentaje de bajo talla severa es poco debido a un
prolongado aporte insuficiente de nutrientes o enfermedades recurrentes. Tabla 3. indice

de masa corporal/ edad en nifios/a

Gréfico 3.
Distribucion de PESO/EDAD en nifios/as de CDI Mundo de Juguetes.

=Mormal =Bajopeso =DBajo peso severo

La curva de peso para la edad de los nifios de CDI Mundo de Juguetes, se observa la
mayoria normal y solo 2 nifios/as estaba bajo peso. Ellos haberse mantenido ahi sugiere
que estdn ganando peso normalmente. Sin embargo, serian importantes también sus

curvas de talla para la edad y peso para la talla.

Tabla 1.
. Resultados de las preguntas validadas por los expertos
VALIDEZ PERTINENCIA COHERENCIA

Experto 1 95 95 95

Experto 2 86,46 86,46 86,46
Experto 3 86,46 86,46 86,46
Experto 4 86,46 86,46 86,46
Experto5 86,46 86,46 86,46
TOTAL 88,16 88,16 88,16
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Se observa en el grafico el total de la validacion por los expertos de la salud un total de
88,16 de resultado de la prueba piloto con 2 PHD y 3 MAGISTER.

Con la informacion obtenida en la aplicacion de este plan piloto a 36 pacientes con estado

nutricional en el cual determina la relacion con los habitos alimentarios que conllevan a
un nuevo control, para observar si se mantiene los datos antropométricos pediatricos
normales o han variado y comparar octubre del 2021 hasta este mes. La investigacion
cuali-cuantitativa sobre la influencia de la inadecuada alimentacion en los 36 pacientes
que pertenecen al CDI cuyo objetivo general es determinar el estado nutricional y su
relacion con los habitos alimentarios; tipo de investigacion fue no experimental,
descriptivo se observé que la mayor parte de los padres de los nifios no saben o no tiene
conocimiento de una adecuada alimentacion; no acuden a control al nutricionista a
realizar valoracion de seguimiento de rutina.

Se realiz6 un estudio descriptivo de corte transversal con el objetivo de evaluar el estado
nutricional de un grupo de nifios menores 5 afios que fueron atendidos en un consultorio
de la ciudad de Babahoyo, provincia Los Rios, en la Republica del Ecuador. El universo
de trabajo estuvo conformado por 140 nifios atendidos entre enero y diciembre del 2007.
Para evaluar el estado nutricional mediante indicadores antropométricos se emplearon las
variables: peso (en kilogramos) y talla (en centimetros). Para la expresion e interpretacion
de los datos antropométricos se utilizé el computo de puntuaciones Z. Los indices Z del
peso para la talla, talla para la edad, peso para la edad e indice de masa corporal, se
calcularon en el programa Anthro 2005.

El procedimiento técnico de las mediciones se realiz6 con los requerimientos
establecidos. Se realiz6 el analisis conjunto de los indices Z del peso para la talla, indices
Z de la talla para la edad e indices Z del peso para la edad, empleando la tabla de
clasificacion propuesta por la Organizacién Mundial de la Salud. Cada indice se clasifico
en bajo (d" 2 desviacion estandar), normal (+ 2 desviacién estandar) y alto (> 2
desviacion estandar) y se comprob6 en la tabla de clasificacion. Se obtuvieron 17 zonas
de interseccion, cada uno con una evaluacion nutricional diferente. El analisis integrado
de los indicadores mostré una prevalencia de subnutridos en un tercio de los nifios
estudiados, en el momento del estudio.

El estado nutricional de un individuo, es la resultante final del balance entre ingesta y

requerimiento de nutrientes. Es una condicion interna del individuo que se refiere a la
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disponibilidad y utilizacion de la energia y nutrientes a nivel celular (18). En los nifios y

Articulo original

especialmente durante el primer afio de vida, debido a la gran velocidad de crecimiento,
cualquier factor que altere este equilibrio repercute rapidamente en él. Por esta razén, el
control periodico de salud constituye el elemento mas valioso para la deteccion precoz de

alteraciones nutricionales, ya que permite obtener una evaluacion oportuna y adecuada.

CONCLUSION

Se determind que el estado nutricional y su relacion de los hébitos alimentarios en
nifos/as del CDI mundo juguetes que acuden de 1 a 3 afios, su IMC se encuentra normal
para la edad de ellos, pero el problema esta en la longitud talla para su edad, esta bajo de
la estatura establecida, estos pueden presentar problemas de alimentacion normal y
antecedentes de malnutricion.

El estado nutricional de los nifios/as es el resultado final del balance entre ingesta y
requerimiento de nutrientes. Es una condicion interna de la que se refiere a la
disponibilidad y utilizacion de la energia y nutrientes a nivel celular. En los nifios y
especialmente durante el primer afio de vida, debido a la gran velocidad de crecimiento,
cualquier factor que altere este equilibrio repercute rapidamente en él. Por esta razén, el
control periddico de salud constituye el elemento mas valioso para la deteccion precoz de

alteraciones nutricionales, ya que permite obtener una evaluacion oportuna y adecuada.
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