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RESUMEN

Introduccion: Las normas de bioseguridad, son todos los protocolos utilizados en el
momento de la realizacién del trabajo, como es la recoleccion de basura, mediante el
uso adecuado de elementos de proteccion personal, importantes para que se eviten
enfermedades y los riesgos laborales, es primordial que se evalué la salud fisica, mental
y social de cada colaborador. Objetivo: Determinar la validez, pertinencia y
confiabilidad del instrumento. Identificar las normas de bioseguridad que utiliza el
personal de aseo de calles. Determinar los conocimientos que tienen los trabajadores
sobre normas de bioseguridad en el aseo de calles. Identificar la prevalencia y tipo de
enfermedades infecciosas en el personal de aseo de calles. Materiales y métodos:
Investigacion cuantitativa, de corte transversal, descriptiva, el instrumento fue disefiado
para la investigacion en base a los objetivos y el contenido tedrico, es validado por juicio
de expertos y confirmado por alfa de Cronbach, se trabaja un plan piloto con 10 personas
que trabajan en el aseo de calles de un Gad Municipal. Resultados: El instrumento
cuantitativo presenta una confiabilidad de 0,89 el cual exhibe que el instrumento de
medicion muestra un idoneo indice de fiabilidad. Conclusién: segun la teoria analizada
existen pocos instrumentos en base a la tematica expuesta, lo cual complica el proceso
investigativo, de esta manera, con la validacion de este instrumento y determinar que es
pertinente y confiable, se concluye que es apto para aplicarlo a futuras investigaciones
relacionadas con el tema en cuestion.

Palabras clave: Aseo de calles, Normas de bioseguridad, Enfermedades Infecciosas,
Recoleccidn de basura.
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REVISTA DE CIENCIAS DE LA SALUD
SUMMARY

Introduction: Biosafety standards are all the protocols used at the time of carrying out
work, such as garbage collection, through the proper use of personal protection elements,
important to avoid diseases and occupational risks, it is It is essential that the physical,
mental and social health of each collaborator be evaluated. Objective: To determine the
validity, relevance and reliability of the instrument. Identify the biosafety standards used
by street cleaners. Determine the knowledge that workers have about biosafety standards
in street cleaning. Identify the prevalence and type of infectious diseases in street
cleaners. Materials and methods: Quantitative, cross-sectional, descriptive research,
the instrument was designed for research based on the objectives and theoretical content,
it is validated by expert judgment and confirmed by Cronbach's alpha, a pilot plan is
worked with 10 people who work in cleaning the streets of a Municipal Gad. Results:
The quantitative instrument has a reliability of 0.89, which shows that the measurement
instrument shows an ideal reliability index. Conclusion: according to the theory
analyzed, there are few instruments based on the exposed theme, which complicates the
investigative process, in this way, with the validation of this instrument and determining
that it is relevant and reliable, it is concluded that it is suitable to apply it to future
research related to the topic in question.

Keywords: Street cleaning, Biosafety standards, Infectious diseases, Garbage
collection.

INTRODUCCION
Se considera como basura a todos los residuos que se desechan en depositos y resultan de
la transformacion de la materia, estos elementos dejan de tener valores econdmicos y son
desechados para evitar contaminacién en el hogar, y estos son recogidos por personas que
laboran, realizando estas actividades, este grupo de personas que realizan estas labores,
deben cumplir con normas de bioseguridad que garanticen su salud y su bienestar, debido
a que la basura alberga un sinnimero de agentes contagiosos e infecciosos.
Cada labor o trabajo presenta distintos riesgos inminentes, que perjudican tanto la
actividad laboral como la economia y llevando al desarrollo de la medicina ocupacional.
La Organizacion Internacional del Trabajo (OIT), informa en el 2002, que anualmente se
presentan casi 270 millones de asalariados, victimas de accidentes ocupacionales, y de
los cuales un total de 160 millones, contraen enfermedades profesionales (1). Por otro
lado, las normas de bioseguridad son todos los protocolos que se utilizan al realizar
trabajos, como la recoleccién de residuos, es importante evitar enfermedades y riesgos
laborales mediante el uso correcto de los elementos de proteccion personal, es importante
que se evalue la salud fisica, mental y social de cada colaborador (2).
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En la actualidad el trabajo de la recoleccion de basura o desechos se figura entre las 10

actividades laborales mas peligrosas del mundo, esto es causado principalmente por las
condiciones precarias a las que estan expuestas estas personas. A lo largo de la jornada
laboral de los recolectores se aumenta el riesgo de contraer distintas enfermedades e
infecciones, derivado del contacto directo con la basura y los posibles vectores como:
ratas, moscas, cucarachas y mosquitos, que pueden ser portadores de microorganismos
infecciosos (3).

El Ecuador produce una enorme cantidad de basura urbana, cada vez hay menos
personas encargadas de la limpieza, la sociedad no presta atencién a la importancia de
este importante equipo de personal de servicio que dia a dia exponen su salud e incluso
su propia vida. Puesto que, durante las actividades laborales, los trabajadores enfrentan
un alto nivel de riesgo debido al uso inadecuado de las normas de bioseguridad.

Las enfermedades que son mas frecuentes en relacion a la exposicion diaria o secuencial
con los desechos como la basura, se cuentan las de tipo respiratorias por medio de la
inhalacion de gases y polvos, ademas de quimicos, enfermedades de origen
dermatoldgicos, lesiones por el contacto con objetos corto punzantes que puede haber
en los desechos (4).

El &rea de higiene ambiental para brindar los servicios administrativos y de recoleccion
de residuos en el estado y sus dependencias, cuenta con un aproximado de 60 empleados
entre administrativos, barrenderos y quienes apilan la basura. Sin embargo, existe una
alta incidencia de enfermedades traumaticas como pufialadas cortas, dislocaciones y
edemas que determinan en conjunto los riesgos a los que se enfrentan los trabajadores
de la basura. La ropa inadecuada como la falta de mascarillas, proteccion ocular y
auditiva, etc. los hace susceptibles a enfermedades causadas por virus y bacterias (5).
En la investigacion de Villa Pilco se evidencia que la falta de capacitacion en normas de
bioseguridad expone a los trabajadores a enfermedades infecciosas y riesgos laborales.
Las razones estructurales del alto riesgo de bioseguridad son los bajos presupuestos
corporativos para el equipo adecuado necesario para proteger a los trabajadores, la
incertidumbre legal sobre los trabajadores desprotegidos y las idiosincrasias culturales.
Los factores indirectos se pueden considerar como el mal manejo de los residuos en la
comunidad que reside en Naranjal, donde se puede distinguir una mezcla de objetos

cortopunzantes, reciclables y contaminados (6).
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Los desechos de las actividades industriales, comerciales y del consumismo en los paises

en desarrollo conducen a la degradacion permanente del medio ambiente y amenazan la
vida de los habitantes del planeta, de ahi la necesidad de una adecuada planificacion de
la disposicion de los desechos. ElI Ecuador se ha convertido en una avalancha de
desechos industriales, muchos de los cuales son tdxicos, una amenaza para la
biodiversidad y causantes de muchos tipos de cancer y enfermedades fisioldgicas, los
trabajadores que se especializan en la limpieza de las calles de las ciudades son mas
susceptibles a estas enfermedades, por lo que es necesario capacitarse personal en el
estandar de seguridad bioldgica apropiado.

En el canton Naranjito, la importancia de esta labor se enfoca en el riesgo de accidentes
y transmision de enfermedades infecciosas que provoca la recoleccién de basura entre
quienes realizan este servicio, traduciéndose en ausentismo y bajo rendimiento laboral,
acumulacion de desechos por falta de personal y contaminacion ambiental. Investigar y
recomendar cambios. La carencia de programas informativos y educativos sobre las
normas de bioseguridad que las personas deben tener se da porgue no existe el
compromiso de parte de las autoridades y de la ciudadania con respecto a estos
protocolos, esto ha permitido que se incremente el nimero de victimas y riesgos
asociados a el ejercicio de esta actividad.

Debido al impacto e importancia que tiene el tema en cuestion, se plantea investigar
cuales son las normas de bioseguridad que utiliza el personal de aseo de calles del GAD
Municipal del canton Naranjito, es por ello que se define como objetivo: Determinar la
validez, pertinencia y confiabilidad del instrumento, de la misma manera determinar los
conocimientos que tienen los trabajadores sobre normas de bioseguridad e identificar la
prevalencia de enfermedades infecciosas en el personal de aseo de calles del GAD
municipal del canton Naranjito.

Normas de bioseguridad

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la bioseguridad como un conjunto
de normas y préacticas para proteger la salud de los trabajadores, los pacientes y el medio
ambiente de los riesgos bioldgicos, quimicos y fisicos a los que se enfrentan en el
desempefio de sus funciones. De ahi la importancia de su implementacién y
conocimiento, considerando su objetivo de garantizar un trabajo seguro (7)
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Para prevenir la adquisicion de enfermedades infectocontagiosas relacionadas con el

trabajo del personal es fundamental implementar medidas de buenas practicas de
bioseguridad. El trabajador tiene el derecho a conocer los riesgos existentes en su lugar
de trabajo y es, en ultima instancia, el responsable de cumplir las medidas de

bioseguridad instauradas en la institucion (8).

Importancia

La bioseguridad, adquiere mas importancia, pues si bien al inicio contemplaba
solamente los aspectos relacionados con las afectaciones que podrian sufrir quienes
manipulaban o se exponian a los agentes bioldgicos infecciosos, en la actualidad asume
ademas las posibles afectaciones que sobre el medio ambiente pueden ocasionar las
liberaciones de organismos genéticamente modificados (9)

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), define que el concepto que se asigna a
bioseguridad, hace referencia a todas las normas, practicas y estrategias que se aplican
por el personal, con la finalidad de evitar riesgos y dafios a la salud fisica de una persona,
como evitacion de riego de toxinas, materiales patdgenos y toxicos, .8tfs define la
bioseguridad como aquellas normas, técnicas y practicas aplicadas por el personal con
el fin de evitar la exposicién no intencional a patégenos y toxinas, o su liberacion
accidental, pudiendo estos incidir en la salud de los trabajadores (10). De esta manera
tomando de referencia a lo antes expuesto, la bioseguridad se refiere a los peligros y
posibles riesgos de varios factores bioldgicos para la sociedad, la economia, la salud
humana y el medio ambiente ecoldgico, y es una parte integral de la seguridad nacional.
En una definicion mas estrecha, la bioseguridad se refiere a los peligros actuales o
potenciales que plantean los vectores bioldgicos para los seres humanos, los animales o

las plantas a través de la infeccion directa o el dafio indirecto al medio ambiente (11).

Principios de Bioseguridad

La aplicacion de principios universales de bioseguridad beneficiara a los profesionales
expuestos y dependera de medidas de control como proteccién personal, actividades de
capacitacion, programas de manejo de residuos contaminados, campafias de vacunacion,
manejo de accidentes de trabajo y politicas de aislamiento en el ambiente de trabajo, con
el fin de evitar la contaminacién por agentes bioldgicos (12).
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Los principales principios de bioseguridad son los siguientes:

Universalidad. — Estas medidas deben implicar a todos los trabajadores de todos los
servicios. En todas las situaciones que puedan conducir a un accidente, se prevea o no
el contacto con objetos o liquidos contaminados, todo el personal debe seguir
regularmente las precauciones estandar para evitar la exposicion de la piel. Esto debe
aplicarse a todos, ya sea que la patologia esté presente o no (Etchichury, 2019).

Uso De Barreras. — Las barreras de bioseguridad son las encargadas de prevenir
enfermedades laborales por exposicion a enfermedades infecciosas, agentes bioldgicos
0 accidentes de trabajo por manejo de materiales contaminados que tipicamente ocurren
durante la jornada laboral de los trabajadores en cada area que atiende. Especificado
(Mazon et al., 2020). Segun (Puerto, 2020), el objetivo de las agencias laborales debe
ser salvaguardar la seguridad y la salud de todos los trabajadores y garantizar que las
condiciones de trabajo no representen una amenaza significativa. Esto solo puede
lograrse a través de actividades preventivas, que deben desarrollarse a traves de

principios generales.

Medios de eliminacion de material contaminado

Se plantea que las diferentes estrategias para prevenir los accidentes laborales incluyen
la implementacion de las precauciones universales, la vacunacion contra la hepatitis B,
el aseguramiento de los equipos de proteccion personal y la notificacion de accidentes,
y el manejo posterior a la exposicion (13). Cada trabajo o puesto presenta un riesgo
inminente diferente, denominado riesgo laboral, que perjudica tanto a la actividad
laboral como a la economia, y conduce al desarrollo de la medicina del trabajo. Incluye
un conjunto de equipos y procedimientos apropiados mediante los cuales los materiales

utilizados pueden ser recolectados, almacenados y eliminados sin riesgo (14).
MATERIALES Y METODOS
Es por ello, que el presente estudio es no experimental, ya que los datos no son sometidos

a experimentacion, puesto que son obtenidos de manera directa de la poblacion, y la
muestra ni se altera ni se manipula (15).
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Con enfoque cuantitativo, correlacional y de corte transversal. El disefio no experimental

se dio mediante la observacion de la situacién actual y existente en los trabajadores que
recolectan la basura, situacion no provocada intencionalmente en relacion a
bioseguridad.

La investigacion es de corte transversal, porque los datos fueron tomados una sola vez,
este corte también Ilamada investigacion de prevalencia o encuesta transversal; debido
a que su principal objetivo es determinar la frecuencia de una determinada condicién o
enfermedad en la poblacién, en cuyo caso determinara como el conocimiento sobre el
uso de normas de bioseguridad, influyen en la aparicion de enfermedades infecciosas
(16). La recoleccion de datos mediante el instrumento ocurrié en un momento Unico, el
cual se realizo una sola vez en el personal de aseo de calles del GAD municipal del
canton Naranjito.

La técnica utilizada en esta investigacion fue la encuesta, que es una técnica que permite
recolectar datos, a través del andlisis de opiniones, determinando el comportamiento de
la muestra abordada La encuesta consta de preguntas de interés particular, basada en las
variables del proyecto, es usada en el proyecto de investigacion, porque permite obtener
datos de manera réapida (17).

Esta técnica permitid recolectar datos necesarios para el desarrollo de la investigacion
dirigida a la muestra correspondiente para llevar a cabo este proyecto, se hizo una
validacién por juicio de expertos y el instrumento utilizado fue un cuestionario de
elaboracion propia, el cual fue disefiado con preguntas enfocadas a responder los
objetivos de la investigacion, este cuestionario consté de 23 preguntas, tuvo una
validacion externa realizada por expertos y validacion interna, obtenida mediante alfa
de Cronbach.

Descripcion del instrumento:
El cuestionario elaborado consta de la siguiente estructura:
o Las preguntas 1 al 10 responden al primer objetivo especifico: Determinar los
conocimientos que tienen los trabajadores sobre normas de bioseguridad en el
aseo de calles del GAD Municipal del Canton Naranjito.
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o Las preguntas 11 - 17 responden al segundo objetivo especifico: Identificar las

normas de bioseguridad que utiliza el personal de aseo de calles del GAD
Municipal del canton Naranjito.

o Las preguntas 18 al 23, responden al tercer objetivo de la investigacion:
Identificar la prevalencia de enfermedades infecciosas en el personal de aseo de

calles del GAD municipal del canton Naranjito.

RESULTADOS

El instrumento fue sometido a juicio critico de jueces o expertos en la tematica expuesta
con experiencia en el tema, teniendo como resultado 88.00 puntos, que corresponde a una
escala de validacion muy confiable (80 a 100 puntos) (Tabla 2); una puntuacion de 90%
a 100% de pertinencia, validez y confiablidad lo cual demuestra que es viable su
utilizacion.

Para comprobar la fiabilidad de este cuestionario se aplicé una prueba piloto a un grupo
de personas determinados, los cuales corresponden a 15 colaboradores seleccionados de
manera aleatoria, estos datos fueron analizados mediante SPSS y de esta manera se pudo
obtener que la fiabilidad de este instrumento segun Alfa de Cronbach corresponde

aceptable:

Alfa de Cronbach

Alfa de Cronbach N. de elementos
.896 23

Correlacion de Spearman entre el uso de las normas de bioseguridad y la aparicion
de enfermedades infecciosas en el personal de aseo de calles del GAD municipal del
canton Naranjito.

Correlaciones
Prevalencia de las | Conocimiento y
enfermedades Aplicacion de normas
infecciosas. de bioseguridad
P lenci q | Coeficiente de 1,000 ,804
Rho ge |Prevalencia e 1as| . rrelacion
Spearman gnfermedades 003
infecciosas. Sig. (bilateral) '
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N 60 60
Coeficiente de ,804 1,000
o correlacion
Conocimiento y 003
aplicacion de normas de | Sig. (bilateral) ’
bioseguridad
N 60 60

El valor estadistico de Rho de Spearman es de 0,804 siendo una relacion alta y su nivel
de significancia es de 0,003 que se considera como un nivel de confianza del 95 %. En
conclusién, se determina que el poco conocimiento que tiene el personal de aseo del
GAD Municipal de Naranjito y la aplicacion de las normas de bioseguridad, influye en
la aparicion de las enfermedades infecciosas, puesto que los encuestados afirman que se
han contagiado con una frecuencia de 2 a 3 veces por afio.

CONCLUSIONES

Segun la teoria analizada existen pocos instrumentos en base a la tematica expuesta, lo
cual complica el proceso investigativo, de esta manera, con la validacion de este
instrumento y determinar que es pertinente y confiable, se concluye que es apto para
aplicarlo a futuras investigaciones relacionadas con el tema en cuestion.
Lamentablemente, como no existe un uso correcto de las normas de bioseguridad de
parte del personal de aseo de calle del GAD Municipal del Cantén Naranjito, debido a
su desconocimiento y el poco compromiso de la institucion para capacitarles, esto se
convierte en un factor predisponente en la aparicion de enfermedades infecciosas en este
grupo encuestado, tomando en consideracién que la implementacion de los
procedimientos en bioseguridad, deben aplicarse durante la manipulacién de material
contaminado que contiene agentes altamente infecciosos
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