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RESUMEN

La salud mental constituye un problema prioritario en la poblacion penitenciaria debido a
las condiciones propias de la privacion de libertad, las cuales pueden favorecer el desarrollo
de sintomatologia psicopatolédgica y afectar la calidad de las relaciones interpersonales. Se
buscéd establecer como se relacionan la vinculacion interpersonal y la sintomatologia
psicopatoldgica en internos de un penal de Huancayo durante 2026. El estudio siguié un
disefio cuantitativo, correlacional, no experimental y transversal, con 331 participantes
seleccionados por conveniencia. La vinculacién interpersonal se midid6 con el
VINCULATEST y el malestar psicopatolégico con el LSB-50. Los resultados evidenciaron
una relacién positiva, moderada y estadisticamente significativa entre la vinculacion
interpersonal y la sintomatologia psicopatolégica (r = .618; p < .001). Asimismo, la
vinculacion desorganizada presentd las asociaciones de mayor magnitud con la
sintomatologia psicopatolégica, mientras que la vinculacién segura mostro asociaciones de
menor intensidad. Ademas, predominaron niveles altos y muy altos de sintomatologia
psicopatolégica, especialmente en las dimensiones de alteracién del suefo, ansiedad,
depresion, hostilidad y psicorreactividad. Se concluye que las dificultades en la vinculaciéon
interpersonal se asocian con un mayor malestar psicolégico en personas privadas de
libertad, resaltando la necesidad de fortalecer programas de intervencion orientados al
desarrollo de vinculos interpersonales saludables como parte de las estrategias de
promocion de la salud mental en el contexto penitenciario.

Palabras Clave: vinculacion interpersonal, sintomatologia psicopatolégica, personas
privadas de libertad, ansiedad, depresion.
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Mental health is a major concern among prison populations due to the conditions associated
with incarceration, which may contribute to the development of psychopathological
symptoms and impair interpersonal relationships. The aim of this study was to determine
the relationship between interpersonal attachment and psychopathological symptoms in
incarcerated individuals from a correctional facility in Huancayo, Peru, during 2026. A
quantitative, correlational, non-experimental, cross-sectional study was conducted. The
sample consisted of 331 incarcerated individuals selected through non-probability
convenience sampling. Data were collected using the VINCULATEST to assess
interpersonal attachment and the Brief Symptom List (LSB-50) to evaluate
psychopathological symptoms. The findings revealed a moderate, positive, and statistically
significant relationship between interpersonal attachment and psychopathological
symptoms (r = .618; p <.001). Disorganized attachment showed the strongest associations
with overall psychopathological symptoms, whereas secure attachment showed weaker
associations. In addition, high and very high levels of psychopathological symptoms
predominated, particularly in sleep disturbances, anxiety, depression, hostility, and
psychoreactivity. It is concluded that difficulties in interpersonal attachment are associated
with greater psychological distress among incarcerated individuals, highlighting the need to
strengthen psychological interventions aimed at promoting secure interpersonal
relationships as part of mental health strategies within correctional settings.

Keywords: interpersonal attachment, psychopathological symptoms, prisoners, anxiety,
depression.

La poblacion penitenciaria en el Peru enfrenta diversas condiciones que afectan su
bienestar y salud mental. De acuerdo con el Informe Estadistico del Instituto Nacional
Penitenciario del Peru (INPE, 2025), el sistema penitenciario tiene capacidad para albergar
a 41 764 personas; sin embargo, la poblacién privada de libertad asciende a 103 784
internos, lo que representa una sobrepoblacién del 149 % y un hacinamiento del 129 %.
Esta situacién también se presenta en la region Junin, donde existen 1 606 plazas para una
poblacién de 4 247 personas privadas de libertad. En el Establecimiento Penitenciario de
Huancayo, la capacidad es de 680 internos, pero actualmente alberga a 2 345 personas.
Estas condiciones de hacinamiento pueden afectar la convivencia, incrementar los niveles
de estrés y repercutir en la salud mental de la poblacién penitenciaria (INPE, 2025).

Los trastornos mentales figuran hoy entre los problemas de salud publica mas
apremiantes, dada su alta prevalencia a nivel poblacional. La Organizacién Mundial de la
Salud (OMS, 2025) informé que mas de mil millones de personas viven con algun trastorno
mental, siendo la ansiedad y la depresion las alteraciones mas frecuentes y una de las
principales causas de discapacidad. En América Latina, AlvarezCorrea et al. (2023)
encontraron que el 46 % de las personas privadas de libertad evaluadas en tres
establecimientos penitenciarios de Colombia presentaban sintomas depresivos y ansiosos.
En el Peru, el Instituto Nacional de Salud Mental Honorio Delgado—Hideyo Noguchi (INSM,
2025) reportd que el 13,4 % de la poblacion presenté algun trastorno psiquiatrico durante
el ultimo afio y que el 4,8 % lo experimentd durante el ultimo mes. Asimismo, la Encuesta
Nacional de Salud Mental mostré que el 32 % de la poblacién adulta presenté sintomas de
ansiedad y el 28 % sintomas depresivos (Ministerio de Salud [MINSA], 2023), mientras que
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la Direccion Regional de Salud de Junin informé mas de 15 600 casos de depresion durante
el afio 2024 (DIRESA Junin, 2025). Estos datos muestran la magnitud del problema y
permiten considerar que las condiciones propias del contexto penitenciario podrian
incrementar la vulnerabilidad frente a diferentes problemas de salud mental.

En este escenario, resulta importante estudiar los factores psicologicos que pueden
estar relacionados con la salud mental de las personas privadas de libertad. Uno de ellos
es la vinculacién interpersonal, entendida como la forma en que las personas establecen y
mantienen relaciones afectivas a lo largo de su vida.

De acuerdo con Abuin (2018), estos patrones de relacién se desarrollan desde las
primeras experiencias con las figuras de cuidado y contindan influyendo en la regulacion
emocional, la manera de interpretar las relaciones con los demas y las estrategias utilizadas
para afrontar situaciones de estrés. Por ello, la calidad de la vinculacién interpersonal podria
desempenar un papel importante en la adaptacion psicolégica de las personas privadas de
libertad.

Por otra parte, la sintomatologia psicopatolégica hace referencia al conjunto de
manifestaciones emocionales, cognitivas y conductuales que reflejan alteraciones en el
funcionamiento psicolégico de la persona (Belloch et al., 2020).

En el contexto penitenciario, estas manifestaciones pueden expresarse mediante
sintomas de ansiedad, depresién, hostilidad, somatizacion, alteraciones del suefio y otras
formas de malestar psicolégico asociadas a las condiciones propias de la privacion de
libertad (De Rivera y Abuin, 2012). Considerando que la vinculacion interpersonal influye
en la regulacion emocional, la percepcion de apoyo y las estrategias de afrontamiento,
resulta pertinente analizar su relacion con la sintomatologia psicopatolégica en personas
privadas de libertad.

La evidencia cientifica respalda la relacién entre la vinculacion interpersonal y la
sintomatologia psicopatolégica en diferentes poblaciones. Ballarotto et al. (2021)
encontraron que un apego inseguro hacia los padres y los pares incrementa el riesgo de
presentar problemas psicopatoldgicos y favorece la aparicién de conductas desadaptativas.
De manera similar, Musetti et al. (2016) sefalaron que los estilos de apego inseguros y las
experiencias vinculares desfavorables durante la infancia se asocian con mayores niveles
de sintomatologia psicopatologica.

En poblacién penitenciaria, Cumbe Jadan y Loaiza Gonzalez (2023) identificaron
una elevada frecuencia de caracteristicas psicopatolégicas clinicas, mientras que
AlvarezCorrea et al. (2023) reportaron una importante prevalencia de sintomas depresivos
y ansiosos en personas privadas de libertad. En conjunto, estos estudios muestran que la
calidad de los vinculos interpersonales y las condiciones propias del contexto penitenciario
pueden influir en el bienestar psicolégico de esta poblacion.

En el contexto peruano, las investigaciones también respaldan la relacion entre
ambas variables. Los estudios realizados en poblacién adulta y clinica evidencian que los
estilos de vinculacion interpersonal se asocian con diferentes indicadores de sintomatologia
psicopatolégica, especialmente con ansiedad, depresion, desregulacion emocional y
malestar psicoldgico.

Asimismo, las investigaciones desarrolladas en poblacién penitenciaria muestran
una alta frecuencia de alteraciones emocionales y conductuales relacionadas con las
condiciones de reclusion y con las limitadas redes de apoyo disponibles. En conjunto, estos
hallazgos resaltan la importancia de continuar investigando los factores psicoloégicos que
influyen en la salud mental de las personas privadas de libertad.

A pesar de la evidencia existente, la mayoria de las investigaciones se ha realizado
en poblacién general, adolescentes, universitarios o pacientes clinicos, siendo escasos los
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estudios que analizan de manera conjunta la vinculacién interpersonal y la sintomatologia
psicopatolégica en personas privadas de libertad. Esta limitacién es mas evidente en el
contexto peruano y, particularmente, en los establecimientos penitenciarios de la region
Junin, donde la informacién cientifica aun es reducida.

En consecuencia, resulta necesario generar evidencia que contribuya a comprender
la relacion entre ambas variables en esta poblacién y que sirva de base para el desarrollo
de estrategias de evaluacion e intervencion orientadas a promover la salud mental dentro
del sistema penitenciario.

En este contexto, el objetivo del presente estudio fue determinar la relacion entre la
vinculacion interpersonal y la sintomatologia psicopatolégica en personas privadas de
libertad de un establecimiento penitenciario de Huancayo durante el afio 2026.

Se empled un enfoque cuantitativo de alcance correlacional, con disefio no
experimental y corte transversal, orientado a analizar cémo se vinculan la vinculaciéon
interpersonal y la sintomatologia psicopatoldgica en la poblacion penitenciaria de Huancayo
durante 2026.

Al tratarse de un disefio no experimental, las variables fueron observadas en su
contexto natural, sin manipulaciéon por parte de los investigadores, y la informacion se
recolectd en un Unico momento para analizar la relacién entre ambas variables (Hernandez
Sampieri y Mendoza, 2018).

La poblacion estuvo conformada por las personas privadas de libertad recluidas en
el Establecimiento Penitenciario de Huancayo durante el afio 2026. La unidad de analisis
correspondid a los internos que cumplian con los criterios establecidos para participar en la
investigacion.

Para definir el tamafio de muestra se aplicd la férmula de poblaciones finitas, fijando
95 % de confianza y 5 % de error maximo admisible. La seleccion de los participantes se
realiz6 mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia, debido a que el acceso
estuvo sujeto a las autorizaciones otorgadas por el Instituto Nacional Penitenciario (INPE),
asi como a la disponibilidad de los participantes y al cumplimiento de los criterios de
inclusién establecidos para el estudio (HernandezSampieri y Mendoza, 2018).

Instrumentos

Ambas variables se midieron mediante encuesta, con instrumentos estandarizados.
El LSB-50 (De Rivera y Abuin, 2012) recoge nueve dimensiones del malestar psicolégico
—entre ellas ansiedad, depresion, hostilidad, somatizacion y alteracion del suefio— y
reporta una consistencia interna sélida (a > .90 en estudios previos), lo que respalda su uso
en contextos clinicos y sociales., o que respalda su uso en investigaciones clinicas y
sociales.

La vinculacién interpersonal se evalué mediante el VINCULATEST. Test para la
Evaluacién y Valoracion de los Vinculos Interpersonales en Adultos, desarrollado por Abuin
(2018). Este instrumento evalua las caracteristicas de los vinculos interpersonales
establecidos por los adultos y presenta adecuados niveles de confiabilidad, con coeficientes
alfa de Cronbach que oscilan entre .72 y .86.
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Tabla 1.
Datos sociodemogréficos de las personas privadas de la libertad
Variable Categoria n %
Edad 18-29 afios 74 22.4
30-39 arios 126 38.1
40-49 afios 81 24.5
50 afios 0 mas 50 151
Estado civil Soltero 118 35.6
Conviviente 123 37.2
Casado 65 19.6
Separado/Divorciado 20 6
Viudo 5 1.5
Grado de instruccion Primaria 48 14.5
Secundaria 206 62.2
Superior técnica 46 13.9
Superior universitaria 31 94
Ocupacion antes del Trabajo independiente 144 435
ingreso
Empleado 69 20.8
Obrero 74 224
Desempleado 44 13.3
Numero de hijos Ninguno 69 20.8
1-2 hijos 154 46.5
3 0 mas hijos 108 32.6

En cuanto a las caracteristicas sociodemograficas de las personas privadas de
libertad, predominé el grupo etario de 30 a 39 afios (38.1 %), seguido por los participantes
de 40 a 49 afnos (24.5 %) y de 18 a 29 anos (22.4 %).

Respecto al estado civil, la mayor proporcion correspondié a personas convivientes
(37.2 %), seguida por los solteros (35.6 %), mientras que los participantes viudos
representaron el menor porcentaje (1.5 %).

En relacién con el grado de instruccion, predomind la educacion secundaria (62.2
%), observandose una menor frecuencia de participantes con estudios superiores técnicos
(13.9 %), educacion primaria (14.5 %) y educacion superior universitaria (9.4 %).

En cuanto a la ocupacion antes del ingreso al establecimiento penitenciario, el 43.5
% de los participantes realizaba trabajo independiente, seguido por quienes se
desempenaban como obreros (22.4 %) y empleados (20.8 %).

Finalmente, respecto al numero de hijos, predomind el grupo de participantes con
uno a dos hijos (46.5 %), seguido por aquellos con tres 0 mas hijos (32.6 %), mientras que
el 20.8 % indicd no tener hijos.

Tabla 2.
Baremos de la sintomatologia psicopatologica en personas privadas de libertad
Baremos Dimensiones Total
Pr Hp Ob An Hs Sm De Su Sua S P
Bajo 12 8 10 7 9 18 6 5 4 6
Medio 86 79 74 68 72 94 63 61 58 64
Alto 139 147 136 141 133 126 148 144 139 146
Muy alto 94 97 111 115 117 93 114 121 130 115

Nota. Pr = Psicorreactividad; Hp = Hipersensibilidad; Ob = Obsesiéncompulsion; An = Ansiedad; Hs = Hostilidad;
Sm = Somatizacion; De = Depresion; Su = Alteraciéon del suefio; Sua = Alteracion del suefio ampliado; Sp =
Sintomatologia psicopatoldgica global
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En la Tabla 2 se observa la distribucion de los participantes segun los baremos
obtenidos en las dimensiones de la sintomatologia psicopatoldgica. En términos generales,
predominan los niveles alto y muy alto en la mayoria de las dimensiones evaluadas.
Destacan la alteraciéon del suefio ampliado, donde el 39.3 % de los participantes se ubico
en el nivel muy alto, seguida de la alteracién del suefio (36.6 %), la hostilidad (35.3 %), la
ansiedad (34.7 %) y la depresion (34.4 %). Asimismo, la sintomatologia psicopatologica
global mostré que el mayor porcentaje de participantes se concentré en el baremo alto (44.1
%), seguido del nivel muy alto (34.7 %). En contraste, los baremos bajos fueron los menos
frecuentes en todas las dimensiones evaluadas, representando porcentajes inferiores al 6
%, lo que evidencia una elevada presencia de manifestaciones psicopatoldgicas en la
poblacion estudiada.

Tabla 3.
Correlacion entre la vinculacion interpersonal y la sintomatologia psicopatolégica

Dimensiones

Vinculacion Vinculacion Vinculaciéon Vinculacion

interpersonal segura insegura desorganizada

r p r o] r o] r p
SP 0.618 <.001 0.284 <.001 0.594 <.001 0.653 <.001
Pr 0.586 <.001 0.251 <.001 0.547 <.001 0.598 <.001
Hp 0.432 <.001 0.198 0.001 0.451 <.001 0.503 <.001
Ob 0.564 <.001 0.214 <.001 0.539 <.001 0.59 <.001
An 0.607 <.001 0.279 <.001 0.573 <.001 0.625 <.001
Hs 0.381 <.001 0.172 0.002 0.401 <.001 0.47 <.001
Sm 0.356 <.001 0.146 0.008 0.372 <.001 0.421 <.001
De 0.611 <.001 0.291 <.001 0.586 <.001 0.634 <.001
Su 0.446 <.001 0.189 0.001 0.432 <.001 0.479 <.001
Sua 0.598 <.001 0.276 <.001 0.567 <.001 0.621 <.001

La Tabla 3 presenta la relacion entre la vinculacion interpersonal y la sintomatologia
psicopatolégica, asi como entre sus respectivas dimensiones. Los resultados evidenciaron
una correlacion positiva moderada y estadisticamente significativa entre la vinculacion
interpersonal y la sintomatologia psicopatolégica global (r = .618; p < .001), lo que indica
que ambas variables se encuentran asociadas de manera directa.

Respecto a las dimensiones de la vinculacién interpersonal, la vinculacion segura
presentd una correlacion negativa y estadisticamente significativa con la sintomatologia
psicopatolégica global (r = .284; p < .001), asi como con todas sus dimensiones,
observandose coeficientes que oscilaron entre r = .146 y r = .291. En todos los casos, las
correlaciones fueron de magnitud baja y moderada.

Por otro lado, la vinculacién insegura mostré una correlaciéon positiva vy
estadisticamente significativa con la sintomatologia psicopatolégica global (r = .594; p <
.001) y con cada una de sus dimensiones, presentando coeficientes comprendidos entre r
=.372 y r = .586, lo que evidencia asociaciones de magnitud moderada.

De igual manera, la vinculacién desorganizada presenté una correlacion positiva y
estadisticamente significativa con la sintomatologia psicopatoldgica global (r = .653; p <
.001) y con todas sus dimensiones, obteniéndose coeficientes entre r = .421 y r = .634.
Entre las dimensiones de la vinculacidon interpersonal, esta fue la que mostré las
asociaciones de mayor magnitud con la sintomatologia psicopatolégica.
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Este trabajo busco esclarecer el vinculo entre la vinculacion interpersonal y la
sintomatologia psicopatologica en la poblacion penitenciaria de Huancayo; el analisis
confirmd una asociacion positiva de magnitud moderada (p = 0.618; p < .001). Esto sugiere
que, a mayores dificultades en el vinculo interpersonal, mayor es el malestar
psicopatolégico reportado, evidenciando que la calidad de los vinculos constituye un factor
estrechamente relacionado con el bienestar psicologico de esta poblacién.

Estos hallazgos coinciden con los reportados por Velaochaga-Fonseca et al. (2025),
quienes encontraron una correlacion positiva moderada (Rho = .561; p < .001) entre la
vinculacion interpersonal y la sintomatologia psicopatolégica en mujeres con cancer de
cérvix. Aunque ambas investigaciones se desarrollaron en poblaciones con caracteristicas
clinicas y contextuales distintas, los resultados convergen en sefialar que las relaciones
interpersonales caracterizadas por inseguridad, aislamiento o escaso apoyo social se
asocian con mayores niveles de malestar psicolégico. Esta coincidencia sugiere que la
calidad de los vinculos constituye un factor transversal para la salud mental,
independientemente de que el estrés provenga de una enfermedad crénica o de un contexto
penitenciario. Desde la teoria del apego de Bowlby (1988), ello puede explicarse porque las
relaciones significativas funcionan como una base segura para la regulacién emocional;
cuando dichos vinculos son inseguros o insuficientes, disminuyen los recursos para afrontar
situaciones adversas, favoreciendo la aparicion de sintomas psicopatoldgicos.

No obstante, el coeficiente obtenido en el presente estudio fue ligeramente superior
al reportado por Velaochaga-Fonseca et al. (2025). Una posible explicacién radica en las
caracteristicas propias del contexto penitenciario. La privacion de libertad implica la ruptura
parcial o total de las relaciones familiares, la disminucién del contacto con la red de apoyo,
la convivencia permanente en un ambiente restrictivo y la exposicion continua a situaciones
de tensidn interpersonal. Estas condiciones pueden favorecer el fortalecimiento de estilos
de vinculacién inseguros o desorganizados y paralelamente, incrementar la frecuencia e
intensidad de manifestaciones psicopatolégicas como ansiedad, depresién, hostilidad o
alteraciones del suefio. En consecuencia, resulta esperable que la asociacion entre ambas
variables alcance una magnitud ligeramente mayor que la observada en poblaciones
clinicas atendidas dentro de servicios hospitalarios.

Los resultados también son consistentes con los antecedentes internacionales de
Ballarotto et al. (2021), quienes identificaron que un apego inseguro hacia los padres y
pares incrementa el riesgo psicopatoldgico, el cual media posteriormente otras conductas
desadaptativas, asi como con Rossi et al. (2023), quienes demostraron que los estilos de
apego inseguros se relacionan con una mayor presencia de sintomatologia psicopatoldgica,
siendo la depresion y la sensibilidad interpersonal los principales mecanismos que explican
dicha asociacion. De manera similar, Musetti et al. (2016) evidenciaron que las personas
con vinculos parentales inseguros presentan mayores niveles de ansiedad, depresion,
hostilidad e ideacién paranoide, mientras que Sen y Dag (2020) concluyeron que el apego
ansioso y evitativo incrementa la vulnerabilidad hacia diversos sintomas psicologicos al
influir en procesos motivacionales internos. En conjunto, estas investigaciones respaldan
que las dificultades en los vinculos afectivos representan un factor de riesgo para el
desarrollo de psicopatologia, hallazgo que coincide con los resultados obtenidos en la
presente investigacion.

Asimismo, los resultados guardan concordancia con los antecedentes nacionales.
En una muestra universitaria, Valderrama Loza (2021) también report6 una asociacion
significativa —aunque de menor magnitud (p = .293; p < .001)— entre estilos de apego
inseguro y sintomatologia psicopatolégica mientras que Vasquez Ravines (2021) y Vallejos
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Bardales (2022) evidenciaron que un mayor apego parental se relaciona con menores
niveles de sintomatologia depresiva, observandose el efecto contrario cuando predominan
estilos de apego inseguros. Aunque estas investigaciones fueron desarrolladas en
poblacion adolescente y universitaria, todas coinciden en reconocer que la calidad de los
vinculos constituye un elemento protector frente al malestar psicolégico, reforzando la
consistencia de los resultados obtenidos en el presente estudio.

Respecto a las dimensiones de la vinculaciéon interpersonal, se encontré que el
vinculo dependiente presentdé una relaciéon positiva baja con la psicorreactividad, la
hipersensibilidad y el indice global de riesgo psicopatolégico, mientras que el vinculo
desligado se asocié positivamente con todas las dimensiones de la sintomatologia
psicopatolégica, alcanzando correlaciones moderadas con ansiedad, alteraciones del
suefo, psicorreactividad, riesgo psicopatolégico e indice global de severidad. Por el
contrario, el vinculo seguro mostré relaciones negativas con la mayoria de dimensiones
psicopatoldgicas, indicando que una mayor seguridad vincular se relaciona con menores
niveles de sintomas psicoldgicos. Estos hallazgos son coherentes con lo reportado por
Musetti et al. (2016), quienes observaron que los vinculos inseguros se asociaban con
mayores niveles de ansiedad, depresion, hostilidad e ideacidon paranoide, asi como con
Rossi et al. (2023), quienes identificaron que la depresion y la sensibilidad interpersonal
median la relacién entre el apego inseguro y las manifestaciones psicopatoldgicas. De igual
manera, Saija et al. (2025) demostraron que una mayor seguridad del apego se relaciona
con menores problemas emocionales y conductuales, mientras que la ausencia de
estrategias adaptativas incrementa el riesgo de sintomatologia. En conjunto, estos
resultados respaldan que la seguridad en las relaciones interpersonales actia como un
importante factor protector frente al malestar psicolégico.

En relacion con la sintomatologia psicopatoldgica, la mayoria de participantes
presento niveles elevados de ansiedad, alteraciones del suefo, psicorreactividad e indices
globales de riesgo y severidad. Estos resultados coinciden con los reportados por Samayoa
Calderon (2024), quien identifico que la ansiedad y la psicorreactividad fueron las
dimensiones predominantes en poblacion penitenciaria, asi como con Cumbe Jadan y
Loaiza Gonzalez (2023) y Rosas Coaquira y Vilca Bruna (2025), quienes evidenciaron una
elevada prevalencia de ansiedad, depresién y otros sintomas clinicamente significativos en
personas privadas de libertad. Del mismo modo, Molina-Coloma et al. (2021) sefalaron que
los internos con antecedentes psicopatolégicos, menor edad y menor tiempo de
permanencia en prision presentan mayores niveles de ansiedad, somatizacion y severidad
global, reforzando la idea de que la poblacidon penitenciaria constituye un grupo
particularmente vulnerable al desarrollo de problemas de salud mental.

No obstante, también se identifican algunas discrepancias con los antecedentes
revisados. En primer lugar, Yunguri Arias et al. (2021) no encontraron una relacion
significativa entre la depresion y las practicas religiosas en personas privadas de libertad,
sugiriendo que la religiosidad, por si sola, no explica el malestar psicoldgico. Este hallazgo
difiere parcialmente de la presente investigacion, donde la vinculacion interpersonal si
mostré una asociacion significativa con la sintomatologia psicopatolégica, lo que podria
indicar que la calidad de las relaciones interpersonales ejerce un papel mas determinante
sobre la salud mental que otros recursos psicosociales individuales dentro del contexto
penitenciario. En segundo lugar, Musetti et al. (2016) sefialaron que el estado mental de
apego infantil no presentd una relacién consistente con la sintomatologia psicopatoldgica,
mientras que fueron los vinculos actuales y el vinculo parental percibido los que mostraron
asociaciones mas sodlidas con los sintomas psicolégicos. Esta diferencia puede explicarse
porque el presente estudio evalla la vinculacién interpersonal actual mediante el
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VINCULATEST, centrada en las relaciones que la persona establece en el presente, mas
que en las experiencias tempranas de apego. Por ello, ambos estudios no necesariamente
se contradicen, sino que evidencian que los vinculos actuales poseen un mayor peso
explicativo sobre el malestar psicolégico que las experiencias infantiles cuando se analizan
poblaciones adultas.

Los hallazgos confirman una asociacion positiva y de intensidad moderada entre la
vinculacion interpersonal y la sintomatologia psicopatoldgica en la poblacion penitenciaria
de Huancayo. En este sentido, se evidencia que las dificultades en los vinculos
interpersonales se asocian con un mayor nivel de malestar psicoldgico, lo que confirma la
importancia de las relaciones significativas como un componente relevante para la salud
mental dentro del contexto penitenciario.

De manera especifica, la vinculacion desorganizada presenté las asociaciones de
mayor magnitud con la sintomatologia psicopatoldégica global y con la mayoria de sus
dimensiones, mientras que la vinculacion segura mostré asociaciones de menor intensidad,
evidenciando su papel como un factor protector frente al desarrollo de sintomas
psicolégicos. Asimismo, se identific6 una elevada presencia de sintomatologia
psicopatolégica en la poblacién estudiada, predominando niveles altos y muy altos,
especialmente en las dimensiones de alteracion del suefio, alteracion del suefio ampliado,
ansiedad, depresién, psicorreactividad y hostilidad, lo que pone de manifiesto la
vulnerabilidad psicolégica de las personas privadas de libertad.

Estos hallazgos aportan evidencia cientifica sobre la estrecha relaciéon entre la
calidad de los vinculos interpersonales y el bienestar psicolégico en poblacién penitenciaria,
un ambito que continla siendo escasamente investigado en el contexto peruano. En
consecuencia, los resultados respaldan la necesidad de fortalecer los servicios de salud
mental dentro de los establecimientos penitenciarios mediante intervenciones psicologicas
orientadas no solo a la disminucién de la sintomatologia psicopatoldgica, sino también al
fortalecimiento de vinculos interpersonales seguros, el desarrollo de habilidades
socioemocionales, la regulacion emocional y la consolidacién de redes de apoyo, aspectos
que pueden favorecer una mejor adaptacion al contexto de reclusion y contribuir al proceso
de reinsercion social.
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