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RESUMEN

El presente articulo analiza el desarrollo de la inteligencia emocional (IE) y constructos
socioemocionales afines en nifilos de Educacion Inicial (3 a 6 afios) desde una perspectiva
multidimensional que integra evidencia empirica reciente y marcos tedricos consolidados.
Se realizé una revision narrativa con busqueda estructurada y evaluacion critica de la
evidencia en Web of Science, Scopus, ERIC y PubMed para el periodo 2023-2026. A partir
de la seleccion de un corpus principal compuesto por 6 documentos cientificos —dos
estudios empiricos y cuatro trabajos de sintesis de evidencia (revisiones sistematicas y
meta-andlisis)—, sistematizados en las Tablas 1 y 2, y complementados con fuentes
tedricas e institucionales, se examinan los factores contextuales relacionados con el
desarrollo socioemocional, el rol de la familia y el personal docente, asi como las estrategias
basadas en el juego, la dramatizacion, la actividad fisica psicomotriz y el didlogo emocional.
Se describieron el procedimiento de seleccion, la trazabilidad documental, las limitaciones
metodoldgicas y la evaluacion de calidad mediante las herramientas JBI y AMSTAR-2,
precisando que los puntos de corte JBI constituyen decisiones operativas adoptadas para
la revision y justificando formalmente el uso de AMSTAR-2 para la diversidad de revisiones
incluidas. Los hallazgos sugieren la pertinencia de articular los enfoques de IE como
capacidad e IE como rasgo, ofreciendo implicaciones directas para la practica pedagégica
y la formacién docente.

Palabras Clave: inteligencia emocional; competencia emocional; Educacion Inicial;
intervenciones educativas; desarrollo afectivo; revision narrativa con buUsqueda
estructurada; calidad metodologica.
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This article analyzes the development of emotional intelligence (EI) and related socio-
emotional constructs in early childhood education (ages 3-6) from a multidimensional
perspective integrating recent empirical evidence and established theoretical frameworks. A
narrative review with a structured search and critical appraisal of evidence was conducted
across Web of Science, Scopus, ERIC, and PubMed for the 2023-2026 period. Based on a
core corpus comprising 6 scientific documents —two primary empirical studies and four
evidence synthesis studies (systematic reviews and meta-analyses)— systematized in
Tables 1 and 2 and supplemented by foundational works, the article examines contextual
factors, socializing roles of families and teachers, and intervention strategies involving play,
role-playing, psychomotor activity, and emotional dialogue. The screening process,
complementary search strategies, methodological limitations, and quality assessments
using JBI and AMSTAR-2 tools are explicitly described, defining JBI score cutoffs as
operational review decisions and formally justifying the use of AMSTAR-2 for the included
syntheses. Available evidence suggests an integrated approach combining El as an ability
and El as a trait, discussing implications for teaching practice and teacher training.

Keywords: emotional intelligence; emotional competence; early childhood education;
educational interventions; affective development; narrative review with structured search;
methodological quality.

La educacién del siglo XXI afronta el reto de formar personas capacitadas para
desenvolverse en entornos complejos. En este escenario, la inteligencia emocional (IE) ha
surgido como un constructo relevante en la infancia temprana. El concepto, introducido por
Salovey y Mayer (1990) y popularizado por Goleman (1995), evoluciona hoy en dos grandes
marcos: la IE como capacidad (Ability-El), centrada en el procesamiento cognitivo afectivo
(Mayer & Salovey, 1997), y la IE como rasgo (Trait-El), referida a autopercepciones y
disposiciones conductuales (Petrides, 2009).

La etapa de 3 a 6 afios constituye un periodo particularmente relevante para la
consolidaciéon de competencias socioemocionales, transitando de la regulacién heterénoma
a mecanismos mediados por el lenguaje y la autoconciencia (Zeidner et al., 2003). Este
articulo analiza la literatura cientifica reciente (2023-2026) sobre el desarrollo de la IE en
Educacion Inicial, sus factores del entorno, las estrategias de intervencién y sus
implicaciones pedagdgicas a través de un disefio metodoldgico de revisién narrativa con
busqueda estructurada y evaluacion critica de la evidencia.

Para garantizar el rigor académico y evitar traslapes conceptuales, se precisa que en
Educacion Inicial la investigacion empirica suele evaluar dimensiones socioemocionales
especificas articuladas con la IE. Se mantiene una clara diferenciacion entre:

e Inteligencia emocional (IE): Constructo abarcador que integra percepcion,
comprension, regulacion y utilizacion adaptativa de emociones (Mayer & Salovey, 1997;
Petrides, 2009).

e Competencia emocional: Capacidad demostrada para aplicar conocimientos y
habilidades emocionales en situaciones cotidianas (Saarni, 1999).

e Comprension emocional (Emotion Understanding): Componente cognitivo referido
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al reconocimiento e interpretacion de causas y consecuencias emocionales (Pons et
al., 2004; Syafira & Hendrawan, 2025).

e Reconocimiento emocional y sesgos de reconocimiento: Habilidad para identificar
expresiones faciales u orales y tendencias a malinterpretar emociones ambiguas
(Mazhar & Bailey, 2025).

e Autorregulacion emocional: Procesos de monitoreo, evaluacion y modificacion de
reacciones emocionales (Thompson, 1994; Veraksa et al., 2025).

Se justifica la inclusién de estudios sobre constructos afines (como el dialogo
emocional padres-hijos, PCET, o reconocimiento de expresiones) dado que constituyen
cimientos indispensables sobre los que se edifica la IE en la infancia temprana.

Se realiz6é una revision narrativa con busqueda estructurada entre el 24 de febrero
y el 24 de agosto de 2026 en publicaciones en espariol e inglés (2023-2026). En coherencia
con la exclusion de literatura gris, la busqueda se circunscribié a cuatro bases de datos
internacionales (WoS n=38, Scopus n=42, ERIC n=29, PubMed n=21), totalizando n = 130
registros recuperados mediante ecuaciones estructuradas ("emotional intelligence" OR
"emotional competence" AND "early childhood" OR "preschool" AND "intervention" OR
"play” OR "drama" OR "teacher").

Las ecuaciones principales permitieron la recuperacion directa de 4 estudios clave
(Gil-Moreno & Rico-Gonzalez, 2023; Armesto Arias et al., 2025; Chung & Han, 2025;
Veraksa et al., 2025). Para los 2 estudios restantes (Syafira & Hendrawan, 2025; Mazhar &
Bailey, 2025), la identificacion se produjo mediante blsqueda complementaria por
referencias cruzadas y rastreo de citas (snowballing) a partir del andlisis a texto completo.

La gestibn documental y eliminacion de duplicados se realiz6 en Mendeley
Reference Manager (v2.110.0). La secuencia metodologica de seleccion se estructurd de
la siguiente manera: Busqueda automatizada (n = 130) — Depuracién de duplicados (n =
96) — Cribado por titulo y resumen (n = 30) — Evaluacion a texto completo (n = 30). De los
30 evaluados a texto completo, se excluyeron 26 estudios por: poblacion fuera de rango (n
= 11), constructo o intervencion no pertinente (n = 8) y disefio o literatura gris (n = 7). El
proceso derivé en 4 estudios seleccionados directamente, sumados a 2 identificados por
snowballing, consolidando el corpus final de n = 6 investigaciones.

Evaluacién critica de la calidad metodoldgica, justificacion de AMSTAR-2 y
precision sobre cortes JBI

Para valorar criticamente la evidencia se aplicaron instrumentos estandarizados
segun el disefio metodoldgico de los estudios primarios y secundarios:

Estudios empiricos primarios: Se emplearon las listas de chequeo del Joanna
Briggs Institute (JBI) para estudios cuasi-experimentales (9 items) y transversales (8 items).
Es necesario precisar formalmente que los rangos de calidad aplicados (Alta: = 75%,
Moderada: 50%-74%, Baja: < 50%) representan una decision operativa de la presente
revision para categorizar sistematicamente el nivel de riesgo de sesgo en el corpus, dado
que las pautas JBI no establecen puntos de corte cuantitativos fijos de caracter universal.

Revisiones sisteméticas y meta-analisis: Se aplico la herramienta AMSTAR-2 (16
items, 7 dominios criticos). Los niveles de confianza metodoldgica se clasificaron en Alta
(sin debilidades criticas), Moderada (> 1 debilidad no critica) y Baja (falla en dominios
criticos 2, 4, 7,9, 11, 13y 15).

Justificacion del uso de AMSTAR-2 para el corpus de sintesis: La eleccion de
AMSTAR-2 como instrumento de evaluacion critica para las cuatro investigaciones de
sintesis de evidencia (Gil-Moreno & Rico-Gonzalez, 2023; Chung & Han, 2025; Syafira &
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Hendrawan, 2025; Veraksa et al., 2025) responde a la necesidad de contar con un estandar
metodoldgico robusto, validado internacionalmente y aplicable a la diversidad de
aproximaciones metddicas presentes en las revisiones del corpus (que abarcan desde
meta-analisis cuantitativos con modelos de efectos aleatorios hasta revisiones sisteméaticas
cualitativas y de marco histdrico-cultural). El uso de AMSTAR-2 se justifica plenamente
porque permite evaluar metédicamente dominios criticos clave —tales como la existencia
de un protocolo registrado, la exhaustividad en las busquedas, la fundamentacién explicita
de exclusiones y el impacto del riesgo de sesgo de los estudios primarios en la sintesis—,
garantizando asi un andlisis transparente de la confianza probatoria y fundamentando con
rigor las derivaciones para la practica en Educacion Inicial.

Se precisa que este trabajo se define como una “Revisién narrativa con busqueda
estructurada y evaluacién critica de la evidencia”; no constituye una revisién sistematica
estricta bajo guia PRISMA al no haber contado con doble evaluador independiente ni
registro previo de protocolo. El corpus principal (n = 6) queda systematizado en las Tablas
ly?2.

A continuacién se presenta la verificacion completa de las variables metodoldgicas
y de contenido analizadas en el corpus principal.

Tabla 1.
Matriz sintética y caracterizacion metodoldgica exhaustiva del corpus principal de analisis
(n=6)
Autor / Disefio Muestra/ N.° Est. Variables Inter- Instru- Principa- Limita Calidad
Afio / Pais Edad Incl. vencién mentos les ciones Metodo
Resultados -légica
Gil-Moreno Revision Infantes en 6 est. (de IE global, Ed. Fisica Listas Intervenciones  Elevada Baja
& Rico- sistematica  Ed. Inicial 133id.) autorregulaci  estructura  observaci motoras heterogenei (AMSTAR
Gonzalez PRISMA (3-6 afios) 6n, conducta day onales, favorecen dad en -2)
(2023) prosocial psicomotr  TMMS- autorregulacié herramienta
Espafia iz guiada 24, ERC ny expresion S; escasez
socioafectiva de ECA.
con mediacion
verbal.
Armesto Cuasi- N =82 (4-5 N/A |IE, conducta Programa PKBS-2, Incrementos Falta de Moderada
Arias et al. experiment  afios; n=40  (Empirico) prosocial, 12 FEEL significativos cegamiento; (JBI)
(2025) al pre-post exp, n=42 empatia, sesiones: Test, e- en conducta muestra
Espafia con GC ctrl) proc. dramatiza  Motion prosocial, moderada
emocional ciony 1.0 empatia y en una sola
juego de precision institucion.
roles emocional en
grupo exp.
Chung & Meta- 73 24 estudios  Ability-El, N/A Z de Ability-El se Diversi Alta
Han (2025)  anélisis tamarios (73 casos) Trait-El, (Analiza Fisher, 12, vincula con dad cultural (AMSTAR
Corea del cuantitativo  del efecto clima programa  modelos clima familiar; limitada en -2)
Sur (efectos de 24 familiar, sy efectos Trait-El se estudios
aleatorios) estudios autoeficacia factores aleatorios  vincula con primarios.
correlacio interaccion
nales) pedagogica.
Syafira & Revision Infantes (3- 9 est. (de Dialogo Conversaci  Test Frecuenciay Enfoque Baja
Hendrawan sistemética 6 afios) y 54id.) emocional ones Compren calidad de restringidoa  (AMSTAR
(2025) PRISMA cuidadores (PCET), ﬁ;.‘g;e;;bre sion didlogo dimension -2)
Indonesia comprension oo ociones Emociona  parental se cognitiva;
emocional I (TEC), asocia con heterogenei
ToM, mayor dad en
PCET precision en codificacion.
interpretacion
afectiva.
Veraksa et Revision Infantes y 33 estudios  Autorregulac  Juego Observaci  Modalidades Omision de Baja
al. (2025) sistematica  preescolar ion, control simbolico,  6n de juego evaluacion (AMSTAR
Rusia histérico- es (3-7 inhibitorio, IE derolesy  directa, simbdlico formal de -2)
cultural afos) guiado CBCL, favorecen riesgo de
SDQ autorregulacié  sesgo
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con ny control mediante
reglas inhibitorio. herramienta
estandariza
da.
Mazhar & Observacio N =871 N/A Reconocimie  N/A Tarea Factores Disefio Alta (JBI)
Bailey nal (33-68 (Empirico)  nto facial, (Disefio computari ~ demogréaficosse  transversal;
(2025) analitico meses) y sesgos, observaci  zada, asocian con reporte
precision;
EE. UU. transversal docentes conducta onal) Escala Sesgos no docente de
social SCBE mostraron conducta
relacion directa social.
con conducta
escolar
Tabla 2

Desglose analitico de la evaluacién critica de calidad metodolégica por estudio

Estudio Instrumento Descripci6n de Criterios Valoracié Justificacién
Aplicado Cumplimiento e Incumplidos / n Global Metodologica
items Debilidades
Gil-Moreno & AMSTAR-2 Cumple la mayoria Falta de listado Baja Reclasificado: Siguiendo
Rico-Gonzalez de items explicito de la regla estricta de

(2023)

Armesto Arias et
al. (2025)

Chung & Han
(2025)

Syafira &
Hendrawan (2025)

Veraksa et al.
(2025)

Mazhar & Bailey
(2025)

JBI (Cuasi-Exp.)

AMSTAR-2

AMSTAR-2

AMSTAR-2

JBI (Transversal)

descriptivos (13 de
16). Cumple
dominios criticos
2,4,9,11,13y
15.

Cumple 6 de 9
criterios JBI
(66,7% de
cumplimiento).
Causa-efecto
clara, grupos
comparables,
mediciones pre-
post.

Cumple
ampliamente los
items de
evaluacion (15 de
16). Cumple 100%
de los 7 dominios
criticos.
Busqueda
transparente,
extraccion por
duplicado (cumple
12 de 16 items).

Seleccién
transparente de
estudios, marco
conceptual
histérico-cultural
sélido (10 de 16
items).

Cumple 7 de 8
criterios JBI
(87,5% de
cumplimiento).
Muestra amplia
(N=871), criterios
claros y andlisis
robustos.

estudios excluidos
con su justificacion
(Dominio critico 7)
y reporte parcial

de financiamiento.

Sin asignacion
aleatoria
individual, sin
cegamiento en
docentes/evaluado
res, sin
seguimiento a
largo plazo.

Omisién menor en
reporte de
financiamiento de
algunos estudios
primarios.

Ausencia de
registro previo de
protocolo (Dominio
critico 2) y
evaluacion
superficial del
riesgo de sesgo
individual
(Dominio critico 9).
No aplicé
herramienta formal
estandarizada
para evaluar
riesgo de sesgo
item por item
(Dominios criticos
9y 13).

Medicion de
conducta social
supeditada
exclusivamente a
informe docente.

Moderada

Alta

Baja

Baja

Alta

AMSTAR-2, la presencia
de un fallo en el dominio
critico 7 exige reclasificar
la confianza a Baja,
independientemente del
cumplimiento general de
los demas items.
Ajustado: Con un
cumplimiento del 66,7%
(rango operativo
adoptado: 50% - 74%), la
decision metodolégica
establecida corresponde a
una calidad "Moderada".

Rigor ejemplar en
codificacion
independiente, evaluacion
de sesgo y sintesis
cuantitativa sin fallos en
dominios criticos.

Reclasificado: Al presentar
deficiencias en los
dominios criticos 2y 9, la
valoracion metodoldgica
debe ser ajustada a Baja
segun el estandar de la
guia AMSTAR-2.

Al fallar en los dominios
criticos 9y 13 de
AMSTAR-2, la valoracién
se clasifica formalmente
como Baja (confianza
baja).

Cumplimiento
sobresaliente de los
criterios de validez interna
y externa para disefios
observacionales (supera el
umbral operativo del 75%).
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Hallazgos sobre factores contextuales y modelos de IE

Diferenciacién de trayectorias (Chung & Han, 2025): El meta-analisis de Chung
y Han (2025) indica cuantitativamente que la IE-capacidad (Ability-El) se encuentra
vinculada con las variables de socializaciébn primaria y el clima emocional del hogar,
mientras que la IE-rasgo (Trait-EI) muestra mayor correlacidén con las practicas pedagogicas
y la autoeficacia del educador en la escuela.

Didlogo emocional en el hogar (Syafira & Hendrawan, 2025): La revision de
Syafira y Hendrawan (2025) sefiala que las conversaciones guiadas entre padres e hijos
sobre causas y consecuencias afectivas (Parent-Child Emotion Talk, PCET) se asocian
positivamente con el desarrollo de la comprension emocional en nifios de 3 a 6 afios.

Hallazgos sobre estrategias de intervencion en el aula

Juego de roles no terapéutico (Veraksa et al., 2025): La evidencia revisada por
Veraksa et al. (2025) sugiere que la mediacion mediante juegos simbdlicos y de roles en el
aula ordinaria puede favorecer la autorregulacién emocional y la contencién de sintomas
negativos, al requerir la sujecién a reglas implicitas del rol.

Dramatizacién de cuentos (Armesto Arias et al., 2025): El estudio cuasi-
experimental de Armesto Arias et al. (2025) reporté que una intervencion pedagdégica de 12
sesiones basada en dramatizaciébn e improvisacién se asocié con incrementos en las
puntuaciones de conducta prosocial, empatia y procesamiento emocional (FEEL Test) en
la muestra evaluada (n = 40 experimental vs. n = 42 control).

Actividad fisica psicomotriz (Gil-Moreno & Rico-Gonzalez, 2023): La revision de
Gil-Moreno y Rico-Gonzalez (2023) concluye que los programas de Educacion Fisica
estructurada y guiada muestran indicios favorables sobre la autorregulacion y la expresion
verbal del afecto en preescolares.

Hallazgos sobre procesamiento perceptivo y reconocimiento afectivo

Precision vs. Sesgos de reconocimiento (Mazhar & Bailey, 2025): En su estudio
observacional sobre 871 nifios, Mazhar y Bailey (2025) identificaron que factores
demogréficos y familiares se asocian con la precision en el reconocimiento facial de
emociones. Asimismo, observaron que los sesgos de atribucién afectiva no mostraron una
relacion directa con la competencia o incompetencia social escolar reportada por los
docentes, lo que invita a matizar la idea de que un sesgo perceptivo derive automaticamente
en conductas desadaptativas en el aula.

Los hallazgos del corpus concuerdan conceptualmente con la teoria histérico-
cultural (Vygotsky, 1978; Elkonin, 1980). El juego de roles y la dramatizacion analizados
acttan como una Zona de Desarrollo Proximo (ZDP), donde el nifio ejercita la
autorregulacion mediante la internalizacion de reglas socio-dramaticas. Las estrategias de
validacién verbal facilitan la transicién del control interpsicolégico al intrapsicolégico.

Para interpretar integralmente la complejidad de las evaluaciones multimétodo
sugeridas por los hallazgos perceptivos de Mazhar y Bailey (2025), resulta indispensable
acudir a aportes tedricos y metodol6gicos complementarios. En esta linea, Gémez-
Carmona et al. (2025) argumentan que la evaluacion de la competencia emocional en la
primera infancia requiere articular tareas directas de procesamiento con reportes
contextuales y métricas del movimiento. Asimismo, la literatura tedrica especializada
destaca que la formacién docente continua en IE no solo optimiza el bienestar del educador,
sino que transforma cualitativamente el clima emocional del aula (Dolev & Leshem, 2016).
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Respecto a la implementacion de intervenciones institucionales a gran escala, debe
examinarse con rigor la evidencia sobre el proyecto Preschool RULER. La cautela
interpretativa es prioritaria: el proyecto original fue concebido metodolégicamente como un
ensayo controlado aleatorizado por conglomerados para evaluar eficacia en el desarrollo
socioemocional infantil; sin embargo, debido a las profundas alteraciones logisticas e
institucionales derivadas de la pandemia de COVID-19, la investigacién debi6 reorientar sus
objetivos hacia un estudio centrado fundamentalmente en los procesos de implementacion
(Yale School of Medicine / Yale Center for Emotional Intelligence, 2026). Por consiguiente,
el proyecto Preschool RULER debe mantenerse y citarse exclusivamente como una
evidencia contextual sobre la viabilidad, adaptacion e implementacion de programas
socioemocionales en el ambito preescolar, y bajo ninguna circunstancia debe utilizarse
como una demostracién empirica de eficacia de la metodologia RULER en nifios pequefios
(Yale School of Medicine / Yale Center for Emotional Intelligence, 2026).

Es imprescindible enfatizar que las recomendaciones y recursos practicos
habituales en el aula —tales como la disposicion de rincones de calma, el uso de tarjetas
con expresiones faciales, las técnicas de respiracion, o el empleo de literatura infantil como
El monstruo de colores (Llenas, 2012)— constituyen orientaciones pedagogicas derivadas
e inferencias operativas formuladas desde los marcos teéricos de referencia. Estas
herramientas no deben presentarse como intervenciones cuya eficacia especifica haya sido
probada o validada de manera directa por las investigaciones que integran el corpus de seis
estudios analizados.

Al ponderar el peso probatorio, las conclusiones relativas al clima familiar (Syafira &
Hendrawan, 2025), la diferenciacion de constructos (Chung & Han, 2025) y el juego
(Veraksa et al., 2025) cuentan con el respaldo de revisiones sistematicas y meta-analisis.
No obstante, como se evidencié en la reevaluacion con AMSTAR-2 (Tabla 2), los trabajos
de Gil-Moreno y Rico-Gonzéalez (2023), Syafira y Hendrawan (2025) y Veraksa et al. (2025)
deben interpretarse con cautela por la presencia de fallos en dominios criticos. Por su parte,
la evidencia sobre la dramatizacién (Armesto Arias et al., 2025) deriva de un disefio cuasi-
experimental en un solo centro (N = 82), por lo que sus hallazgos deben considerarse
acotados y no susceptibles de generalizaciones absolutas.

Orientaciones pedagdgicas sugeridas (Derivaciones practicas)

e Alfabetizacion emocional: Apoyo mediante mediadores gréficos (tarjetas de rostros,
literatura infantil como EI Monstruo de Colores; Llenas, 2012) articulados con el didlogo
guiado sobre causas y consecuencias afectivas (orientacion derivada).

e Autorregulacion adaptada: Uso de espacios de sosiego (rincones de calma), pausas
psicomotrices y dinamicas de expresion corporal guiadas como recursos de aula
(orientacién derivada).

Con la finalidad de ofrecer una vision transparente del alcance del presente trabajo, se
conservan e identifican formalmente las siguientes limitaciones metodolégicas:

1. Corpus reducido de seis documentos: La seleccion final comprende Unicamente seis
trabajos clave para el periodo 2023-2026, lo que restringe el volumen global de
evidencia analizada.

2. Heterogeneidad de disefios y variables: Existe una marcada disparidad entre los
disefios incluidos (meta-andlisis, revisiones sistematicas cualitativas, estudios
empiricos cuasi-experimentales y transversales), asi como en las variables evaluadas.

3. Diversidad de instrumentos: Se evidencia una alta variabilidad en los instrumentos
de medicion empleados en los estudios primarios.

@ OOCIOREAS

ACVENISPROM



PRO ‘

HOMINUGM oA

REVISTA DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANAS

4. Inclusion de constructos préximos pero no equivalentes a IE: La inclusién de
publicaciones centradas en dimensiones afines abarca componentes de la competencia
socioemocional que no equivalen de forma idéntica al constructo global de IE.

5. Busqueda restringida al espafol e inglés: La estrategia de blsqueda se delimitd
exclusivamente a publicaciones en idiomas espafiol e inglés.

6. Seleccion y extraccion realizadas por una Unica investigadora: Se reconoce el
riesgo inherente de sesgo de seleccion y de confirmacion, al no contar con una segunda
evaluacion independiente ni calculo de concordancia inter-evaluador.

7. Imposibilidad de efectuar una sintesis cuantitativa propia: Debido a la
heterogeneidad metodoldgica y conceptual de los estudios incluidos, no fue factible
realizar un metaandlisis.

8. Posible sesgo derivado de la estrategia de busqueda: El uso de términos
especificos y la integracién por rastreo de citas (snowballing) puede haber introducido
sesgos en la recuperacion documental.

Lineas de investigacion futura

e Desarrollo de investigaciones longitudinales que empleen mdultiples evaluadores
independientes con cegamiento para mitigar sesgos de seleccion.

e Evaluacion de programas integrados que articulen simultaneamente el hogar (IE-
capacidad) y la escuela (IE-rasgo).

Periodo critico y diferenciacion de constructos: La etapa de 3 a 6 afios es un periodo
relevante para el desarrollo socioemocional. La literatura sugiere la importancia de distinguir
conceptual y evaluativamente entre la capacidad cognitiva afectiva, los rasgos
autorreferidos y habilidades especificas como el reconocimiento y la comprensién
emocional, evitando generalizaciones categoricas a partir de hallazgos aislados.

Abordaje sistémico: Las tendencias observadas en la evidencia indican que la IE-
capacidad muestra una importante vinculacién con las dinamicas familiares (didlogo
emocional PCET), mientras que la IE-rasgo parece asociarse en mayor medida con la
interaccion pedagogica y la autoeficacia docente.

Estrategias ludico-corporales y cautela interpretativa: El juego simbdlico y de roles,
la psicomotricidad y la dramatizacibn emergen como recursos pedagogicos prometedores
para el aula ordinaria. Sin embargo, dado que el corpus se compone de seis documentos
cientificos - cuatro de ellos revisiones de literatura -, sus efectos deben interpretarse como
tendencias y posibilidades favorecedoras observadas en contextos especificos, no como
intervenciones de eficacia universal demostrada.

Declaraciones y transparencia editorial

Conflicto de intereses: La autora declara no presentar ningun conflicto de intereses
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Consideraciones éticas: Por tratarse de un estudio de revision narrativa de literatura
basado exclusivamente en documentos secundarios previamente publicados y sin la
participacion directa ni intervencion en seres humanos ni animales, el presente trabajo no
requirié la obtencion de consentimiento informado ni la aprobacién formal de un comité de
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ética de la investigacion, en conformidad con las normativas éticas internacionales y
editoriales vigentes.

Disponibilidad de datos: Toda la informacion utilizada en esta investigacion procede
de las publicaciones cientificas citadas en el texto y systematizadas en las tablas. La matriz
completa de extraccion de datos elaborada por la autora se encuentra conservada y esta
disponible bajo solicitud motivada dirigida a la autora de correspondencia.

Declaracion sobre el uso de tecnologias de Inteligencia Artificial: Durante la
preparacion de este manuscrito se utilizé el modelo de lenguaje Google Gemini como
herramienta de apoyo exclusivamente para asistencia linglistica, correccion de estilo y
organizacion textual. El modelo no formé parte del corpus de andlisis ni se emple6 como
evidencia cientifica. La autora reviso, verifico y valido integralmente toda la informacion
presentada, manteniendo la plena responsabilidad sobre el contenido del estudio. La
redacciéon definitiva de esta declaracién se ajustard a la politica editorial de la revista
especifica al momento de la sumision.
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