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RESUMEN

Las fuertes lluvias torrenciales advierten mecanismos de gestion y resiliencia en
constante mejora. El objetivo fue sintetizar la evidencia generada en los ultimos
afos sobre estrategias de resiliencia ante las lluvias en Latinoamérica. Se realiz6
una revision sistematica con metodologia PRISMA, con busquedas en bases de
datos ScienceDirect, Lilacs y Scielo. De 532 registros iniciales, se seleccionaron
mediante criterios de inclusion a 20 estudios finales para su analisis. Las estrategias
de resiliencia encontradas se clasificaron en categorias: resiliencia comunitaria o
social; resiliencia de gestién de riesgos y gobernanza; infraestructura resiliente y
soluciones basadas en la naturaleza; adaptacion sectorial y sistemas de produccion.
Estos indicadores sefialan que la resiliencia ante las lluvias no depende de una sola
accion, sino que se beneficia de esfuerzos conjuntos entre comunidad-instituciones-
infraestructura y sistemas de produccién. En este sentido, las principales estrategias
urgentes que se necesitan fortalecer a futuro son la capacitacibn comunitaria,
ampliar el acceso a informacion climatica especializada, optimizar los sistemas de
alerta temprana y promover la participacion ciudadana en la gestion del riesgo para
mejorar la respuesta inmediata ante lluvias extremas.

Palabras Clave: lluvia, gestion ambiental, desarrollo sostenible; gestion de
recursos.
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Heavy torrential rains highlight the need for constantly improving management and
resilience mechanisms. The objective was to synthesize the evidence generated in recent
years on resilience strategies to rainfall in Latin America. Using the PRISMA methodology,
20 final studies were selected for analysis from an initial 532 records based on inclusion
criteria. The resilience strategies identified were classified into categories: community or
social resilience; risk management and governance resilience; resilient infrastructure and
nature-based solutions; and sectoral adaptation and production systems. These indicators
show that resilience to rainfall does not depend on a single action, but rather benefits from
joint efforts among communities, institutions, infrastructure, and production systems. In this
sense, the main urgent strategies that need strengthening in the future are community
training, expanding access to specialized climate information, optimizing early warning
systems, and promoting citizen participation in risk management to improve the immediate
response to extreme rainfall.

Keywords: rainfall, environmental management, sustainable development; resource
management

A nivel mundial, los fenbmenos meteoroldgicos extremos de fuertes lluvias se han
convertido en uno de los desastres naturales mas comunes y letales, representando
aproximadamente el 40 % de los desastres naturales (Shamsudduha, 2025). En las ultimas
dos décadas, los fendbmenos extremos causados por lluvias intensas han afectado a mas
de 4200 millones de personas, provocando dafios econdmicos desproporcionados y un total
de 1,2 millones de personas fallecidas o desaparecidas (Liu et al., 2025). Las lluvias
torrenciales, ademas, se estan convirtiendo en una grave amenaza para las plantas de
tratamiento de agua, los sistemas de alcantarillado y la infraestructura de transporte debido
al cambio climatico (Griindemann et al., 2025).

Al mismo tiempo, se han implementado mecanismos, tanto estructurales como no
estructurales, disefiados para reducir los efectos adversos de estos fenémenos
meteoroldgicos en diferentes niveles para abordar este desafio internacional especifico
(Jongman, 2018). Ademas, es necesario analizar variables adicionales, como el tiempo de
emergencia de eventos combinados sin precedentes (Liu et al., 2025; Frausto-Martinez et
al., 2020), que incluyen olas de calor y marejadas ciclénicas simultaneas, dado que muchos
lugares no estan preparados para este tipo de fenémenos multirriesgo.

En particular, la region de América Latina y el Caribe es vulnerable a desastres
relacionados con las lluvias intensas, con importantes consecuencias econémicas. Segun
estimaciones, esta region ocupa el primer lugar a nivel mundial en cuanto a costos por
desastres climaticos (Liu et al., 2020). Las fuertes lluvias tienen eventos frecuentes y su
impacto en la infraestructura fisica suele ser severo, lo que provoca pérdidas econémicas
y la interrupcion del desarrollo humano en una region con numerosos paises cuya economia
se basa en la agricultura, y merma desarrollos urbanos vulnerables (lllescas y Buss, 2016;
Arenas, 2014). Ademas, la rapida urbanizacién no planificada ha incrementado la
vulnerabilidad de muchas ciudades a las inundaciones, e incluso lluvias relativamente leves
pueden tener un gran impacto en la economia y la sociedad (Van der Borght y Pallares-
Barbera, 2024).
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Segun trabajos previos, la resiliencia a las lluvias se entiende como un concepto
holistico que va mas all4 de las estructuras de ingenieria. De hecho, la resiliencia es la
capacidad de los sistemas socioeconémicos para soportar las presiones de las lluvias,
adaptandose a ellas y manteniendo sus funciones esenciales (Fernandes y Valverde,
2017). Los articulos revisados destacan la resiliencia a las lluvias como una respuesta clave
al creciente desafio del cambio climético, enfatizando la importancia de la gobernanza del
riesgo para construir sociedades sostenibles en armonia con la naturaleza (Alcivar et al.,
2025).

Existen pocos estudios que cuenten con un analisis sistematico de los mecanismos
para desarrollar dicha resiliencia en América Latina y el Caribe. Una de las razones de esto
es que la revision sistematica de la literatura cientifica esta dominada por articulos de Asia,
Europay Norteamérica, lo que refleja el interés global en el tema (Liu et al., 2020). Ademas,
los investigadores en Latinoamérica se han centrado hasta ahora en el andlisis de
mecanismos locales, principalmente en paises o areas especificas, como los Andes o la
Amazonia (Baltazar Flores et al., 2025; Alcivar et al., 2025). En consecuencia, resulta dificil
extraer conclusiones generales sobre los enfoques para estudiar las precipitaciones y su
impacto en la sociedad, asi como compararlos entre si a escala regional. Si bien
Latinoamérica cuenta con menos literatura y recursos cientificos, es importante realizar una
revision sistematica de estudios sobre resiliencia a las precipitaciones para comprender las
necesidades de la region.

Por lo tanto, el objetivo trazado de esta revision sisteméatica fue analizar y sintetizar
la evidencia cientifica sobre los mecanismos de resiliencia frente a las precipitaciones
intensas e inundaciones derivadas, en la region latinoamericana. Esta investigacion
permitira no solo recopilar y analizar los datos obtenidos en los estudios, sino también
identificar practicas para adaptarse a estas condiciones climaticas.

Esta revision sistematica se llevé a cabo siguiendo las instrucciones mencionadas

dentro de la metodologia PRISMA, que guio cada fase de la investigacion, la seleccion, la
evaluacioén de la calidad y la sintesis de la evidencia cientifica encontrada.
Para empezar en el proceso de seleccién, los criterios de inclusién y exclusién se
establecieron de acuerdo con el objetivo de la investigacién. Asi, se seleccionaron criterios
como articulos publicados entre 2015 y 2026; se incluyeron articulos escritos en espafiol,
inglés o portugués que abordaran mecanismos de resiliencia ante las lluvias intensas en la
region de Latinoamérica. Por otro lado, los criterios de exclusiéon contemplaron excluir libros,
monografias, actas de congresos, tesis universitarias o articulos con informacion
insuficiente para extraer y analizar los datos.

En cuanto a las fuentes de informacién consultadas para la revision, se priorizaron
bases de datos en inglés y espafiol como ScienceDirect, LILACS y Scielo, cuya busqueda
se efectud durante junio del 2026. Para localizar la informacion y acercarse a la probabilidad
de obtener articulos sobre el tema, se realizaron varias combinaciones de palabras clave.
Entre ellas: “rain”, “rainfall”, “flood”, “El Nifo”, “precipitation”, “resilience”, “management” y
sus traducciones al espafiol. De manera general, la estrategia de busqueda combiné los
términos mediante operadores booleanos de la siguiente forma: (“rain” OR “rainfall” OR
“precipitation” OR “flood” OR “El Nifio”) AND (“resilience” OR “management”). La busqueda
final fue realizada en junio de 2026 y posteriormente adaptada a la sintaxis de cada fuente
consultada. Los filtros de las bases de datos se aplicaron segun la busqueda entre 2015 y
2026 vy filtros por paises latinoamericanos cuando estuvieron disponibles.
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Luego se procedi6 con aplicar los criterios de inclusion y exclusion segun el titulo y
el resumen para eliminar duplicados y definir los pasos de seleccién. Esto procedi6
mediante el software Rayyan. Posteriormente, identificados los articulos elegibles, se
cargaron en el software Zotero para mejor seleccion. Ademas, se disefié una matriz para
extraer la informacion relevante de los articulos, la cual contribuiria a la sintesis de los
resultados. Asimismo, se graficé con los resimenes de los articulos seleccionados una
nube de palabras de 50 de ellas més repetidas, a través de una herramienta online Voyant.

Figura 1
Proceso de la seleccion de articulos

FIGURA 1. Proceso de la seleccion de articulos.
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Conforme a la figural, las bases de datos utilizadas para la busqueda fueron:
ScienceDirect, LILACS, SciELO. Se encontraron 532 articulos con las palabras clave,
operadores booleanos v filtros tematicos aplicados. Se eliminaron 9 registros duplicados y
304 registros adicionales debido a que no cumplian criterios de afio del estudio, paises
distintos a Latinoamérica, y articulos periféricos de otras areas de conocimiento que tenian
la palabra “resiliencia” pero sin relacién con lluvias. Tras eliminar estos registros quedaron
219 registros. De estos, se eliminaron 198 por no cumplir criterios especificos a pesar de
tener en cuenta las variables de estudio, quedando 21 articulos seleccionados para
recuperarlos. Se eliminé un articulo porque no se disponia de acceso al texto completo. En
conclusion, se incluyeron finalmente 20 articulos para la revision sistematica.

Respecto a la calidad de los 20 registros seleccionados, el 95% report6 claros
objetivos de investigacién que involucraban la evaluacion de resiliencia en comunidades de
paises de Latinoamérica. Por otro lado, el 100 % demostré coherencia entre el enfoque
metodoldégico reportado con los resultados obtenidos. ElI 100% exhibi6 muestras
Unicamente de paises de Latinoamérica. Ademas, el 85% de los estudios menciono
resultados claros sobre formas de resiliencia ante lluvias o inundaciones derivadas, el
porcentaje restante lo hizo parcialmente. En conjunto la evaluacion de calidad demostro
gue todos los articulos debian retenerse para continuar con la aplicacion de tematicas.
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Tabla 1
Hallazgos sobre resiliencia ante lluvias
Autores y Afio Pais Hallazgos sobre el tipo de resiliencia y resultados
Aburto et al. Chile Ante lluvias que afectaron labores de pescadores, se usé
(2024) resiliencia socioecoldgica y gestién comunitaria. Esto enfrentd
cambios ambientales, pero las desigualdades en derechos de
propiedad y el desequilibrio de poder entre instituciones limitan la
capacidad de los pescadores para adaptarse y diversificar sus
formas de sustento plenamente.
Blazquez- Peru Basada en resiliencia de transferencia de informacion preventiva a
Soriano y agricultores. Muy pocos agricultores reciben esta informacion y
Ramos- dependen de medios no especializados como radio y TV. Esto
Sandoval (2022) debilita su capacidad de respuesta y resiliencia ante lluvias
extremas y otros eventos climaticos.
da Cruz e Sousa  Ecuador Resiliencia en ecosistemas mediante la restauracion de
y Miranda (2018) humedales. Los modelos demostraron que recuperar la capacidad
de almacenamiento de agua de estos humedales puede reducir los
picos de agua entre un 50% y 70%, disminuyendo
significativamente las zonas inundadas en areas urbanas
vulnerables.
Célia dos Santos Brasil Resiliencia ante lluvias mediante la gestién de riesgos y alertas
et al. (2024) tempranas. Aunque hubo avisos antes de las lluvias, fueron
insuficientes debido a la extrema pobreza y falta de infraestructura
en municipios agricolas pequefios. Los resultados exigen politicas
gue mejoren las condiciones de vida para ser realmente resilientes.
Flérez Bossio et Peru Ante lluvias intensas de El Nifio costero que provocé inundaciones
al. (2021) y afectd plantas de tratamiento, se exploré la resiliencia psicol6gica
y estrategias de supervivencia ante la falta de agua en Lima.
Personas guardan agua a corto plazo, pero prejuicios como creer
que no les pasara a ellos impiden cambios reales.
French et al. Pera Se evalud la resiliencia institucional a través del sistema nacional
(2020) de gestién de riesgos. Hallaron que la corrupcién, el centralismo y
la falta de coordinacién anulan los esfuerzos de prevencién. Esto
deja a la poblacion muy expuesta y vulnerable a desastres que
ocurren una y otra vez.
Galarza-Villamar  Ecuador Se aplico una resiliencia basada en el conocimiento local de
et al. (2018) pequefios productores de arroz. Estrategias como el uso de
canoas, infraestructura flotante para animales y el apoyo mutuo
entre vecinos son fundamentales para manejar el riesgo de
inundacioén y proteger sus medios de vida de forma autbnoma.
Antonucci et al. Brasil Se investigo la resiliencia a través de redes de monitoreo de lluvias
(2025) en la Amazonia. Es urgente mejorar estas redes para obtener
datos precisos en tiempo real. Esto permitiria a las comunidades
riberefias predecir peligros y proteger mejor su economia y
biodiversidad ante eventos climaticos extremos.
Barrios-Perezet  Colombia El Nifio y la Nifia afecto cultivos, se evalud la gestion de riesgos
al. (2021) agroclimaticos. El uso de seguros agricolas y semillas resistentes
al calor permite a los agricultores adaptarse mejor. Entender como
el calor nocturno afecta las cosechas ayuda a tomar decisiones
para ser mas resilientes.
Flores et al. Peru Se estudié la resiliencia psicosocial en comunidades golpeadas por
(2025) inundaciones en Tumbes. La falta de apoyo y la corrupcion

generan desconfianza y angustia constante; verdadera resiliencia
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requiere atencion emocional integrada y reconstruccion fisica para
evitar que el trauma por desastres sea permanente.

Galarza-Villamar  Ecuador  Se utilizo la resiliencia basada en el capital social (redes de apoyo).
et al. (2024) Los recursos propios (comida, canoas) y la ayuda entre vecinos
permitieron enfrentar las inundaciones. Sin embargo, la falta de
recursos externos puede forzar deudas que aumentan la
vulnerabilidad a largo plazo.
Gonzalez Chile Se enfocd en la resiliencia urbana mediante equipamientos criticos
Gonzalez et al. (hospitales, escuelas) y espacios abiertos. Los resultados muestran
(2020) gue tener multiples servicios distribuidos en la ciudad y rutas de
evacuacion redundantes mejora la estabilidad y recuperacion del
sistema frente a inundaciones fluviales.
Goncgalves Sales Brasil Se evaluaron politicas de gobernanza y resiliencia. El programa
(2023) "Ciudades Resilientes" ONU redujo los riesgos de deslizamientos
por lluvia en areas criticas. Las leyes locales de cambio climatico
también ayudaron, aunque los sistemas de alerta por SMS tuvieron
una efectividad limitada.
McClymont et al. Brasil Se usaron Sistemas de Drenaje Sostenible (infraestructura verde
(2020) como techos vegetales y pavimentos permeables). Las soluciones
optimizaron el control del agua y mejoraron su calidad. Los barriles
de lluvia resultaron ser la opcion mas econdémica y efectiva para
zonas residenciales con pocos recursos.
Prada-Alvarez y Peru Se propuso fortalecer la resiliencia mediante gestién del riesgo e
Arrieta-Padilla inversion publica. Los hallazgos sugieren que proteger bosques
(2024) riberefios, mejorar drenajes e involucrar a la ciudadania en la
planificacion territorial reduce significativamente la vulnerabilidad
ante lluvias extremas causadas por el fenémeno de El Nifio.
Rosas Neira et Chile Resiliencia de adaptacion preventiva, resultados destacan que
al. (2023) proteger las dunas naturales, mantener areas sin construir
(parques) y realizar simulacros frecuentes son las medidas sociales
y fisicas més importantes para que una comunidad resista
inundaciones de forma resiliente.
Marengo et al. Brasil Se analiz6 la infraestructura y sistemas de alerta. Ante
(2024) inundaciones extremas, es vital reforzar las barreras fisicas y
mejorar la percepcion del riesgo en la poblacion mediante
educacion ambiental y planeamiento urbano sustentable para
adaptarse al cambio climatico.
Marengo et al. Brasil Se evalué el desempefio de los Sistemas de Alerta Temprana.
(2025) Aunqgue se emiten alertas, falta mayor coordinacion entre
instituciones. La resiliencia mejora si se comparten datos en tiempo
real y se comunica el riesgo de forma clara a las comunidades
vulnerables.
Ortega et al. Colombia Se estudiaron los Sistemas de Drenaje Sostenible combinando
(2023) infraestructura tradicional con soluciones naturales. Ayudan a
controlar inundaciones y crean espacios recreativos. Los resultados
enfatizan que la participacion de la comunidad y desarrolladores es
esencial para superar barreras técnicas y operativas.
Parodi et al. Peru Se aplico una evaluacion multidimensional de dafios (sociales,
(2021) econdémicos y ambientales). Los resultados muestran que la

expansion urbana sin control aumenta el impacto de las lluvias. Se
requiere que las politicas de resiliencia protejan no solo la
economia, sino también la salud y los ecosistemas.
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Figura 2
Nube de palabras en 50 términos

—
(D

conmuuu‘ry op)

Z _ H.i E strategies
texpulele] 5=§‘ }El_ff’fma_t_m“
di Baster —c 3 nNINo: ==

= g Lﬂﬂef&l-llzallfh’ 'S‘_J'_—E r)urban :ré"

La nube de palabras mostré la tendencia de las investigaciones obtenidas de los
resimenes, ya que se centraron en los impactos y la resiliencia frente a las fuertes lluvias
e inundaciones, factores importantes para los riesgos relacionados con el cambio climatico
en América Latina. Se observa que términos como resiliencia, social, urbano, El Nifio,
inundacion, vulnerabilidad riesgo y desastre destacan, lo que confirma que las
investigaciones adoptaron un enfoque enfocado en la gestion de riesgos y la construccion
de resiliencia a distintos tipos de estrategias. Ademas, la ocurrencia de El Nifio, clima, agua
e informacion evidencia la importancia del clima y el agua, asi como el uso de la informacion
para la adaptacion. Esta evidencia sirve como modo complementario de representar y
facilitar a otros investigadores sobre los principales conceptos, temas o variables abordados
en la busqueda obtenida, y no configura la evidencia principal de la revisién.

A partir de los hallazgos antes mencionados sobre mecanismos de resiliencia en

fendmenos de lluvias, se obtuvieron cuatro tematicas siguientes con distintos tipos de
gestion encontrados.

Resiliencia comunitaria y capacidades sociales

La resiliencia comunitaria en los hallazgos surgié con la organizacion local y el uso
del conocimiento tradicional-empirico para afrontar los desastres. El apoyo mutuo y las
herramientas locales, como canoas o infraestructura flotante en algunas regiones,
permitieron a los ciudadanos proteger sus medios de subsistencia de forma autonoma ante
consecuencias de las lluvias (Galarza-Villamar et al., 2018) pero aun resulta una evidencia
poco explorada y necesaria de investigar en futuros estudios. La formacion técnica y el
disefio de rutas de evacuacion especificas resultaron importantes para que la poblacién
pudiera afrontar mejor las frecuentes inundaciones; sin embargo, el éxito también dependio
de apoyo emocional efectivo para evitar un trauma psicol6gico permanente tras el desastre
(Flores et al., 2025). La ayuda de redes de capital social reduce entonces los impactos
fisicos iniciales, aunque la escasez de financiacion externa puede generar deudas que
agravan la vulnerabilidad futura (Galarza-Villamar et al., 2024). Ademas, es importante
mencionar que, aunque puede primar la solidaridad en casos de lluvias extremas, la
desconfianza hacia las autoridades es un problema importante que impide cambios reales

2

ACVENISPROM



PRQO o,
HOMINUM 7\

REVISTA DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANAS

ante casos fortuitos que necesitan acciones mas preventivas y menos riesgosas (Flérez
Bossio et al., 2021).

En comparacién con revisiones anteriores, este trabajo es similar a otros estudios
que ofrecen especial énfasis en la organizacion local y la utilizacion del conocimiento
ancestral para proteger los medios de subsistencia, donde el capital social se identifica
como el principal motor para la adopcion de nuevas tecnologias y habilidades. Asi,
convergen en el aprendizaje social como factores clave en la gestion de riesgos, donde la
participacion y el empoderamiento ciudadano también son factores cruciales para la
reduccién de la vulnerabilidad en América Latina. En general, esto sugiere que la
supervivencia local depende del fortalecimiento de los vinculos sociales frente a un apoyo
estatal limitado como sugiere otro trabajo (Sandoval-Diaz et al., 2023).

Gobernanza e instrumentos de gestion del riesgo

Los hallazgos en este punto estan en la linea de evidencia que indican barreras
tanto por la corrupcion institucional como por la excesiva centralizacibn administrativa
(Alcivar et al., 2025; French et al., 2020), lo que impide cualquier esfuerzo de prevencion
resiliente y continda la vulnerabilidad ante los desastres socioambientales (French et al.,
2020). Se sabe que la reduccién del riesgo en regiones especificas gracias a la asistencia
internacional se ve minimizada ante la efectividad de la legislacién climética local
(Gongalves Sales, 2023) y las fallas en los sistemas de alerta temprana en municipios
rurales pobres con infraestructura basica deficiente (Célia dos Santos et al., 2024). Aplicar
monitoreo mas sofisticado en regiones en riesgo podria permitir evaluaciéon de datos en
tiempo real para una mejor proteccién econdémica y ecolégica (Antonucci et al., 2025). Esto
complementado con compartir informacion y coordinar a todos los agentes de respuesta
ante desastres es crucial para una mejor respuesta (Marengo et al., 2025), e involucrar a la
poblacion en las decisiones de planificacion disminuye significativamente la exposicion a
eventos de lluvias intensas (Prada-Alvarez y Arrieta-Padilla, 2024). En resumen, como
menciona otra investigacion, la tecnologia de alerta temprana no serviria para proteger a
los mas vulnerables sin reformas institucionales adecuadas y acciones transparentes
(Sandoval-Diaz et al., 2023).

Como se menciona en revisiones externas a este estudio, la falta de un marco
institucional sélido y transparente esta asociado con altos niveles de corrupcion, lo que
resulta en politicas y practicas deficientes de gestion de riesgos (French et al., 2020). Esto
permite idenficar fallas en los sistemas de alerta temprana involucran una capacidad
tecnolégica limitada, las estrategias de prevencion no serian eficientes, en particular en
municipios pequefios. Factores adicionales, como la falta de implementacion de una politica
intersectorial para abordar la salud publica, agravarian el impacto (Alcivar et al., 2025).

Infraestructura resiliente y soluciones basadas en la naturaleza

Otro tema tratado fue la infraestructura para construir resiliencia y soluciones
basadas en la naturaleza para controlar eventos de inundaciones extremas en entornos
urbanos (exceso de agua), sefialando que la preservacion de humedales permitiria reducir
los picos de inundacion en un 50-70 % en &reas de mayor vulnerabilidad (da Cruz e Sousa
y Miranda, 2018). Ademas, los techos verdes y los pavimentos permeables son alternativas
de vivienda econdmicamente eficientes para personas de bajos ingresos (McClymont et al.,
2020). Esto corrobora los hallazgos de otros estudios que sugieren que, a través de la
conservacion y restauracion de ecosistemas como humedales y dunas, se podria mitigar el
impacto causado por eventos de inundaciones extremas y otros peligros, y que existen
alternativas rentables, como infraestructura verde y superficies permeables, y que se debe
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apoyar el desarrollo de estudios que resaltan la necesidad de mejorar la infraestructura de
agua y salud para salvaguardar los servicios basicos y que la alternativa de infraestructura
verde tiene mayor sostenibilidad, sefialando también que la alta dependencia de la energia
hidroeléctrica hace necesaria la gestion del agua en resiliencia (Alcivar et al., 2025)

Considerar a la naturaleza, como la conservacibn de dunas costeras y la
construccién de parques, actia como defensa natural contra desastres naturales y tsunamis
(Rosas-Neira et al.,, 2023). La ubicacion éptima de escuelas y hospitales garantiza la
continuidad de los servicios durante y después de una emergencia (Gonzalez et al., 2020).
La combinacidon de naturaleza e infraestructura contribuye a la creacion de espacios
urbanos recreativos que, a su vez, cumplen una funcién técnica de seguridad hidrica
(Ortega et al.,, 2023). Asimismo, la planificacion urbana sostenible y la educacion
constituyen la principal estrategia para adaptarse al cambio global (Marengo et al., 2024).
Del estudio anterior se deduce que, mediante la inversion en infraestructura verde, las
ciudades se vuelven mas seguras, habitables y con costos de mantenimiento publico
considerablemente menores.

Adaptacion sectorial y sistemas productivos

La adaptacion de los sistemas agricolas y pesqueros exige soluciones técnicas de
gestion que reduzcan las pérdidas econdmicas (Barrios-Pérez et al., 2021). Las semillas de
variedades vegetales resistentes y la aplicacién de seguros agricolas han permitido a los
agricultores afrontar mejor fendmenos climéaticos fluviales extremos (Barrios-Pérez et al.,
2021). Sin embargo, ante la falta de informacién especifica del sector, muchos agricultores
se ven obligados a recurrir a medios de comunicacién locales, como la radio o la televisién,
menos conocidos, para orientar en algin modo sus decisiones (Blazquez-Soriano y Ramos-
Sandoval, 2022). En el sector pesquero, los desequilibrios en el poder institucional impiden
gue los trabajadores cuenten con medios de subsistencia diversificados que los protejan
frente a los cambios ambientales (Aburto et al., 2024).

La expansion urbana descontrolada estd erosionando los mejores suelos,
agravando asi los efectos destructivos de las lluvias intensas (Parodi et al., 2021).
Comprender cambios ambientales especificos, como el aumento de las temperaturas
nocturnas, permite tomar mejores decisiones financieras para asegurar las cosechas, de
modo tal que la resiliencia econdmica solo seria completa cuando se defienda el equilibrio
ambiental junto con la salud de la poblacion (Barrios-Pérez et al., 2021; Parodi et al., 2021).
Por lo tanto, se infiere que la seguridad alimentaria regional se basa en la profesionalizacién
de la comunicacion climatica y la desconcentracion del apoyo técnico estatal.

Otra revision similar argumenta que el 90% de las tierras agricolas regionales
dependen exclusivamente del agua de lluvia, lo que aumenta su vulnerabilidad; por
consiguiente, los riesgos de El Nifio también afectan la seguridad alimentaria tanto de
pescadores como de agricultores (Carvalho, 2020). Si bien esta revisién apunta a la
profesionalizacibn de la comunicacion climética, otras investigaciones proponen
alternativas como incentivar la agroecologia para limitar la deforestacion y la vulnerabilidad
de los sectores. El objetivo final es lograr la resiliencia econdémica para proteger la salud
publica y, mediante el apoyo técnico estatal, obtener mejores resultados agricolas (Alcivar
et al., 2025).

La revision presenta algunas limitaciones relacionadas con el numero de fuentes de
informacion consultadas, la heterogeneidad metodolégica de los estudios incluidos y la
concentracion de publicaciones en determinados paises latinoamericanos. Asimismo, la
inclusion exclusiva de documentos disponibles a texto completo y publicados en espafiol,
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inglés o portugués pudo limitar la identificacion de evidencia adicional. Estas condiciones
deben considerarse al interpretar y generalizar los hallazgos.

En resumen, surgieron cuatro temas principales de estrategias ante lluvias: 1)
Resiliencia comunitaria y capacidades sociales; 2) Resiliencia de gestién de riesgos y
gobernanza; 3) Infraestructura resiliente y soluciones basadas en la naturaleza; 4)
Adaptacién sectorial y sistemas de produccion. A partir de estos temas, es necesario
deducir que la resiliencia ante las lluvias no depende de una sola accién, sino ademas
requiere esfuerzos combinados entre la comunidad, las instituciones, la infraestructura y los
sistemas de produccién. Se constatd un consenso sobre la necesidad de fortalecer la
participacion ciudadana, desarrollar la gobernanza publica y promover la proteccién de los
ecosistemas, asi como elaborar un plan de adaptacion para reducir la vulnerabilidad. En
este sentido, las actividades que promueven la resiliencia ante las lluvias deben integrar los
componentes sociales, institucionales, ambientales y econémicos, en lugar de tratarlos
como aspectos aislados.
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